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ſich durch ب‎ Kopfweh, Gliederſchmerzen, Schluckbeſchwerhen, ۸ 
oder gar [hon Fieber bemerkbar. Mancher weiß aber gar nicht, daf dies ihon Grippe 
ift Alfo nehmen Gie bei diefen Anzeihen unverzüglid die bewährten i 


٩011111011115 „Brajan-Tabletton II“ 


Sie begünftigen eine baldige, gründliche Ausheilung und verringern die Gefahr von 
Rüdfällen und Nadıkranktheiten, weil fie و‎ wirten, Gie find aud ne یب‎ 
bei Migräne, Zahnweh, Rheuma, SIHR, € b⸗ Blaſen⸗ E | chmerzen u 
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Was (dyützt vor Anftedung ? 


Mit Borfiht allein [üht Man fidh nicht immer genügend vor Grippe: 

Erregern und andern Bazillen, die fih in Mund- und Radenhöhle 

herumtreiben. Aber mit Borfiht und . 
Seumanns „Ehymomalt-Bajtillen“* 

aeht man mander Erfältungstrantheit aus dem Wege. „Ihymomalt- 

Baftillen“ find übrigens aud bei Mandelentziindung bewährt. 
Schon für 95 Pe. in Apothelen. 
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Regelmäßiger ۵ 


ift nit nur eine Wohltat für den Körper, fondern eine wichtige ۰ 
jeßung aur Gefundheit. Falls notwendig, helfen Sie mit Heumanns 
„Balſamiſchen Pillen“ nadh. Sie find aud bei längerem Gebrauch unſchädlich. 


Stärke I (mild) RM 2.75 
Stärke II (kräftiger) RM 3.25 
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2۱۱۱۱۸6۱۱8 ۱36۲۲۳۲ با‎ fpreit, ۱ 


⸗ LA Wb, b, vriten bentiih. Aniverfität in rag 2,8. n, Dftern, Derm. Jofeph O 





i Wa ۱۱۱ ۳۱۱۸ ۷, ۱۱۱۸۱۱۱۸۱۱ ۰ Mariä Verfündigung, Hugo 
| | ۲۸۷ ۱۱۸۱۱ WE Uae meh, Frona vonr Paula 

A W ۱ ۱۵۱۵ rahimê owl Richard, Thiento 

t ba nn ۳۱۷ ۱۸, ۲۳۱۳۷۱۱۷۱۱۷ ۰ Afidor 

۱ ۱ 1 ۱ ۱۱۱۱۱۱۱۱۳۱۲۱۸۱ MEE U, riadi ۰ 
U MM ۷ ۷۱ Dier neft. 


Motter, Prieſterſamstag 
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۱۱ wi ۱۳۱۲ ان م۳ م۳۳‎ WMinijterpräjid.  Schubfeft des heiligen Joſeph 
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mri r das Blut reinigen 


Mit Heumanns „Aräuter-Konzentrat-Kur 212° erreihen Gie nicht 
nur eine Berbefferung und Erneuerung des Blutes, fondern eine 
reinigende und anregende Wirlung auf den Gefamtlörper, 
Für AM 3.25 in ۰ ۱ 
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lautet bei vielen Menfichen fo: Was lann id nur 
tun, um meinen franlten Magen ariindlid auszu— 
furieren? Antwort: Heumanns „Nervogaftrol* 
anwenden, Das nad) den gemadıten Erfahrungen 
ein wirktungsvolles Mittel bei Magenbeſchwer— 
den ift. Fiir 3.70 in allen Apotheten zu haben. 





Notizen 























guli 





Mo 1646 Philojoph 6, ۹, v. ۱۳۱۱۱۱ ۰ Fell 08 ۱ lutvê 

Di 1714 Chr. W. v. Gud neb. ۱۱۱6۳16 ۸ 

mi 1926 Gründg. db. DT. a. d. Parteitag au Neimar Dito von Bamberg 

Do 1888 Theodor Storm pejt. Wirid), Bertha, Gatto 

Fr 1884 Togo deutid Cürill. u. Method. 0 
€ 1387 Walter Firer ۰ Goar, ۸ ۵ 


D T h O تا‎ 





T 0 1531 Tilman Miemenjcneiber geft. 8, Sonntag nach Pfingſten 

a Mo 1838 ۳۵۲ Heppelin geb. ilian 

8 Di 1807 Diftat von Tiljit Willibald, Diiibod 

10 Mi 1916 ۱۱۳۲۵۵1 p Dentidhland" lanbet in Baltimore Sieben Brüder 

1 Do 1920 Deutich. Abitimmmmmgssien i. Cit-w. Weitpr. Pius I, Dilbulf, Olga 

1874 rih Reuter geſt. Johann. Gualbert. Fel. u. Nab. P 

1816 Piditer Gujftav Frevtaa neb. Anaclet, Arno von Würzburg 

 — ee سس‎ 
1933 Erbaeiunbheitägefet 982. n. Bingften, Bonaventura 

15 Mlo 1918 Deutiche Augriffsichlacht an der Mare Heinrich 

۱6 Bi 1890 Gottfried Steller ۰ Sfapulierfeit 

17 Mi 1842 Wa. v. Schötterer, vill. Borfämpf,, ach. Alexius, Irmengard v. Chiemſee 

18 Do 1753 Baumeifter Balthafar Neumamı pejt. 1 )111۱]1118, ۲۲۱۱۵۲0 ۷, ۲ 


— — 
۵ تب 
3 


$ 


19 ۲ 1810 König. Yuie gejt., 1819 Gottfr. Keller peb. Binz. v. Waul, ۱۱۱ v. ۱۱۱۳۰ هچ‎ ۳3 


Hieronymus, Aemiliani, Margar. 


20 Sa 1934 SE. wird jelbjtändige Gliederung 





21 9 1762 Schlacht bei Burlersdorf 

22 Mo 1822 Johann Gregor Mendel geb. 

21 © 1777 Bh. ©. Nunge qeb. 

24 Mi 1920 Scheinabflimmung in Eupei-MWalmedu 
25 To 1848 Dichter D. Mernflod neb. 


10, &. n. Pfingften, Prarebis 
Maria Wanbalena 

Apollingris, Liborius 

Chriſtina, Bernhard von Baben 
Jalob, Chriſtoph 





26 ۲ 1932 Ecdulichiff ۲۱۱۵۵۳۳ neiumten Anna ۱ 
27 Sa 1808 ireifebg. d. Domänenbauern i, Dji- u. Wpr. Pantaleon, Berthold -Ç 
28 0 1750 omponift Fob. Seb. Badı gefl. 11,8. n, BI., Nazarius u. ۵8 
29 Mo 1921 Mbolf Hitler Führer der NSDAP., Martha, Dlaf 

30 Bi 1898 Dtto v. Bisinard geft. Abdon u. Sennen, Wiltraud 

31 Mi 1886 irang ۱۸ ۰ Jonatius von Loyola 


Herzbejchwerden 


% ۷ 


Herztlopjen — Herzitechen — Herzihwähe — Herzdrud — Atemnot — 
Angftgefühl ufw, follen unbedingt gründlih und möglichft bald behandelt 
werden. Durd) rechtzeitige Anwendung eines ftart beruhigenden und herz: 
fräftigenden Mittels können ernftere Gefahren vermieden werden. Befeitigt 


man die Erjdeinungen neruöfer Herzbefhwerden, jo wird man aud wieder 
befier fdlafen. Ein bewährtes Mittel, das wirtlid gute Erfolge 
bringt: Heumanns „Herz-Hilfe‘, Für AM 2,50 in ۱ ۰ 


ی 





Notizen 











13.3. n. Pf., Tiburtius u, Gujanna 















I Do 1914 Beginn des ۳۵۵۴ Petri ۲ 

2 fr 1934 Paul dv. Hinbenburn neit. Alfons, Herz⸗Jeſu⸗Freitag 

3 Sa 1921 Gründung ber SN. Auffindung d. Hi. Stephanus © 
4 وج‎ 1923 4. Neichsparteitag in Nürnberg 12, &. n. PBfingiten, Dominikus 
5 Mo 1914 Erneuerung bes Eiſernen Kreuzes Maria Schnee 

6 Di 1195 ۳۲۱۱۱۲۱۲۲۱ ber ۵۱9۴ ۰ Berllärung ۴8 Herm 

7 mi 1914 Einnahme von Lüttich Cajetan 

85 Do 1329 ۳۳۱۱8۲ Zeppelinweltflug Epriafus 

9 ۲ 1890 Helgoland wirb. beutfch Betrus Faber, J. B. Biannet 

10 €a 956 Sieg über die Ungarn auf dem Lechfelb Laurentius 





11 go 1778 Friebrichh Ludwig Jahn geb. 
18 Mo 1894 Albert Seo Schlageter geb. Klara 

13 Di 1802 Dichter Nifolaus enau geb. Hlppolytus u. Caſſianus, Wigbert 
14 Mi 1921 Gg. v. Schönerer, völf, Borfäntpf,, gef. Rigil von Mariä Himmelfahrt 
15 Do 1740 Matthias Claudius geb. Mariä Himmelfahrt 
1717 Sieg Prinz Eugens über die Türfen Joachim, Rochus 

17 Sa 1786 ۱۳۳۱۵۵۲۱۵ ber Große neit. ۱۱۱۵۸1111], ۷ 

18 0 1860 Grinbung bes Nordbeutichen Bundes i4. S. n. Bf., Helena 

19 Mo 1914 Schlacht bei Muhlhauſen im Elſaß Johannes Eudes, Sebald 
Bernharb 

Johanna Fraänzisla von Chantal 
Timotheus u. Gefährten, Philibert 
Philipp Benitius, Richilbe 
Bartholomäus 


21 Mi 1927 3.Reichsvparteitan b. NEDAYE. i 1۱۸ 
22 0 1880 Word Fod peb. 

23 Br 1831 ÖGneifenau ۰ 

24 0 1939 Deutidyeruffiicder ۱۵۱۵ 





25 go 1744 Job. Gottfr. Gerber geb. 

26 Mo 1806 %. ۱۳۵۱۱۲ von ben Frangofen erfchoffen 
27 Di 1914 Scjlad)t bei Tannenberg 

28 Mi 1749 ۷۱۱۵۱۱۳ ۰ 

29 Do 1523 Sutten geft., 1866 Sermann Ons peb. 
30 ۲ 526 Theoberich der ۱۳۵۱۲ 

11 0 1821 31۱۱۱۱۱۵۱ ۰ 


15. S. n. ۷۶۲۱۲۱۴۱۱, ۱۷۵ 
Zephyrinus, Egbert 

Joſeph von Calaſanz 
Auguſtinus 

Enthauptung bes bl. Johannes 
Roja von tima, Riga 
Nabmunb 


۱ 


Sie follen von innen heraus ausheilen! Ein 

wirflid) bewährtes Spezial-Heilmittel hierzu ift 

die feit mehr als 25 Jahren gelobte Heumanns 
„Bedi-Heiljalbe“ 

Stärke I: RM 3.70 


Stärte Il: 5 





20 Bi 1528 frunbeberg ۰ 


Dür 





Notizen 














19 


Magnus, Gunbolf; Herz Jeſu⸗Fr. 





17. &. n. Bf, Mariä Geburt I) 


Cornelius u. Cyprianus, Edith 


19. S. m. BÍ, Thom, v. Rillanova 





i 0 1870 Sieg bei Seban 
1939 Danzig ۲0۱۳۶ ۷ 
2 Mo 1933 Parteitag bes 8 
3 Di 1939 Kriegserllärung Englands und Fraänkreicht 
4 Mi 1824 Anton Brudner geb. 
5 
G 
7 


16. S. n. Pf., NAnivius, ۵ 


Stephan von Ungari 
Manſuetus, Degenhard 
Rofalia, Ida von Herzfeld 
Do 1774 Maler E. D. ۱۳۲۱۳۵۲۱۱ ۰ Yamentius, ۰ ۱ 
fr 1914 Marneichlacht 


Eu 1914 Fall ber Feftung Maubeuge Regina, Briefteriamstan 





1831 Wilhelm Raabe ۰ 

1855 Houflon Steivart Ehamberlain ۰ 
10 Bi 1919 Diktat von St. Germain 

11 Mi 1816 Nari Heiß ۰ 

18 Do 1819 Bücher gejt. 

13 Fr 1936 8. NReichsparteitag der NSDAP. 
14 ۵ 1769 Mleranber dv, Gumboldt geb. 


BGorgonius, ۷۲ 
Nilolaus von Tolentino 
Protus und Hynzinthus 
Name Mariä 
Maternus, Notburga 
Heilig⸗Kreuz Erhohung 





15 0 1935 Halentreuzfahne wird ۲ 

16 Mo 1809 Eridiehung d.Chillichen Offiziere zu Wefel 
17 ®i 1631 3160 Guſtav Abolfs bei Breitenfeld 

18 Mi 1783 Mathematifer Yeonharb Euler nejt. 

19 Do 1925 Afritaforicher Georg Ediweinfurth neit. 
20 Fr 1863 alob Grimm geit. 

21 Ga 1860 Bhilofoph Arthur Scdiovenbhauer neft. 


i8. S. n. PI., Sieb. Edm. Mariä 


Hildegard, Franziezi ۴ 
Joſeph dv. Cupertino (Suatember) 
Januarins, Yantvert 

KEuftacius (Quatember) 
Mattbäus (Duatember) 





Zo 1826 Johann ۷۲۱۳۲ Hebel geil. 
Mo 1885 Spittven nej. 
Di 1583 Wallenftein ۰ 


22 

23 Herbſtanfang, ۱۱۱۱۱۱, ۸ 
24 

25 Mi 1915 Serbitichlacht bei 8 
26 

27 

28 


lU. Y. Frau von der Erding C 
Wuvert von Worms, ۲ 
Chyorian u. ۱۱۱۱/۱۱, ۱۱۱۵ 
۱۱۵۵۱۱۱۵8 ۱, 3۳۱۱۱۱۱۱۱۱ iltud 
۱۱۱۵0۵, Wenzel 


Do 1555 Augsburger Religionsfriede 
Fr 1870 Einnahme 8 


€a 1858 Vorgeſchichtsforſcher Guſt. Koſſinna geb. 





20 čo 1938 ۵۵۸ 
30 Mo 1681 Raub Strafburgs durd) Yubiwig XIV. 


2, &. n. Biingften, Michael 
1 mue 


Arterienverkalkung 


wenn Gie in höherem Alter über zu hohen Blutdrud oder Schwindelanfälle zu Hagen ' 


haben. Heumanns „Aderin“ mildert nidyt nur diefe Befchwerden, fondern hemmt aud) 


das fyortichreiten der Berfallung. Es ift für, AM 415 in Apothelen zu haben, 


| —J 


luill l 


18 





ل 


November | 
Notizen 














— 
I fr 1914 Sieg bei Coronel unter Graj Spee Allergelligen, ۸ 
2 &a 1827 Paul be Panarbe geb. Allerfeelen, Priefterfamstag 
3 &u 1918 Beginn ber Revolte in Stiel 25. &. n. Pfingiten, ubert 
4 Mo 1921 ۳۳۱۱۵۲۱۵۱۲ dber GA. in Münden fari / | r - _ Zi 
5 Di 1757 Sieg bei Roßbach Reliquienfeſt 
6 Mi 1672 Homponift Heinrich Schü pejt. Leonhard D 
7 D0 1938 Morbanidılag auf Ernjt vom Kath Willibrord 
8 Fr 1307 Scdywur auf bem Rütli Die vier aelrönten Märturer 
9 ga Gedenktag für die Sefallenen der Bewegung ۴ 


1921 arid) zur Frlbherrnballe "32 
BEE E O E r RL I — — — 








18 So Eintopfſonntag, 1483 Martin Luther geb. 20. S. n. Pf., Eintopfſonntag 

11 Mo 1852 Conrad v. Höbenborf ach. Martin, Bilchof E ARS ECC NEES HE VSN REEL 

12 Di 1755 Scharuhorit neb. Martin, Bapft u, Märtyrer و را دس‎ 
13 Mi 1802 ۱۱۲۱۱۸۱۱ ۰ Didalus, Stanislaus, Koſtla 

14 Po 1918 Beenbigung des Kampfes in ۴ Joſaphat 

15 ۲ 1630 Kepler geſt. bert b. Wr., Yeop. d. Hab. ك‎ E E EE AR EER 


16 0 1831 General v. Clauſewih neit., 1897 Niehl gejt. Gertrud die Große, ۴ 
= = yes s e 


17 0 1624 Moftiler Jacob Böhme gejt. 27, 5. n. Pi., 11۲۰0۵۲ ۱۰. ۰ = ا ا و ا‎ 
18 Mo ۱822 ۷۳ ۵2۵۲۲۷۰ wird in Preußen verboten Obo von Cluny 
19 Di 1828 rong Schubert geil. ` Elifabeth | 
20 Mi 1917 Zantichladit bei Cambrai Buße u. Bettag, Feliz von Boi 7, ۰. 
91 Do 1768 Friebrich Edhleiermacer geb. Mariä Opferumg f i 
22 Fr 1767 Anbrea® Hofer geb. Gäcilia € 
23 8a 1914 Durchbruch bei ۸۸ ۱ Clemens I; Bapil بح‎ 
24 0 Um 1440 Bildhauer Veit Stoß geb. 28. Z. n. Pi., 1011081111۳8 ۷۰ ۵ 
25 Mo 1814 Urat Robert v. Mayer ۰ Katharina a SS Bun ze m Ze EEE 
1844 Siarl Benz ۰ 3 
26 Di 1887 2016 v. ۳۱0۱۳۱۱۵۵۲۲۲ ۰ Konr. v. Konſtanz, ۰ Derd. 
27 Mi 1933 Grünbung d. NS.-Gem. „Srajt d. ۳ Bilhildis ’ 
88 Do 1794 Steuben geft. Marimus 
1898 Conrad Ferdinand Meyer geil. 
29 ۲ 1780 Maria Therejia ۰ Saturninus 
30 Ga 1846 Nationalölonom ۱۳۲۱۵۵۲۱ Lift gelt. Unbreas 





haben ih Heumanns Spezialpraparate beitens bewährt: 
und Rheumatabletten RM = 
und Rheumajluid“ RM 3. 


Sie wirken ichädlidyen Harnfaure-Ans 
fammlungen entgegen und mildern die Begleiterfheinungen, vor allem die Schmerzen 










Heumanns „SIM 
Heumanns Gicht⸗ 





22 j 
22 | 3 


3 
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P Dezember 


— — — — 


Notizen 





1 ۵ 1837 ۳:۲. ۱۷۱۲ ۵ 1. Adventoſonntag, Eligius 

2 و‎ 1497 Maler Hans Solbein geb. Hibiana 

٩ Ei 1857 Bilbhiauer Chriſtian Rauch geſt. Franz ۲ 

4 Mi 1409 Gründung ber Univeriität Leipzig Petrus Chryſologus, Barbara 

5 Do 1757 Schlacht bei Leuthen Sabbas | 

6: ۲ 1849 Beneralfelbmaridiall v. ۱۵۳۱۱۱ ۰ Nitolaus, Herz⸗Jeſu⸗Freitag E e a a 
7 ۵ 1835 Eröffnung ber erjten beutichen Eifenbat Ymbrofius, ۵ i 1 ۱ 


ll: ۸ 0 Eintopffonntag, 1914 Seefcylacht b. d.Falllanbin. 2, Adventöfonnt,, Eintopffonntag اه وا اس اجب‎ Tl I Re 
۱ 9 ٩۵ 117 3. 3. Windelmann geb. 2۱ 6۵۲۵10, ۶۴ ۱ ۱ ' 1 









10 Ti 1493 Paracelſus geb. Melchiabes 
11 Mi 1783 Mar v. ۳۵۵۲۲ ۰ Damajus 5 — ما‎ O SL ان مس‎ E E 
i2 Do 19186 Friedensangebot der Miltelmächte Epimachus | E 
18 ۳ 1250 1۱۵۱۱8۲ ۳۲۱۵۲۱ 11. ۰ Luzia, ۴۵ 
ah 143 0 1720 JE ۹۷4 1۳ ۰ Epiribion, ۲۳۴۳۱۰ ۰ ۰ © ۱ 
15 90 1745 Schlacht von EREBO 1. ۲۱۵۱۵ ۵۱۱/8 19۱1۱۱۲/۵, ۵ r 
16 9 1770 Ludwig van Beethoven ۰ Euſebius, ۵۲1۱6۱0, ۴ : 
p 17 Bi 1920 „Böll; Beobahıter” amtl.geitg. U.NSTAE.  Eturmius l —— — — — — — 
18 Wi 1786 ۵۲۲ ۲۲۱۵۲۱۵ ۷۰ Weber peb. Mariä Eriart., Bunibab (Qual f 1 p 
1803 oh. Gottir. Herder gelt. | 
18 Ffo 1508 ۷۳۱۱۱۵۱۱۵۱۱۵۲ Abam 1۲۸۲ ۰ Nemeſiſus, Meinzo ۰ Gerberta TE m ON 
20 fr 1924 Der Führer aus ber Feitungshait ۷۷ Gottlieb (Quatember) 
| 21 Sa از‎ Apoftel (Snatember) | 
| 22 go MWintersanfang 4. Hoventafonnt, 0 f € < - 


Ze 


23 Mo 1597 Dimter Martin OUI geb. Dagobert — 
24 Di 1917 Flienerangriff auf Manıhein Vigit v. Weihnacht, ham u, Ev ا‎ Er Te 
-235 Mi 1837 Coſima Wagner gebe 1. Weilhnachtotag 
N”. 26 20 1923 Dietric 680۲ geft ` 2, Reihnactötag, Stcphanus | 
۱ 27 Fr 330 110111168, Evangelijt | 2 ۱ 
28 Sa 1890 R, Sube, Chefd. Stabes d. SA, M. d. R. geb. (۱0 Stinder 1 ا رسب‎ aaa 
2» 0 1836 Airitaforficher Georg Schweinfurth geb. &: n. ®eihn,, Thom. v. Ganterf a. ۱ ۱ ۱ 
80 Mo 1812 Konvention von 1 Lothar, Irmina a Te EA 
31 Di 1747 Dichter Gottfried Bürger neb. Silvejter 7 





Ms gutes Mikel ae g egen Husten | 


ift Seumanns „Zolufot 11“ befannt. €s wirtt ۸۸ auswurffördernd, en | ۱ 


aündungsheilend. Außerdem. regt es den Appetit an und hebt das Allgemeinbefinde 


Für NM 3.95 in Apotheter با‎ 





۱ ی‎ Man erfand im 
ui 1958 die Lüge vom beuorjiehenden Überfall des Reicyes auf die Sichecho]lomafei. 


Prag erwiderte mit der Mobilmadung feines Heeres und mit: dem prganifierten 


Jereoe in den gefdjloffenen deufjchen SÖrenzgebieten. Alle Warnungen, au) von be: 
ſchlugen Beneſch und fein Kabinett in den Wind. 


tienberg breadjte mit dem Parteitag Sropdeulfhlands die endgültige deutfche Gtel 


7 lungnahme durdy die Anjprachen des Sührers und Hermann Görings. Beide betonten 


unmipverftändlid,, dap mir die weitere blutige Bedrüdung unferer Brüder Durch die 
echen nicht dulden würden; die Deutfchen der Tichechoflomwafei feien Fünftig nidjt 
linger allein oder verlaffen, fondern das ganze Reid; mache ihre Sorderungen zu den 
tinen. Als man in Prag aber den entfeffelten antıdeuffchen Terror noch fleigerte, 
dien ein neuer Welibrand unabwendbar: Baris mobilijierte zugunften feines tfchedhis 
lon Verbündeten. England folgte mit der Verfündung des Ariegszuftandes für 
latine und Luftwaffe, und da durften wir auch nicht länger zaudern, uns für die 
۲۱۱۱۱۱۵۲۸۵۴8 Möglichkeiten zu wappnen. Wahrend Die erften Scharmühel zwifchen dem 
Oubelendeutfchen Sreiforps und {fchedifchem Militär entbrannten, während Hundert 
Iaufende unferer Volfsgenoffen über die Grenzen ins Reich flüdhteten, drohten jeden 
Nugenblid die Sefchüte das Wort zu nehmen: da bradte in lekter Stunde der $ührer 
Die Münchener Konferenz der Dier zufammen, an der außer ihm Benito Muffolini, 
Jhamberlain und der franzöfifdye Premierminifter Daladier teilnahmen. Die Efdhedho. 
(lomafei fah fid) gezwungen, die rein beulfchen Orenggebiete an uns 3u überiragen, 
Moller bie vorwiegend von Ungarn bewohnten Geile der Glowalei an Budapeft 
yurlidzuerftatten und den Polen das grofienteils polnifche Olfagebiet ۰ 
Meinungsverfciedenheiten über die jlowalifdy-ungarifhe Srenzziehung behob der 
Wiener Sciedsfprud, in dem wir und Italien auf Anrufung duch Prag und Buda- 
pejt die Entfdheidung fällten. Deutfdje Verbände aus Heer und Luftwaffe begannen 
üm 1. Oftober 1938 mit der Befekung des Sudetenlandes, das feine Befreier mit 
۱۱۳۸۱] Hiller an der Gpite jubelnd und zugleid} in tieffter Bewegung empfing. 

Aber die Hoffnung trog, Prag habe einen grundjählichen Wandel in ۵ 
und Methode vorgenommen; Staatspräfident Benefd, als Erponent der verfunfenen 
pode, war zwar zurüdgetreten und ins Ausland gegangen, Doch fein Seifl blieb 
lebendig. Als zu Beginn des Jahres 1939 erji heftige Auseinanderfehungen der drei 
xandesteile untereinander entftanden, dann mit der Brager senfralregierung, die id) 
mil Waffengemwalt gegen die autonomiftifchen Krafte namentlich in der Mitte und im 
Ollen des Staates wandte, dauerte es nicht lange, und neue blutige Berfolgungen, 
hwjonders der Deutfchen in Prag, Brünn, Olmüs und Iglau feßten ein. Da. loite ſich 
bie neu heraufziehende Arife höchft unerwartet durch den Auseinanderfall des ganzen 
Ölaatsgebildes: die Slowakei erklärte fich ‘als felbitandiger Staat, wodurd; der Nord- 
mejlen mit dem ğentrum Prag und der Often mil Der Karpatho-Ukraine ohne Ver— 
bindung miteinander maren und offenfundig lebensunfähig wurden, Daraus zogen 
Ofaalspräfident Haha und Außenminifter Ehvalkousfy die natürlichen Solgerungen. 
Ole begaben fi zu Adolf Hitler nad; Berlin und legten die Entjcdyeidung über die 
alten Deutfcyen Kronländer vertrauensvoll in feine Hände. Wenige Stunden fpäler 
marjchierten zum dritten Male in einem Jahre unfere Regimenter, ohne daß ein 
einziger Schuß fiel; in Fonzentrifchem Bormarfd; wurde Drag erreidyt und befehl 
und von feiner alten Raiferburg aus verfündete der 6۱۱۱۱۲۵۲ die Errichtung des 
Proleftorates Böhmen und Mähren im Sroßdeutfcien Reich, das feinen neuen tide 
hildyen Einwohnern volle vòltifdhe und Tulturelle Autonomie sujicherle. In denfelben 

| ۱ und 6۱۱۱6 diefen jungen 
laat gleichfalls unter den Schuß unferer Waffen, mährend die Rarpatho-Afraine 
nad; Furzen Kämpfen durd; Ungarn befegt und eingegliedert murde. 

Go war die Efchecoflowafei nad) Faum zwanzig Jahren des Beftehens wieder 


jon Europas Staalenfarte ausgelilgt worden, ein Brandhecd fländiger firiegsgefahr, 


wie am deutlichlien die für diefen mittelgroßen Staat unverhältnismäßig großen 
Dollände an Ariegsgerät beweifen, die neben zahllofen anderem Material unſere 
Sruppen übernahmen: mehr als 1500 Slugzeuge und über 500 Slafgefchuße, 
2175 leichte und [chwere Sejchübe, etwa 800 Ninenwerfer, rund 44000 ۰ 
jewehre und über I Million Gewehre, faft 500 Banzerfampfwagen und ants und 
mehe als 5 Millionen Schuß Actillerie- und 1 Milliarde Schuß Infanteriemunition! 
dept if und bleibt die Zitadelle Mitieleuropas in unjeren Händen; fie fiel nidjt durd 
einen imperialiftifchen Angriff eines Stärkeren, wie man im Auslande glauben 


Inte untmorteten erwartungsgemäß: mit Lüge und mit Semall. 


| Aalndsier ausländifcher Seite, 



















(Sagen entfprah Adolf Hitler dem Munfd, der Slowakei 


FRITZ ZIETLOW 








پڪ 


اراس 0 


nüber dem großen außenpolitifhen Gefdjehen im abgelaufenen Berichtsjah 
ee N ae 0 wir in den Gefloren der Innenpolitik, der Wiri 
ſchaft, bes ſoziglen Lebens und der Rullur erlebt haben, obgleid; aud all das E 
häufig größter Bedeutung für die Gefamtheit oder ی‎ Geile unjeres Do ¢ 
war; wir wollen uns daher bei unferer Aufgabe, die großen inien des lebten ganya 
nachzuzeichnen, bewußt auf die Deränderungen befdränten, die bie Gtaatentari 


in jü it erfahren i e Ide neue] 
Europas in jüngfter geit erfahren hat. Dann mird uns flar werden, we ۹ 
Siege unfer an im Rampf gegen Derfailles errungen hat, und aus der mau 


۱ | ii iea we ie die Aufgabel 
enden Gegnerfchaft gegen Deutjdjlands weiteren Aufftieg werden wir die 
— Hann Das Erfüllung Gegenwart und Sufunft von uns fordern. 


Als einzig mögliche dauerhafte Löfung der tjchechifhen Reife wurde von uns fel 
langem ور یت لاه‎ die die fudetendeutfche ln : „Beim ins Rud. vel 
wirflihen würde. Was unfere Brüder jenfeits der alten, hiftorifd und 0۵۱۱۵ mo 
als unfinnigen Örenzen forderten, ift Wahrheit geworden weit über alles 8 


inaus. | nur wenige unter uns werden [chen vor Jahresfrift Klar gejeheg 
parane Da Die یا یی ی‎ 1938 mit ihrer Heimführung Sfierreihe ing 


aben, | hrer | 9 
eich nur die erfte Stufe zu anderen großen Veränderungen, bejonders im ۶ 
an en Re: bilden Ipllien, zu IE die audy heute nod] n jt al 
abgefchloffen gelten Eönnen, fo fehe e aud die anderen dagegen fträuben. tma 
werden fie erft dann ein Ende gefunden haben, wenn auch Die lefte Kies: af 
nahmen, die das Herz des Kontinents atomifierten, rüdgängig gemadt worden 


1 - 


i iedensdi i » imme iffen bleibf 

| ie lebte Seite des Unfriedensdiltats von DVerjailles für immer zerrijfen 11 
Dr Deg, be Adolf Hitler unfer Daterland bisher geführt hat und führen UB: u 
unfer Sebenstocht zu erringen, war [dywer, hart und gefährlich; aber Deutfdlan Ji 


en, ihn zu befdeiten, wollten wir nicht für immer ein politijhes © ۹ 
N n N oder noch auf lange hinaus in Das Geſpinſt der denfe 
Sondoner und Parifer Abmadhungen verftridt fein. Heute find wir abermals au 
maßgeblichjten Saktor und zu einem entfceidenden Kräftezentrum der großen pol 
geworden, aus eigener Kraji, dant innerer Oefunbung und Wiedergewinnung تبرت‎ 
außenpolitifhen und Wehrfreiheit. All das waren notwendige ATAU 9 
für die Niederlegung jener künſtlichen Orengen gegenüber dem 
Mit der Befeitigung des Derfailler Rumpffiaates, der diefen Namen ات‎ 1 1 
Märzrevolution 1958 war die erfte Stufe zur neuen mitteleuropäildien Epod | 
flommen; die Heimholung des Sudetendeutfchtums follte die nädjfte ۰ — 
Ende April 1958 hatte es durd feinen führer Konrad Henlein in Rarls ۳ fein 
Sorderungen angemeldet, nahdem es endlidy gelungen war, die innere Herjplitieru 
durch eine faft völlige Einigung auf völfifhem Boden zu N 
31, Mill. Deutfcdien der alten &jchechoflomwafei ۲۱۵۱۵/۵1۱ an Die ganze Ta N 93 
warum man ihnen die primifioften Zebensredte vorenthielte, ihnen, die Der] iu 
einft mit Waffengewalt in den Prager Anftaat geprept hatte. Damit war a 
Einfidhligen gleicyzeitig gefragt worden, weldye Dafeinsberechtigung dieſes Lie u 
der Unfriebensfonfereng von 1919 denn überhaupt habe. Die Derteidiger jenes 
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e DIR Rüd handlungen o aus, bis her tobte nn, M ins Sand ۱۱۱۰ n und ارات‎ wurde Ribbentro uch mit St erfailles ger ern 
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rafd) tri — hätte has viel rajd en und Mater eucopälfehe mo den ۳۸ d Mächten d Angriffs miderlegte folgten die Der Staaten Bündnis E aegen 
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sufomm panien nad ‚Srüchte gel erial zur A und ۵۲ riväglidy fei und eing و۱‎ zeigte A einfeitig enn es Eò g von 195 er auf beider müffe u B Grof. 
—— Rolle einer Erneu tagen und v nterflügun zuteil wurd und als dei linie. das 0 dolf Hitle weiter befchrän uns ی‎ automati erfeitige nd werd 
۱ | al ۹ | t ni aliſch ges Ye Be 
ſchen — ی وان اف‎ —— 6û er[pridyt اب‎ grancos. Di ontfandteng " ا‎ „gonuacabtomm وت ی تم‎ zu feh nicht weit ohne u efrauen 
die Elder tigi ben Bürge camen Nonne! und.-Slied reichere für an Waffen. ea on Doli regelte; Dar ton تا‎ auf وم‎ 0 äugem nfer Tor’ 
j = ! n ea i . 1 Br = = 1 F ۳ u. r 3 ۳ ۴ F x he ۴ utet m 
aae anane 0 ۱10۱ tfrieg für b e. Der am een feine i ie [۱ ad jen erteägli iT Marr arfhaus Ei 4 ۲ aß Pole r unferem û erden 
Spani ۱ us dem Í pfer in d con bel. mä 1. April hm in Europa اد‎ ۱, hatte ag icher Bozi dhall Bili iniciiti i —* 0۳۳۱۵6 1 n durch em öſtlich 
Diefe i UEN Austritt. verjcieden er Heimat h sährend Die 1959 [0 Be: ۱00۱۱۸۸9 d lidi das JUNGEN Tudsfis it die engli hatte, w en Derha bai 
oie einem tna aus dem aegen Derh od} geehrt w deuffchen, و[‎ oneben hr 1 eiderfeitiae چا اف‎ uns. ver twillig 6 EinFroi des fein S 
erheblich en. Di ۱ رس ات‎ ert (۱ alten Der gro] aroen, 309 دیا‎ ۱ ۵ Jih mit ò igen 60 micber IE e NEO habe 
einigten an nun ratifchen“ EN ftol pen Mächte; ۹ Inor en رت‎ Bau je en bemüht Bille daug dabei, fù ‚auf Das abe 
oder übel taaten von — in ak dos Bik Erfolge d : ۲ ۳ nen idor eino iner erterri ätte Bol rhafte uni wies der. gort 
1 SR 1 Re serftand ae der nd fee Sühre 
und auf auch die Sort و‎ ies an 1 UND —— بو‎ rO N En ری‎ undfehaftliche 
bald abe fe der Achlenmä eichwerti ceid nod und R E. gefi gung a en de ten ihm رل‎ nr 
ben Men offen fei nd Eulturell fenmädhle i ۲۱۱۵68 û odh gar il ohftoffen ler W gen ge ichert mı n ber 5 utfchen m auper i ifenbah ud» 
ی‎ eg zu ndfelig b em 6 ie im 3 i ufaumei e ın den u J arſchau gen bû orden chußh Hanfeft er den 111 durd 
reinigun ftellen; « ۵00۲۱۲۱ Im iefe ۵ ereid] DD ifen hatte Derg a, ۱10] hat abi 5 ۲۵۱ ei und es hä errſchaft ü adi do 1 gortbefi 
Ablehmur offener ۲۵ aber auch an fidh na g Jen muft n Wirtfcha und wohl odurd chieren gelehnt u einen Ni i hätte zud über die ct ein 5 eſtand 
ng. olonial N ON DL مت ره‎ — an gen nd [id € | —— Slowatei Fajen 
War e ot und Mittel berechtigte dem d ifd und ednifj Dod nd fid i as Reic England و ره رز‎ Iiei ei — 
, War e — * Di euffchen Wi hemmend, Dod ſich in fei eich mit i — nae DOSE Il 
Ins Reid . gelungen 8 ۱ — ünſche n Wiedera mend ۱۳۱۵۸ nod ein inen Int ۱۲ ۵۶۱۵۵۱ ungen a für 25 ğı uergaranti 
ا‎ 7 F T U ۹ f "| ۲ = - i ۰ Zas ۰ lie 
gangenen surücäufüh jterreicy no eme verjiele nad) Klärun ufftieg impoIni en uns zu mal wurde bei ereffen verlebt [ûl E ahre erhalt i 
durchge] heroji DeVeIls fo muß cy ohne eigentli n mißtouifch- und ۱ (hen Bezii Verhand beiden et fühlt! le iehi 
; eht w ereits ple die 0و‎ iſch höhni arfchau siehun lungen Staaten di en Konfli es jebt 
einer dDeuff erben. Jı gegen off Heimhol außen Fr ifdyet lọ de haben gen unmif bereit n Die i 1۳ ge $ 
deutfdhenglifd mmerhin ſſentundige ung des © politifhe Scwi 4 ehrlicher qef hui 18000160 um di Band des SÛ ciete, 
ifchen en gelang 3 n Wibderfta Sudelende chwierigE هس‎ illen die ۱ 0 egen und ۵۱۱ ۱ e deulſch⸗ s Hühre 
un s ۱۵0, di nd ò utfdtums i O Ange he n dur und òda engli ۲8 0۱ 
g gu en ie Müncense era Sropmädht liefert abzufchließen. Reid) Dell hellen ilmen und Die Dell 
(0 ereng miiir 90 ni ; atten da; europãäi ünſchten. gt, daf on wie 
jhiedenhei Indnis ی‎ anner wacht durch Länder nen Es diefen 
r ai Länder, mit uns Rihtangeife 
undeten 3 eutfhland ü unferee Sri angriffs- 
talien d üb Sriedensli 
en hat der ga feine 6i ی‎ 
ganzen زا‎ — 
die Bereit Ailitär- 
itfdyaft der 



































































u 


f 
fi 


— — 
> 

— 

FE 


m 





| 


Achfe gezeigt, für lebenswichtige Intereffen jederzeit auch mit dev Waffe in der Ha | ums, bas in den unverrüdbaren Srenzen des uert 10 Re as 
einzufrelen, und Das Sicherungen unferes ی‎ qule mie e ۱۱۱۱۱۲۱۱۱۵۵ Heimftätte finden foll. ö erneuerfen Großdeuffchland eine immer 
Sage bedeufeten Verträge vorwiegend wirtfchaftliden Inhalts, die wir ۸۵۸ Om Welten, wo Deut سل‎ EA — 
mit unjeren nguen Örenznahbarn und den europailchen Güdoftftaaten fowie ۵ | ira ET E a E E EIrläBUmden باس‎ ai 
Ländern in Überjee abgejchlojjen haben; nicht minder forgfällig wurde der Ausb ۱۱۱۱۱۱۲۱ Sepläntels zwifchen Stanfreidjs Maginotlinie und infeksi W ft ann 
unferer guten Beziehungen zu vielen anderen Mächten gepflegt und aud auf di landen. Mäpige Sliegerfätigfeit auf beiden Seiten. Ie aS re 


Meife Deutfchlands internationale Stellung abermals gefeftigt.  nternehmungen geringften Ausmaßes und faließlich Mitte Oktober der Rüdzug der 

s ی‎ IE .. „| (Molen aus dem winzigen Örenzftreifen, den fie weit vor der deutfchen befejtigten 

Während die obigen Feilen gefchrieben und gedeudt wurden, ballten fih übe jone befebt hatten, charafterifieren einen „Rriegszuftand”, der gleihermaßen 
Europa die Wolfen didter und didjler zufammen. Die Schuld hieran trug Polg ۲۱۳۱۱۱۲۱] wie friedliche Entwidlungsmöglidjkeiten jeder Art in fidh birgt 






das im Dertrauen auf die ihm vertraglic; zugeficherte Hilfe Englands und Sranfreidg Sleichzeitia ha tapi | S ۱ 
fein fchon vorher mehr als herausforderndes Verhalten gegenüber dem Reihe W ۵ 1 یر اس سای( یلیل و‎ dea 0 
eine fette fiywerfter Brouofationen und jajließli offener Angriffe auf Deutfhlang ۱۷۱۱۵۵ hat die angeblid) unbefiegbare beififche Rriegsflotte le gi N Gemere 
Sand und deuifde Menfdhen fteigerte. Lange halten wir gewarnt, immer wieder hat Odilahtjchiffen und Slugzeugfrägern, durd ۶ 2 nT er uſt von 
wie der Sührer befannt gab, die Reichstegierung verfudt, Warjhau zum Einlenfgg رنه ما۱۱‎ in allen Meeren und namentlich in Rojee UD Atlan iit mehren 


auf einen verniinftigeren Kurs zu bewegen — — es war vergeblich. 4 hwullde Aberwajferftreiffräfte und Unterfee $ 
Wir haben weiter oben aufgezeigt, weldye mehr als maßvollen ۶0 08 Nindade nad Welttriegsmufter gegen Deuffhlande Se سای بش و‎ 
Reich machte, um mit Polen, das fid) feit dem Tode des Marfcalls Pilfudsti in ein ۰۰ heute trifft England auf das politifc; geeinte, militärifch unbefiegbare und wirtjdjaft 


tändia brutaleren Bedrüdung und Derfolgung der Deutfcyen in feinem Sande gefig (lilh ebenfo u itterli Rho | ۰ l 
I einem tragbaren Ausgleidh und mit Bleichyeitig nn و ای‎ im sh | bir رات ی ی ود سس اس الیو‎ Dio ری یه‎ an 
zu fommen. Warfchau jedod; glaubte in feiner Berblendung, fid diefem Derföhnungg Hdıliyen zurüdgeprallt ift ... und in {odesmuti er Einfahbereit Pfeil auf feinen 
willen und einem gerechten Ausgleid; verfagen zu follen, ja, man fleigerte polnifd [legen unfere Männer im blauen Rod weiter E En E — ۵ 
feits die pöbelhaften Angriffe gegen Deutfchland und den Eerror gegen unfere Volk Adolf Hitler hat nach dem Abfdluf Rotal ۷ AE 
genoffen polnifher Gtaatsangehorigfeit nod; weiter, getreu der immer lauter WE Mulihstagseede am 6. Ortober Deut N Ser peralionen im Often in einer gropen 
denden Sorderung fanatifcyer Elemente, diefe vielen Hunderttaufende Furgerhand ۵۱ oor die allein entfcheidende Sra ۵ tellt einde und die gange Weli nod einmal 
auszurolten. Schließlich machle Polen mobil, weil man glaubte, daß die Derbündeil jlniger ARriegsireiber und politifche 91 eb ‚ ob Jie willens feien, nah dem Willen 
im MWejten helfen würden; aber diefe Hoffnung follte furchtbar enttäuſcht werd un Milliarden an feiedlichen one a یو‎ non BE UND DUNDES 
Als ſehle Borfhläge Adolf Hitlers zu offener Ausiprahe wiederum höhnifcher AR imieflichen, das da MWiederherftellung du opfern, um das englifche Rriegsziel zu ver- 
lehnung verfielen, unternahm es das befreundete Italien, noch einmal einen Verf ahnte er, anerkennen dab die D paon Derjailles heißt. Gie follten lieber, fo 
zur Erhaltung des Stiedens zu machen; dod obfhon Sranfreic zum Einlenten ber@ hur Tiarere, teaabare und dDaterhaffe Ihe XRevifion diefes Anfriedensdiktats überall 
war, hielt England endlidy feine Stunde für gefommen: es überreichte in Berlin f rjonlichen miten durd HCH a e gejdjaffen und bis auf Polen mit 
zweiftündiges Ultimatum, das uns felbftuerftändlic nicht einfhüchtern Eonnte. S |laltet, zu erklären, daß für — eiter hat uns die Befriedung im Oflraum ge’ 
den erften Geptembertagen begannen die Waffen zu ſprechen. A sur territorialen Revifion c baefchio er Dejeiligung von Derfailles aud) die Aktionen 
In wenigen Tagen war der polnijhe Traum eines leichten Marfdjes auf Bel erfüllt wird. Wie haben — ات ی‎ iind, fofern Deutichlands Foloniale Sorderung 
zerftoben, und in wenigen Woden zerbrad der polnifche Gtaat, nadydem Pole Neuordnung der Dellmäctte und einer umfalfe gan Regelui DE MOGI 
Armee in einem gefdichtlid einmaligen Blibfriege zerfdjlagen, gefangen oder Ja ıllje mitzuwirken, einer vernünftigen Be ee Zu san ln der Währungsverhält- 
nichlet worden war. Unvergänglihe Lorbeeren hat die junge SRB 11001۲۱۱۵ damit die Dorausfehungen zu E TR fa Rulungen 0 en und 
an ihre Sahnen geheftet, ob Infanterie, Panzerwaffe und fcnelle Verbände, Artille@ Nationen zu fchaffen. England und in feinem یر و‎ eit Der ۰ 0 
und Pioniere, Marineeinheiten oder ‚die Luftwaffe des Dritten Reiches, Die wenig Hand abermals zurüdgeftoßen, und 3. Zt. bemüht Td bie یایب‎ haberi diefe 
Stunden nadı dem Beginn der Seindjeligťeiten den polnifdhen Luftraum refilos W Dir beiden weftlichen Demofratien”, in lebt ۱ o i nei tale 
hecefdte. Aus Schlefien und der Glowalei, deren Heeresverbände fid) den 0۵408 ۱۱۵۲۱ eines großen Ari er vergweifelter Anfirengung den offenen 
Gruppen anfdloffen, aus Pommern und Oſtpreuhen ſtiehen unſere Armeen n ltens wirlſchaftlich bereit aaa verhindern, der die Neufralen ۰ 
gigantifc; angelegtem Amfaffungsplan gegen den Seind vor, ihn überrennend, eif don ceinen oder den و م۳‎ teifft und weiter treffen muß واه‎ 
fejfelnd oder in atemberaubendem Tempo vor fidh herjagend, und das unter eigen Aber unmißverftändli ’ En 4 
Derluften, die mit wenig mehr als 10000 Gefallenen, 30.000 Verwundeten UM fuffafung Enala Ele i hat Adolf Hitler erklärt, ۱ ۱ 
3400 Dermifiten mehr als gering zu nennen find gegenüber. dem Erreichten. Pole Bull. Reid i E! ih ucechjeht und der wirkliche Rrieg entbrenni, das ۰ 
Heer in allen feinen Zeilen wurde vollfommen aufgerieben, und mehr Mu, or fagte, eh an mie niemals zuvor. Wir wiffen, heute, wie wahr er ſprach, 
700.000 Mann traten den Marfc ins Reich — allerdings in feine Sefangenenlager Fiann dab ni ab we r mit Waffen noh dued die Feit Deutfchland befiegt werden 
an. In taum einem Monat war Polen bis zur Linie Bialyftot—Bug—Lemberg Fyunften ی ات یه‎ der gegenüber dem MWelffriege jo unendlich zu unferen 
ungarifce Grenze erobert, während Rußland, deffen Beziehungen zu ۵ ‚dlefem Seftor í ai ب‎ aud mirtfdpaftlihen Charakters nicht einmal mehr in 
dem hiftorifhen Vertrag vom 24. Auguft grundlegend gewandelt und freundfhaftll 7 nember IB: ات‎ end zu freffen find und fih — vor allem — niemals mehr ein 
geworden find, die ufrainifchen und weißrufliihen ®ebiete befeßte, die ihm Polen nt Dafein, jederzeit in erholen fann und mird. Die geeinte Nation Fämpft für ihr 
dem MWellfriege entriffen halte. Beide Örofmädte haben nad; dem Ende der 50۲ 2 Kae 4 unter allen Amftänden tapfer in ihrer Gefinnung und ihrem 
feligfeiten gegen das nun verfdwundene Polen befdloffen, nit nur ihe beiddi هم‎ = 2 geſchloſſen wie ein ftahlharter Blod, unerhöet difzipliniert und bereit 
feitiges Verhältnis gut freundnahbarlich zu geftalten, fondern aud) eine Neuordnul tr. Einja und Opfer, das von uns gefordert wird, tomme, was da 
im Often Europas herbeizuführen, die hier eine flabile Ordnung jhafft und bewahg Bish وی‎ —— 
momit dem Srieden der Welt am beflen gedient wird. And während in den befreit nich Jex 00 en wir gearbeitet, wie woh! faum ein Dolf zuvor — wenn es fein muf, 
deulfchen Gebieten [hon der Aufbau begonnen hat, beruft das Reih — abermals ® Daf die h gange Welt erleben, daß wir außerdem imftande find, audy) zu Fämpfen, 
Zeicjen feines Derfländiaungswillens! — die verlorenen Aufennoften des Deut ۳ tinnerung an diefen Krieg um Örofdeuffchlands Beftand niht mehr aus 
{ums aus Eftland und Lettland zurüd, um fie in den neuen, richtiger alten deutſeh vunnerung der Menjchheit ۱ 
Provinzen fefihafl zu maden. Parallel damit geht die Heimkehr des füdliroler Deutf (Abgefcloffen Mitte Oftober 1939) 


yi 1 ا‎ 


daß, wenn Die gegenwärtige 

















Solo: Mauritius 





۲۱۲۵۳۱۲۵۵ Leben - halbes Leben; 


Sejundheit ann erjt Slüd dir geben. 


Feiftungsfteigerung ouch in 
der Arzneimittel-Bereitung 


Bei einer hochentwidelten Rulturnation wie das deutjche 
Volt ift jeder Tag auf Sortjchritt und Zeiftungsfteigerung 
eingeftellt. Nicht nur in Hochfchulen und ftaatlicyen ۰ 
jhungsftätten wird der Kampf um die Borwärtsentwid- 
lung geführt, jondern ganz bejonders auch in den vielen 
Betrieben der Wirtjchaft, die felbjt Zaboraiprien für €r- 
jindungen, $orjchyungen und Berjuche unterhalten. On 
vorderjter Seont jtand hier (don immer die deutjche Heil» 
mittelinduftrie. Richt nur in ihren namhaften ۰ 
betrieben, fondern aud in mittleren Betrieben wird 
ftändig und eifrig nad) neuen Arzneimitteln und nad) 
den bejten Herjtellungsmethoden gejudjt. Rudy die siema 
£. Heumann & Ep. hat fih bemüht, mit ihren Sadyleuten 
und ihren neuzeitlien Apparaturen nach beiten Kräften 
an der Erfüllung diejer Aufgaben mitzuwirken. Jm Dele 
mann-Werf wurden auch als Erfolg jahrelanger, mühe- 
voller Arbeiten mandhe Neuerungen und Berbefjerun- 
gen auf diefem Gebiet gefunden. &s wurde alfo ein 
Beitrag zu den Bejtrebungen der gejamten deutjchen 
Arzneimittelinduftrie geliefert, im JInterefje der deut- 
[hen Bolfsgejundheit zu wirken. Die Heumann-Heil- 
mittel zahlen zu den deutjchen pharmazeutifchen ۰ 
raten, die das volle Dertrauen der Verbraucher ver- 
dienen. Gie befihen és aud) in hohem Maße! Dafür 
legen u.a. die vielen, jeit 25 Jahren ftändig eingehenden 
Dantfchreiben beredtes Jeugnis ab. 
Gerade das grohe Vertrauen, das dem Heumann» Wert 
und den Heumann-SHeilmitteln entgegengebradht wird, 
ijt ein neuer Anfporn zu weiteren eifrigen Bemühungen 
für die Herfteller diejer Präparate. Somit ergibt fidh 
alfo ein Kreislauf zwijchen forfchender Arbeit fowie den 
erzielten Erfolgen und dem gewonnenen Vertrauen. 
Dies ift für den ganzen Betrieb mit feinen mehr als 
500 Sefolgjchaftsmitgliedern ein madjtvoller Auftrieb 
zur weiteren Zeiftungsfteigerung. 


Heumann 
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Mit der fortfchreitenden Berftädterung in den lebten hundert gahren 


ille ein 'tiefgreifender Wandel der Tebensgewohnheiten ein. Die 


Monjchen wurden immer mehr der Natur entfremdet und unjelbftändig 
madi. 608۵۲ und Chemie veränderten die Dajeinsbedingungen in 


inom Ausmaße und in einer verhältnismäßig kurzen Zeit, daß darüber 


her Menfd und fein Wefen jcyier vergeffen wurde. Diefe Entwidlung 
war gleidjzeitig der Nährboden für eine Denkweife, deren Hohlheit und 
Nowniertheit heute in Scherben vor uns liegt. Widerfinnig wäre es, 


‚heshalb den tehnifchen Sortfchritt zu verdammen. Im Gegenteil, denn 


Ne 009۲ felbft hat wiederum diefe Denfweife ausgehöhlt und das 
Oullem mit feinen Spielvegeln zerbrocdhen. Die ragil liegt nur darin, 


fund * ما‎ 


VON FERDINAND FRAUENKNECHT 





ha der Menjd; diejer Entwidlung nadjhinktt. Rit die Natur richtet 


di nadı der Hivilifation aus, vielmehr muß die Zivilifation den ۰ 
Nang mit der Natur finden, wenn die Menfchen mitfamt diefer Zivi- 
Ijallon nidyt untergehen wollen. Aus einer unnafürlihen Lebensform 
Alb fi von felbft die Berweidylidung einerfeits und die damit ver- 


unbene Widerftandslofigkeit anderfeits. Denen gefellen fidh hinzu Haft 
uud Debe, übermäßiger Berbraud; von Senußgiften, faljye ۰ 
rungsgewohnheiten und die Umkehrung der Nacht zum Eag. Go fah das 
yho bei der Madjtübernahme durd; den Nationalfozialismus aus. Eine 
wwraniwortungsbewußte Bolfsführung Fonnte an dieſen Talſachen nicht 


kind vorübergehen, da fie in der Volksgeſundheit gleichzeitig einen 
Goll der Zebensficyerung des deutjchen Dolfes Jah. Partei und Staat 
۱۱۲۱۲38۱۲ ۵:۵] Problem an. 


Das allein genügt nicht. Jeder einzelne 


Nolfsgenofje mup fidh mit ihm auseinanderjeßen. 


Der Wille zur Öefundheit ift die Bejahung der Borforge. Hier Fann 
] 0۲ einzelne zu feinem eigenen Ruben und zum Ruben des ganzen 


Allolfos mitarbeiten. Jede materielle Berbefferung der Lebenshaltung 

Der Tationalfozialismus fagt damit nit nur der Derantwortung: 
Iofigfeit gegen jidz felbjt, fondern aud} Dem Volle gegenüber den Kam] 
an. Ausgangspunft aller Erfenntniffe ift das Dolt. Das Leben des eil 
zelnen ift untrennbar mit dem des DBolfes verbunden. Daraus erwäd) 


erlangt erhöhten Xeiftungseinjat. So verlangt aud) Die gefundheitlidye 
I\iderftandskraft, alfo die Erhaltung der Gejundheit, fteten Kampf um 
hie Sefundheit. Das heißt alfo nidyt, fih das Leben leiht zu maden, 
in fun und laffen zu fönnen was und wie man will, fondeen Anpaffung 
wo Xebens an die Ratur und das ift Rampf. emip mag diefes Bec 


Winnen für den, der fid nur mit dem Wünfchen begnüat, feine Wandlung 


wingen. Das Fraftvuolle und ausdauernde Wollen zur Sefundheit ver- 
nal ben Einſatz der ganzen Perſönlichkeit. Viele bisher „lieben“ Ge— 


(۰ 


Die Eigenkräfte des Körpers verlangen geradezu nad; Bewährung, 
vonn fie nidyt verfümmern follen. Nur das was ftändig geübt wird, 
‚al Ausfidt auf Erfolg. €s ift ja nidjt jo, daß man etwas aufgeben foll, 
iu weil die Gefundheitsführung es verlangt. Entfcyeidend mit in die 


۱۱۱۵۵۵10016 zu werfen ift aud) der perjönlidje große Nußen, den jeder 


Ir 


Staatsjefretär und Reichsgefundheitsführer 12۲. 6 0۱۲ 
net mit den nachjtehenden Ausführungen: „Die Arbeitsleiftun 


aller fidert die Sebensgrundlage unferer Ratio 


Zeiftungsfraft und Öejundheit find ein Ceil dg 
deutjhen Bolfsvermögens. So verlangtdie [ik 
falsmäßige Jujammengebhörigfeit aller als una 
weisbare polifijde Sorderung, daß jeder Doll 
genoffe gejund und leiftungsfähig erhalten wie 
11 ۱۲ Die Sefundheit ifl die Dorausfebtung alle 
Sebens: und Shaffensfreude”, Aufgabe und Jiel einer vë 
nünftigen Zebensgejtaltung. Sleidyzeitig enthält diefer bedeutungspol 
Gab den Weltanſchauungswandel, der hinübergreift in unſer perſö 
liches Leben, mit dem wir nicht mehr Schindluder treiben dürfen, wk 
es uns vielleicht beliebt. Aus einer heute überwundenen Seifteshaltuf 
leitete man früher einmal das Redjt des Menfchen auf feinen eigen 
Körper ab. 


die Pflicht fein Leben fo zu geftalten, daß er vor fidh, feiner familie ut 
feinem Dolfe beftehen Eann: der Wille zur ۰ 


€s ift nicht abauftreiten, daß die mittlere Lebenserwartung heu 


höher liegt. Durdjfchnittlid wird heute der Meonfch alter. 07 
über ift es aber Fein Widerfprud), wenn gleidyzeitig feftgeftellt wird, dei wohnheiten find ja die Urjachen einer allzu früh verminderten Zeiftungs- 
die Zeiftungsminderung heute bereits im beften Zebensalter eintril 
Alfo zu einer ğeit, in Der der Menjdj) normalerweije im Höhepunft feint 
Zeijtungsfähigfeit ftehen follte. Ein Catbeftand, der die Wegrichtun 


in ein furdjtbares Schidjal aufzeigt, wenn es uns nicht gelingt, dig 
zu ändern. 


Womit hängt das zufammen? 
34 














5 etaufte d ۰ ۳ 
Von Dora Bia 


Eine Krankheit faufen? Man fchüttelt den Kopf. Go von allen guten 
Deiltern Tann Dod Fein Menjch verlaffen fein, follte man meinen — 
aber dem ift niht fo. Es gibt Taufende von Dolfsgenoffen, die Geld 
ausgeben und dafür eine Krankheit eintaufchen. 

Natürlid; gehen fie nit in einen Laden und fagen: „Ich mödjte für 
و۱۱‎ Pfennig Krankheit haben.” Alber: „Ich möchte für fünfzig Pfen- 
۱۱۱ ğigaretten”, oder „Tabal“ oder „Zigarren“. Sieht man das 
Iusgabenbüchlein eines jungen Mannes Durch, fo ftellt man feft, daf 
von Monat zu Monat und von Jahr zu Jahe der Poften „Sabafwaren” 
einen größeren Betrag aufweift und immer häufiger in der Aufftelluna 
wiederfehrt. Das heißt: die Gemwöhnung an den Tabal nimmt ftändig 
su, der Raudyer wird allmählich Sklave der blauen Wöltchen, fein Rör- 
۳ jängt allmählih an, es ihm übelzunehmen, wenn er ihm fo viel 
hauen Dunft vormadht. i 

 Ratürlidy fdadet der Genuß von einer Zigarette nichts, Jelbftver- 
mio bringt eine Zigarre nach Dem Mittagejfen- Den Rauder nit an 
on Rand des Örabes, und ein Pfeifhen hin und wieder raubt feinem 
die Öejundheit. 5 

Aber es bleibt nicht bei der „Berdauungszigarre”. Immer häufiger 
am Cage greifen fie zur Zigarette, jhließlich jogar auf Koften der Er: 
nahrung. Gie verzichten auf Obft, um die Zigarette nicht enibehren zu 
۱۱۱۱۱۱۱6۱۰ Und der Tabak vergilt ihnen ihre Anhänglichkeit ۵۷۰ Lang⸗ 

fid) gu- 
nacht als Zbelfeit, allgemeines Mifpbefinden bemerkbar mania die 


Î abor eines Tages als ernjthafies Leiden zutage treten. — Das S h lei 


| Jam, aber fider bewirtt er in ihrem Körper Veränderungen, die 











einzelne bereits nad; Furzer Geit feftftellen Fann: Gefundheit ift Reidi 
tum und Ölüd. Alle die, die fie verloren haben, würden ihre frdifcheg 
Güter dafür hingeben, wenn Jie Öefundheit dagegen eintaufchen Fönntel 
Diele glauben ein Opfer bringen zu müflen, jobald fie nur davon hörei 
daß ihre Ernährungsgewohnheiten faljdy find. Nein, das [deint nur ff 

Der unglaubli hohe Sleifchverzehr ift beinahe naturwidrig und i 
feiner Weije berechtigt. Jeder beobadjte fi einmal felbjt und aul 
andere. Er wird fejtftellen, daß er oder andere beim geringften Anjcei 
einer etwaigen Berfnappung eine Sleifchgier entwideln, als ob da 
Seben davon abhänge. Weniger gleif und mehr Kartoffeln und gd 
müje oder Galate ift bejte Dorjorge für die Gefundheit. Es ift ein fa 
unaustoitbarer Aberglaube, anzunehmen, viel Sleifhy made Fräftig und 
widerftandsfähig. Anfere Hausfrauen aber follten fid; merken, daß d4 
bei der Zubereitung wejentlid auf werterhaltendes Kochen anfomm 
Gemüfe, Salate und Srüdte find für die Erhaltung der Sefundheit ur 
0016۳۱1۵۰ Eine nit zu verantwortende Berfhwendung ift auh beii 
seltverbrauch feftzuftellen. Audy diefe Tatfahye wird hier nicht billige 
weije herausgeftellt, weil in der deutfchen Dolfsernährung die 7 
zu beheben wäre, fondern weil man fih darüber Plar fein mup, dap jed 
Mehrverbraud; über das Beftmaß hinaus gefundheitsjhädigend fidi 
auswirfen fann. Jm Duchfchnitt ift der Fettuerbraud um ein Dritt 
zu hoch. Der Wille zur Sejundheit verlangt eine harmonifdhe Ernährur 
ò. h. eine gut abgeftimmte, gejunde Koft, wobei das Schwergewicht all 
Kartoffel, Semüfe, Salate und $rüchte zu legen ift. Rur fo-erhält da 
Körper alle Schub und Wirkftoffe, die er braucht, damit er nicht Fran 
heitsanfällig wird und fidh feine Zeiftungsfähigfeit bis ins Alter erhäl 


۱ 


















Ein weiterer Beitrag zur Öefunderhaltung ift die JZurüddrängun 
des Mipbraudes von Öenußgiften. Alftohol und Tabak find die große 
Befrüger der Menjhen. Gie gaufeln erhöhte Zeiftungsfähigteit vol 
derweil ſchwächen ſie in erſter Linie das Leiſtungsvermögen. Fechprelle 
übelfter Gorte find fie, weil fie tatjädlid die echte Gegenleiftung uorenlf 
halten und den Organismus fhwer fhädigen. 


Niemand denft daran, das deutfdhe Bolf zu einem Bol? von Askete 
zu erziehen. Hinter allen Bemühungen ſteht der Wille zur Volksgeſund 
heit und damit zu einem Leben voll Reichtum, Kraft und Schönheit. 


Lit, Luft und Waffer find die natürliden Elemente, die uns Me 
jhen im Rampf um unjere Öejundheit ftählen. Da jeder Volksgenoſſ 
die Pfliht zur Gefundheit hat, muß er aud;) den Willen dazu aufbringen 
um feiner felbjt willen, feiner Samilie wegen: | 


für ein owiges deufjcdhes Woll! 





Eine befannte Er— 
franfung, Jon lange 
ale Gpesialleiden der 
Raudzer erfannt, iftder 
Rauderfatarrh, 
Bi hartnädige Hals- 
alarch, der fidh all- 
måhlidh auf die Bron- 
Malſchleimhaut fort— 
leht. gug, Falte Luft, 
Mes wird angeſchül— 
digot — aber auf die 
vigentlicdye Urfadye, das 
malofe Rauchen, will 
ur Raucher meift nicht 
tommen. Dabei hätte 
ev alle 21010016, 5 
Rauden ebenfo zu 
meiden wie den Zug, 
bom er gern aus Dem 
Wege geht; denn fehe 
Dil ift die ftändig ge- 
reiste Gdleimhaut fo mürbe geworden, Daf fidh auf ihr [dlieplid ein 
۱1۲۵۱۶ herausbildet. 

Die vielen nervdfen Störungen, über die der Raucher zu 
(lagen hat, find nody nicht einmal تایب ا‎ Bon ihnen fann man 
ar beweifen, daf 116 nidjt der Anraft des Stadtlebens, der Berufs- 
| pie, dem „empo Der geit” zur Laft fallen. €s find nur diejenigen 
gen hemmungslofen Nitotingenuffes aufgezählt worden, die eine 
beulig nachgewieſen find. | 

gür jeden Raudyer, der von fi Jagt: „Ich Tann ohne den Tabak nicht 
loben” ijt es hödjjte Zeit, das Raudyen aufzugeben oder einzufchränfen. 
r ijt über die Örenze, wo das Rauchen einen harmlofen Genuß be- 
beutet, [yon hinaus. Er hat feinen Anlaß, geringjdabig auf denjenigen 
erabzubliden, der vom Alkohol nidt mehr lostommt. Seeilic; ift der 
Raufc; auffallender als das Abermaß des Nifotingenuffes; aber geund- 
۱۱۱۱۱۵ ۵۲۱61 zwijchen dem Raudyer, der feiner Zeidenfchaft niht mehr 
entjagen Tann, und dem Trinker, der der Loung des Alfohols nicht 
mehr zu widerftehen vermag, fein ۰ | 

Denn wir uns einmal die Mühe geben, nadjzuredjnen, welde Sum” 
men unjere Reanfenfaffen dafür ausgeben müffen, die Raudjer von 
Ihrer gekauften Krankheit zu befreien, fommen wir auf ganz erftaunlidhe 
dahlen, die nur von den Kaufjummen übertroffen werden, die der 
ی‎ in langen Jahren für feinen übertrieben großen Sabafbedarf 
ausgibt. 





Und mie mies befommi den beiden Zungenflügele der 
blaue Dunfl. Warum haben Gle, nershriefler Raudyer, teln 
Gebarmen 7! 




















hendein der Giftwirfung 
Des Gabafes ift feine grope 
Gefahr. ; 


In allererjter Linie beeinträchtigt 
er das Herz und die Öefäße. 
Diele Raudyer lagen über Bellem- 
mungsgefühl am Herzen, über Drud 
am ‚Herzen, Pulsunregelmäßigtei: 
ten, ja aud; über ausgefprodenen 
Herzjdymerz. Sie maden Kuren, 
aber — Jie rauchen weiter und Dene 
fen gar nicht daran, daß ihre Krank: 
heit weiter nichts ift als das Zeidyen 
dafür, dap das Genußmittel Cabal 
ihrem Herzen eben Feinen Genuß 
bereitet, jondern es vorzeitig altern 
laßt. Die ftarfe Zunahme von plößz- 
lihen Sodesfällen an Herzverjagen 
bei Männern der bejten Jahre ift 
ein Spiegel für die SJunahme der Un- 
jitte übertriebenen Raudens. fiber 
nicht nur am Herzen felbft, aud an 
den Adern und Gefäßen des Kür- | | 
pers führt das Rifotin verfrühtes Altern herbei. Audz diefe Seftftellung # 
ift feine Sheorie, fondern die Fraffe Junahme des Öliedmaßenbrandes 
bei verhältnismäßig jungen Menfcyen. 





Sehen Gle nur einmal, wie: wenig freude 
. bas bauernbe Raudyen Ihrem Herzen madıl. 


` Man Fann bei Menfhgenmitderartigen defäßertram-Ä 
fungen gang genau Den Rhytb mus Befferung und Ber- 
( Tu jhlimmerung _ fejtjtellen, 








wie er fidh in Zeiten des 
Raucdhverzicdhtes und des 
Raudens ergibt. 


Auch 


99 Seine 
’ empfindlide Schleimhaut 
` mird franf, und nah Jahr 
ren allgemeiner Magens 
unpaßlichkeit tritt eines 
Tages ein Magengejhwür 


auf. Ein Ölüd nodj, wenn 

langwierige Kuren ۵8 ۶ 
— a a T der auszuheilen vermö- f 
qualmende pjeife nod 1 gen. Sehr oft bleibt ein | 
ji pii arê A | dauernder Magenjhadenf 
ober vlelmehr fein jo. N | E zurüd. l 
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— Feind, _ 


| 
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Bon Profefjor (۲. .ظ‎ 10 ۰ ۱ ۰ 


Wenn durch einen ſchmalen Spalt des Senfterladens das Sonnenlicht 
ins immer fällt, wundern wir uns darüber, wieviel Staub in der 
fheinbar reinen Zuft [ywebt, aber wie madhen uns troßdem von der 
001۲۴۱۲6۵۲ Staubmenge wohl nit Die ridtige Dorftellung. Geit vor‘ 
etwa hundert Jahren der Horjdyer Ehrenberg fidh zum erftenmal mit: 
dem Berliner Staub bejdäftigte, wurden an vielen Orten und unter 
einer Reihe von Bedingungen zahlreidye Unterfudgungen diefer Art ans 
eftellt. Sie lieferten injofeen überrafdjende Ergebnijfe, als fie zeigten, 
daß geradezu riefige Staubmengen in der Luft herumfliegen. Go fand f 
man in £ondon in einem Rubilzentimeter, alfo etwa in einem Singerhut 
voll Luft, fünfhunderttaufend 661101. Die Staubmenge wecdjjelt natür-F 
lid; fie ift frühmorgens am geringften und am Abend am größten. Bec f 
jonders viel Staub findet man in der Zuft eines vollbejegten Rejtauzff 
tants oder eines fonntäglihen Bahnhofes. Auf Dem Lande find die 
Sahlen viel niedriger als in der Stadt; jie [ywanfen zwifcdyen 500 und 
5000 Staubteilden im ARubilzentimeter. Sefchlojfene Räume enthalten 
mehr Staub als die freie Landfhaft. Im Kubifzentimeter Jimmerluft 
jhweben in mittlerer Höhe nahezu zwei Millionen, oben an der Dede 
gegen fünfeinhalb Millionen Staubteilden. Ueber dem Meer ift die 
Zuft fajt ftaubfeei, auf den Bergen nimmt der Staub mit der Höhe ab, 
und zwar reiht er im Sommer, da die warme Luft von der Erdober- 
flake viel weiter hinauffteigt, in geößere Höhen als im ۰ | 
So wie die Menge wechjelt audz die Jufammenfetung des Staubes. 
Im wejentlihen muß man zwijhen mineralijden und organiſchen Be— 
ftandteilen unterfdeiden. Außer Ruß findet man kleine und Eeinfte Mi- 


Se ا تیم‎ Jan von anars, را ی ات‎ Te ین واه لول )010 یلاع ی‎ naa 
auh Metallftäubdyen. Dazu fommen 66101401 .von tierifchen und pflanz- eee EDED nihali dnra 10 nal ES 
lidjen Stoffen, Bflanzenfamen, abgeftorbene mifroffopifdge Organismen ی‎ ebene EE 
und jcjließlid; lebende Keime, denen unter Amftänden eine befondere Hef eee ee سس ی یا‎ a E E 
deutung zufommt. Aud in diefer Beziehung ift das Ergebnis genauer D aaa AUN: Dieet GENEEN L:i aa 
Unterfuhungen auf den erften Blid überrafchend. JZuerjt wird man f ی ی ی ی ی ی و ی ی ی‎ enaena 
natũrſich nach den Bakterien fragen, vor allem nach Krankheitserregern . nanan 
Die Jahl der Bakterien⸗Arten im Staub iſt ſehr groß. Jn 6010 Dat PLoS 

man im Straßenftaub 72 verfhiedene Bakterien gefunden. Die meiften nn: HH ker isses te 
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Batterien 0 auf der Haut, aber aud auf Kleidern und Möbeln; 
heim filopfen und Bürjten werden fie in die Luft gewirbelt und hängen 
Narin gewöhnlid an geöberen und daher fchwereren Staubteilchen, mit 
donen fie fi bald wieder niederjegen. Am längjten bleiben die fehr 
Joldhlen Reime der Scdyimmelpilze jhwebend in der Luft: Die Bakterien 
Ind darum dort rect dünn gejät, fie finden fich viel jeltener, als man 
jewohnlid; glaubt. In der Luft von Zondon — die Derhältniffe find in 
allen Oropjtädten ähnlid — Fommt ein Bakterium auf 38 Millionen 
Olaubteildgen, in der Simmerluft fogar — von Kranfenzimmern ab- 
en — erjt auf 184 Millionen. Man rechnet ganz allgemein im 
urchichnitt auf einen Kubifmeter Luft 500 bis 1000 Keime und unter 
Dielen wieder hundert bis zweihundert Bakterien. Der Refl bejteht aus 
uhimmelpilzen. Ueber dem Meer iff die Luft Feimfrei. Im Gebirge 
al man im Auguft in 50 Litern Luft in 200 Meter Höhe 64 Schimmel- 
Hilje gefunden, aber in 1000 Meter Sobe nue nod) 2; in 1100 Meter 
Bone EUR upt teine Bakterien mehr. 

Je Waldluft — aud; das überraſcht wohl zunächft — enthält mehr 
Nallerien als die Zuft über dem ale Sande. وج‎ ten MA ی‎ 
‘uji fern vom Wald 55, in der Mitte des Waldes 3200 Schimmelpilze 
men, an Bakterien in der gleichen Suftmenge mitten im Wald 13, 
۱۳۵۱۱۱۹۲۱ nur 4. Das Fommt daher, daß die Keime in dem faulenden 
“oub und dem Humus des Waldbodens gute Brutftätten haben. 





Wenn man einer vorliegenden Şeitungsmeldung glauben darf, fo 
laben jih einige Schweizer Horjcher ernfthaft mit der Srage befcjäftigt, 
aus Friftallifierfem Blut die verjdjiedenften Krankheiten mit ungewöhn- 
licher Sicherheit zu erkennen. Man nimmt einige Tropfen Blut, mijdt 
lo mit Rupferdjlorid und läßt diefe Mifhhung auf einer Glasplatte ۰ 
۱۱۱۱/۱۵۱۰ Go entjtehen winzige Kriffelle, an deren Zeichnung man bei 
itjprechender Dergrößerung Veränderungen erfennen Pann, wenn es 


eh um das Blut eines Eranfen Menjchen handelt. Auf diefe Weife will 


man Krebs, Euberfulofe, Blutfarmut u. a. fofort feftftellen Fönnen. 
-Aber nod) weiter: Ift die Krankheit befannt, vermag man aud das 
Heilmittel zu bejliimmen. Man ftellt eine neue Blutmifhung wie oben 
er und gibt eine Eleine Menge des vorgejehenen Heilmittels bei. Nadh 
ber Kriflallifation erfennt man an den durch diefe gebildeten Muftern, 
üb fid) die ğeidhnung wieder dem Normalen nähert. Ift dies der gall, fo 
iji das richtige Heilmittel gefunden und nur wenige Stunden nad; der 
Bien arzilihen ISnanfprudynahme Fann der Kampf gegen die Krankheit 
nirfjam einfeßen. 

 WDiemeif dieje großartige Sorfchungsarbeit in der Praxis ausgemwer: 
(ol werden Fann, muf fidh) erft herausftellen. Zu wünfdhen wäre es! 


find harmlos. sreilid findet man audy gefährliche Krankheitserreger, 
die Meberträger von Majern und Gdarlad, von Peft und Cholera. Ber 
jonders dort, wo Kreante beim Ausatmen, Huften ujw. Reime in die Zuft 
jdleudern, find diefe Batterien zahlreih. Gefährlich ift oft aud Der 
Staub, der an Lumpen haftet und beim Sortieren oder fonftwie aufge- 
wirbelt wird. Durd LZumpen wurde oft [yon die Beft und die Cholera 
übertragen. Audy der Staub in Berbereien tann fhädlid fein. Einmal 
erkrankte ein fünfjähriges Rind am Milzbrand, als es in einem Garten 
jpielte, der mit Gerbereiabfällen gedüngt war, ein andermal ein Knabe, 
der fidh im Hof einer Gerberei einen Ölasjplitter in den fuf trat. Im all- 
gemeinen aber find die in der Luft fhwebenden Batterien weniger ges 
fährlidh, als gemeinhin angenommen wird. | 


Biel [hädlicher find die fcharffantigen Mineralftäubdhen oder Metall» 
ftäubchen, die das Gewebe in der Lunge verlegen und dadurdy erft den 
Rrantheitsfeimen, vor allem den Cubertfelbazillen, die Möglidjteit geben, f 
die Schleimhäute anzugreifen. Strapenťtehrer, die dody fehe viel Staub 
aufwirbeln, erfranfen nur felten an Zuberfulofe. Viel häufiger tritt 
diefe bei Arbeitern in der Stein- und Metallinduftrie auf. Hud die 
Zunge von Sabakarbeitern, Bürftenbindern und Tuchmachern ift ۵ 
die Stäubchen, die fie einatmen, bejonders gefährdet und dem Angriff 
der Cüberfelbazillen ausgefegt. Dagegen ſcheint Kohlenſtaub, ebenſo 
Gips- und Kalkftaub weniger [hädlid) zu fein, fo fehr er fid) audy in Der 
Zunge fejtfegt. Uebrigens ijt es ein Jertum zu glauben, Dap aller cine 
geatmete Staub in die Lunge fommt. Tierverfudge haben erwiejen, daß 
die Rafe die Hälfte des eingeatmeten Staubes zurüdhält. Die andere 
Hälfte geht aber nidyt ohne weileres in die Lunge. Mehr als die Halfte, 
ja zwei Drittel alles Gtaubes hat man im Darm gefunden und nur ein 
Drittel in der Lunge. In befonderen §ällen fand man bei der Geftion 
von Zieren, die eine beflimmte Gtaubmenge eingeatmet hatten, fogar 
nur ein Sehntel in der Zunge, neun sehntel waren duch Speijeröhre 
und Magen gegangen und in den Darm gelangt. 


Häufiger als duch Bakterien werden Krankheiten durdy andere Dee 
ftandteile des Staubes verurfacht, nämlidh dued den Blütenftaub gef 
wiffer Pflanzen, vor allem der Öräfer. Befonders im Mai und guni, 
vereinzelt aud) nod fpäter bis Ende Auguft erkranken viele ۵ 
- in der Nähe von Wiefen und Kornfeldern an dem unangenehmen Heu- 
ſchnupfen. Aud) Die Bollenförner von Nadelbäumen follen gelegentlid f 
YUrfahe des Heufchnupfens fein. Wenn die Nadelbäume blühen, fo ift 
in der näheren und ferneren Umgebung der Wälder der Luftftaub mit 
ungeheuren: Mengen ihrer Bollenföcner erfüllt und alles mit gelbem 
Staub bededt. Auf dem Sande fagt man, es habe Schwefel geregnet. 
Zweifellos ift der Staub der Platane redt läftig. Allerdings handel 
es fi} in diefem falle niht um den Blütenftaub, fondern um die Jlern- 
förmig verzweigten und veräftelten Härdyen, die an den Blättern der 
Blatanen fißen. Schon den alten Römern war der „Blatanenhuften“ be- 
fannt. In mandjen Gegenden, wie in der Schweiz und im Eljaß, gibt 
es ein Öefeh, das die Anpflanzung von Platanen in der Nahe von 
franfenhäufern und Schulhäufern verbietet. 
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Ä — (Welbung erjcheinen, aber es iſt wirklich ſo — eine derartige Borliebe 
| [Mag geradezu lebensverlängernd zu wirken! Denn was 
JF uud) Immer es fei: eine Briefmarken- oder jonftige Sammlung (3. B. die 
Á iid) vercfhiedenen Gebieten geordnete Gammlung fhöner Abbildungen 
WU j ۲ ۲ ۱۱۱۵ ġoilfdriften), die Sreude an den Naturmwifjenfchaften, die Jagd, 
۱ ۱ ۱۱۱۱۱۵۲۱40 Betätigung, Pflanzenzucht, Afteonomie, das vielfeitige Photo- 
| pm rupliieren oder was für ein Gtedenpferd fonft immer: das Ruheftands- 
iller findet den Liebhaber gerüftet. Sür ihn ift diefer nun einmal un- 
Ä ‚sermeidliche Abjcpnitt des Lebens nicht gar fo einfcyneidend; denn für 
ln albt es aud; jet Feine Leere. Er hat fid vielleicht in geheimen ۰ 
S q ilinden feines Bewufptfeins gar [hon gefreut auf den Augenblig, da 
FT Il fir feine Lliebhaberei niht mehe die Stunden abguftehlen ۵ 
E 2 jonbern fi ihe mit voller Hingabe widmen Fann. 
N ۱ f, ۲۱۱۱۸۵ ۱۱۵۲ ۵۱8۵ ناه‎ nicht etwa, eine derartige Betätigung mülfe 
| ۱ mer nur einen „nußlofen“ Zeitvertreib bedeuten; denn der Liebhaber 
| ۳" ben „wirklichen“ Wiffenfdaften ja dodh nidyts zu fagen ... — Die 
7 Mnljodhen lehren etwas anderes! In der Himmelsfunde hat e5, um nur 
Don Dr. med. et phil. Gerh. Benaw ۱۱۱۱۱۱۶ ۱۵۵۱۲۵۵ Beifpiele Herauszugreifen, ein Rölner Liebhaber-Afteronom - 
hund feine Sarbffala der Sizjterne zu Welteuf gebracht. In der Sormen- 
2 lummninis der Mufcheln und Schneden nehmen Richtfachleute eine be- 
ناهن‎ c 
Penſidmerung dem leiblichen ünd ſeeliſchen Geſundheits —R06 Inu. ger Arzt; unfer befter Ameijen-Renner ein in 
deffen, der plo&lid; zum Niederlegen der gewohnten Berufs 1 ی‎ 1 re ie ۱ 
gung gezwungen wird, oft einen harten Stoß verjeht. Immer wiedel j tud heute nod) gibt es, beifpielsweife in den Vaturwiſſenſchaften, 
fann man’s erleben, daß es mit betagten Menden, die fih bisher, img Nyählige Dinge, bei deren Ergründung der Richtfachmann tätige Mit- 
gewohnten „Seleife”, ausgezeichnet hielten, Jturzartig bergab geht وا(‎ leiten Fann. Aud das beftdurchgearbeitete Sonderfadh weift immer 
wenn die Derfegung in den Ruheftand fommt. Der Grund dafür ift nid IN) eine Anzahl von Lücen auf; Lüden, die der zünftige Wiffenfchaftler 
einmal fo [wer zu erraten. Junähjft wird das plößliche, veftlofe Auf ۱۱۱۱10۸ gar nicht ausfüllen tann, weil dies nur mit Hilfe langwieriger, 
hören der jahrzehntelang ausgeübten Denktätigkeit vom gFentralnerven, enger Beobadjtungen möglich ift, für die dem §admann zumeift 
fyftem geradezu wie ein pfyhifhes „Trauma“, eine ſeeliſche ۷ ilo nötige Heit fehlt. Hier Fann nun der Liebhaber auch nad; dem ۰ 
dung, empfunden. | PIP feiner eigenen Berufsausübung nod nußbringend in die 6 
Wir müffen eine tatfädjlihe Schädigung des Jentralneruenfyftemsäl ringen, zumal wenn er [id Durch veritändige tebensweife 1 
eine Beeinträchtigung der Leitfähigkeit بط‎ diefe plößliche gewaltfameg IND Hriidhe bewahrte. Widmet er fih fo mit Ernft und Hingabe dem 
Stillegung annehmen. Da es im ganzen Körper fein einziges Organg'onderfad, das er fidy erwählte, [o Fann er eine Unmenge von Be- 
gibt, das nicht irgendwie von der Nervenzentrale abhängig wäre, fog)huchlungsftoff zufammentragen, und wenn er das, was er Jieht und 
jeuchtet es ohne weiteres ein, daß Schädigung des Gehirns mehe oden Jeltftellt, fein Täuberlich mit allen erforderlihen Angaben aufzeichnet, fo 
weniger aud; Mitbetroffenheit des Gefamtorganismus bedeutet. Hinguf onn er Damit mand gewichliges Gcerflein zu Dem Sorfjchritt der 
tommen naġteilige Einwirfungen von der Geite des Gemütes her. Derguralion Wiffenfcjaften beifteuern. 
Benfionierte, „KRaltgeftellte“, fühlt ih „zu nidts mehr nüße”, er hat deni ur ein paar Beifpiele dafür aus dem Reiche der Naturfunde mögen 
Eindeud, daß er zum „alten Eifen gelegt“ fei. Daß joldye Unzulänglidgjlon herausgegriffen werden.» Beginnen wir mit der Tiertunde. In die- 
keitsgefühle und Derjtimmungszuftände ihrerjeits nadteilige Wirkung] on Hweig der Wilfenihaften gibt es eine Anmenge von Dingen, die 
gen auf den Organismus ausüben, ift eine feſtſtehende Tatſache. > line die Mithilfe Des Siebhabers überhaupt nidt zu einem befriedigen- 
Delde Mittel aber gibt es dagegen? Dem „penfionsfähigen” Alten Ergebnis zu bringen find. Die Abhängigteit der Tiere vom Lebens: 
vermögen wir taum zu entgehen. Aber fönnen wir den Ubergang 61۱۱۱۱۱, von der Bodenbefcdyaffenheit, dem Klima, der Nahrung oder 
ihm nicht erfeeulicher geftalten? Es gibt wohl Faum etwas, das hierbeiliilansenwelt; der Einfluß von Jahres- und Tageszeiten; die Einwirfung 
jo wirëjam zu helfen vermag wie eine Ziebhaberei, ein „Stedenpferd"Ahor Witterung wie Wärme und Kälte, Sicht und Dunkel, Feuchtigkeit und 
Der etwas Derartiges fein eigen nennt, hat vielen anderen Mitmenjheiiundenheit; die Einflüffe naher Sropftädte oder Induftriemittelpunfte 
etwas jehr Beacdjtenswertes voraus; ja, 25 mag zunächſt als Aber Vebensgewohnheit und Ausfehen; die Schwankungen in der ۰ 
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Ciebhabereien verlängern das Leben ! 


























€s ift eine alte Erfahrung, daß die meiltens 






























imsaejhwindigkeit, im Lebensalter; das Gefcdhledterverhältnis; das 
—— von Tierwanderungen: dies alles und vieles mehr find 
۲۳۸۱۲۱۵, die nody jehr viele weiße Släcyen aufweifen! Ein dankfbares Feld 
IN aud; die Bejhäftigung mit örtlidy befchränkten Sonderformen (Den 
‚Nolalfaunen“), das Radjforfchen an den Urfadhen für ihr Auftreten, für 
Banse Abänderungen, für das Auftreten neuer formen, für Derjchie- 
Wien im bisherigen Verbreitungsgebiet und dergleichen. 
as Schöne an jeder derartigen Cätigkeit ift, daß fie — in den rid 
1118 Bahnen ausgeübt — nicht nur den Wiffenfchaften, jondeen gerade 
۱۱ Dem, Der fidy ihre widmet, felbft zugute tommt. Ebenfo günjtig in 
Dnppelter Hinficht wirkt die ehrenamtlihe Cätigkeitfürdie 
Nolfswohlfahrt oder für andere öffentliden Auf 
IN hengebiete. Mit dem Bemwußffein, etwas Nübliches getan zu 
ben, verhilft fie gur Zufriedenheit, Ausgeglicenheit, Heiterkeit, Auf- 
Wwaumtheit und guter Laune. Eine folhe Geelenhaltung ift das befte 
pL, um In Gefundheit und §rifdye ein hohes Alter zu erreichen. 







۳۳۱9 auch dic 


Das [öne §rauenbaar hat die Dichter und Liebenden aller Zeiten 
۱۱۱۱۱/۲۲۰ Es gehört zu den wichtigften Schönheitsbeigaben der Stau. 
Jabei ift nidt nue feine Farbe widjtig, fondern feine Fülle, fein lanz 


ud; im Ruhejtand braudt man feine Bejdyäftigung. nd Duft. Nicht nur dem Blondhaar wurde zu allen Zeiten der 
— نت 1 ری‎ use ein nüßliches, jondern ols Der Schönheit zuerkannt, man hat aud die wundervollen rötlihen 
auch ein redjt verantworiungsoolles „Stedenpjerd”. Aihaltierungen, die in ihrer Schönheit und Ausdrudsfähigkeit das 


Sond mandmal nocd übertreffen Fönnen, bewundert. Deutfche Volts- 
aber befingen ebenjooft das Mädel mit dem Braunhaar wie die Blonde, 
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in beften ift immer Regenwaffer, Zeitungswaffer wird durd; Beigabe 
uon einer Brife Borar oder Natron weih gemacht. Hartes Waffer ent- 
Iall viel Ralë- und Magnefiafalze und ift darum zur Haarwäfhe Jhlecht 
۱۱0۵0۵, 7۵0 beffer ift es, das Haar mit einem heißen Aujgußvon 
Kamillen für Blondinen und von Rosmarin für rü 
wolte zu wafchen. befonders für das Wafchwaffer jelbft und aud für 
bus letzte Spülwaffer. Außerdem Tönnen Blonde und Braunhaarige in 
bas lebte Spülwaffer audy den gut durchgefeihten Saft einer halben 
\lteone geben. Das lodt die Leuchtkraft des Haares jeher 105 ۲ 
mb macht es weich und duftig. Außerdem ift die Beigabe von ein wenig 


Slironenfaft aud ein gutes Mittel gegen Schuppen. Man Fann aber. 


elonfp, um Zitronen zu fparen, ein oder zwei für Speijezwede ausge- 
heildte Siteonenfchalenhälften eine Stunde vor dem Haarwaldyen in eine 
rohe Caffe Faltes Waffer legen und das ducdygefeihte ۴ 
bann dem letten heißen Spülwafler zufügen, das damit audy die richtige 
Somperatur haben wird. Bei leicht fettendem Haar verwendet man gum 
Wajchen und Spülen einen Fräfligen Aufguß von ğinntraut. Das ein- 
۳۳ Mittel ift außerordentlih wirfjam gegen diefen Scönheitsfehler 
os Haares. ۱ 

Der Haarwuchs wird aud; aefördert durd; Erinfen von ۰۵ 
und regelmäßigen Senuß von Mohrrüben [gelben Rüben). ۶ Rüben 
onthalten Ditamin A, Zinnkraut ift reich an Silicium. Beides ift wichtig 
[lv den Haaraufbau. 

Wir wollen aud nicht vergeffen, daß das Haar ein Öradmelfer un® 
joros Förperlihen und feelifhyen Wohlbefindens ift; Fennen wir Dod) Die 
Wirkung, die Sorge, Kummer und Ghre auf unfer Haar ausüben. 
Mir fehen, daß es ftumpf und qlanzlos mird, wenn unfere feelifdje 
Olimmung ihren Siefpuntt erreicht hat, dap es leuchtet und geradezu 
۱۱۱۲۱۲۲] fprüht, wenn wir glüdlich und froh find. 

Die Schönheit des Haares über andauernd glüdlidhe Stimmungen 
hin gu erreihen, wird einigermaßen [hwer fein. Leichter gelingt das 
Ichon mit fyftematifdyer äußerer Pflege, unter Beihilfe einer gefunden 
Vobensweife, die au; dem Haar durd; den Organismus genügend Rah- 
"ung zuführt. Alfo auch hier wieder die Dreiheit, die Öefundheit und 
Ocönheit verbürgt: Befunde Zebensweife, natürlihe Schönheitspflege 
ind 0۷1۶ ۰, 
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und gepflegtes Schwarzhaar mit dem teodenen braunen oder dem blau 
metallifhen Schimmer ift oft von eigenem Reiz. Bleiben wir alfo ruhig] 
bei „unferer“ Sarbe, verfuhen wir es jedod, das Scönjte aus IN) 
herauszuholen. | 
Bernadjläffigtes, gleichgültig behandeltes Haar verliert feinen Reig 
und fei es von Ratur aus nod) fo fdn in garbe und ۰ Unjcheing 
bares Haar gewinnt in fürzefter ğeit an Schönheit, wenn es mit Liet 
und Sacjenntnis gepflegt wird. Kurzgefchnittenes Haar braudjt meh 
Pflege als lange §ledten. €s ift dem Staub und Schhmuß weit meh) 
ausgejeßt und wird aud; im allgemeinen [chyneller fettig. 5 Had 
wird zumeift aud öfter und gründlicher gebürftet, es behält daduro 
länger Glanz und Weicdhheit. Kann man, um feine Logen- und Welle 
pradt nicht zu gefährden, das Haar nidjt geündlidy und nicht oft genu 
bürften, fo ift ein jeher guter Erfah dafür das Rämmen mit einem ſtarke 
Hoen oder Schildpattkamm. Der Kamm wird gang gerade auf die Rop 
haut gefetst und diefe Gtüddhen für Gtüddhen mit dem Ramm maſſier 
für etwa drei Minuten. Das follte jehr oft gefchehen; denn diefe einfad 
fammafjage ift für den Haarwudys und die Schönheit des Haare 
011 010۲001111101 ۰ 
Aud; Maffage der Kopfhaut mit den Singerfpiten wirkt günftig af 
den Haarwudjs ein, denn die Schönheit des Haares wird am ſchnellſte 
erhöht durch Pflege des Haarbodens Man ſetzt die Singerfuppen beide 
Hände auf die Kopfhaut und Enetet fie mit leichtem Drud Stüddyen fü 
Stüdhen ab. Dazu Fann man ein gutes Haarpflegeöl oder ein Haa 
waffer benugen, um die Wirkung zu erhöhen. Immer Jollte dieje Kop 
mafjage mit einem guten Haarpflegemittel vor dem 10014017 5 
vorgenommen werden. Beim Wajchen mafjiert man die Ropfhaut red 
feft mit den Anöcheln beider Hände. Das alles gibt eine beffere Durd 
blutung des Haarbodens und damit eine befjere Ernährung der Haar 
Wie wohltuend leichte Kopfhautmafjage aber aud) bei Kopfſchmerze 
wirft, hat wohl fon jede grau erfahren, denn in der Kopfhaut endige 
auch viele Nerven, jo daß die Pflege 5 Haarbodens audy der Gefu 
heit zugute 1۰ l 
Die Art der Pflege muß verjchieden fein bei fettigem oder trockene 
Haar. Es ſoll مومت‎ und duftig ausfehen, aber nicht 1pro>e und brid) 
fein; es foll genügend 6 Sett geſpeichert haben, aber es nic 
nad; außen zeigen. Wenig Frauen iſt es auch bekannt, daß zur Hag 
pflege nit alle Cage gleidh geeignet find. Die Tage 
monatlihen Reinigung jcyeiden bejonders aus beim Ondulieren, bei 
Dauerwellen und Särben des Haares. Audy der befte Hrifeur wird 4 
diefen Tagen Feine gute Arbeit leiften fönnen. Dap man In biejen Cagi 
aud; das Haarwajchen befjer unterläßt, das wußten unfere ۷۲ 
noch ſehr gut. | 
Die befte Haarpflege gejhieht beim Haarwajdyen, wenn man 85 nid 
nach altem Scyema, jondern individuell vornimmt. Einfadyes Wafd 
mit Waffer und Geife genügt zur Reinigung, wird aber niemals D 
Schönheit des Haares hervorloden ۲ jteigeen. Um dies ğu erziele 
ift vor allem nötig, daß zum Wafchen weiches Waffer verwandt mir ۱ 
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läche fogar bei Wunden als vorüberaehendes Berbandmittel fowie zur 
Nuffaugung von Blut Dermendung finden. Ein gebraudites Tafcıen- 
lich darf felbftuerftändlid; für diefen Jwe niemals gebraucht werden. 
Nucd; zum Abtrodnen der Hände oder zum Reinigen von Meffer, Gabel 


oder Löffel fowie zum Abmwijchen von Ölas- und Taffenrändern in alle 


gemeinen Speifeanftalten find gebrauchte Taſchentücher vollſtändig un- 
geeignete Reinigungsmittel. : 
Nachdem das Tafdhentudh mit einer Reihe von Körperdffnungen in 
Berührung Fommt, fo darf diefes Hilfsmittel einer guten Körperpflege 
niemals ducch einen falfchen Sebraudy verunreiniqt werden. ğum Rei- 
nigen von Stühlen oder Bänfen im Freien, von Gitpläßen in Derfehrs- 
mitteln oder von ftaubigen Schuhen darf das Eajcyentud; Feine Verwen- 
dung finden. Auch mit Tinte oder Eintenftift verunreinigte Singer dürfen 
nicht mittels Speichel am Tafchentud gereinigt werden. Bezüglid; der 
Dugiene des Tafchentuches gilt für alt und jung die ernfte Mahnung: 


„Gebraucht eure Sajhyentüher nur für Zwede der Körperpflege nad) _ 


der oben gegebenen Anleitung!” Ferner ift jeher wichtig, ein erheblich be- 
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Bei der Pflege des Rörpers fpielt das Taſchentuch, das wir ftets bei 
uns fragen follten, eine grope Rolle. Dient es dod zur Aufnahme des 
Schleimes aus Rafe, Raden und Lufteöhre. Stellt fih das Bedürfnis 


zur Entfernung von Gdleimmaffen ein, mit denen $temdförper, vor 


allem Staub und Bakterien aus unferem Körper ausgefhieden werden, 
jo müfjfen wir fofort das nafürliche und heilfame Bedürfnis befriedigen. 

Das Herunterichluden von Schleim oder das Aufziehen in die Nafen- F 
höhle iff eine leider weit verbreitete Anfitte, die zu manden Rrant- $ 
heiten Beranlaflung geben Fann. Während die Abgabe von Schleim aus Y 
Rachen und Zufteöhre duch Ausfpuden erfolgt, muß man beim Nafen- # 


puĝen etwas vorfidtig fein, damit der Schleim nach außen abgeht und 
nit duch die Ohrirompete in das Mittelohe geichleudert wird, dort 
liegen bleibt und dann manchmal eine heftige Entzündung hervorruft. 
Man darf daher nicht mit zu großer Heftigkeit das Ausfchnauben vor» 
nehmen. Auch follte die Entleerung der Rafe nicht beidfeitig zu aleicher 


geil vorgenommen werden. Eine qute und zugleid; ungefährliche Reini- 


gung der Rafe erzielt man, wenn jeweils ein Nafenlody zugehalten wird. 


gft ein Tafchentuch bereits duch die Aufnahme von Schleimmaffen # 


aus den oberen Atmungsorganen verunrceiniat worden, fo follte es nie- 
mals mehr zu anderen hugienifchen Maßnahmen Berwendung finden. 
Stets berüdfichtige man, daß in dem Nafen- oder Rachenfefret neben 
hacmlofen Bakterien auch Franfmacdhende vorhanden find. Man ver- 
wende daher zur Entfernung der Augenbutter oder von ۵ 
aus dem Rafenaugenwinkel, ferner zum Auffauaen von Tränenflüſſigkeit 


oder von Schweiß auf der Glivne oder im Heficht ftets nur unbenükte 


Sajhyentüher. Duch den Gebraud; eines bejchmußten 5 
fonnen leidjt Rreanfheitserreger in die Haut oder Schleimhaut einae- 


tieben werden und dann Entzündungserjcheinungen verurfaden. Allen 


Anforderungen der Hygiene kann man aber leiht Rechnung tragen. 
wenn man immer 2 Caldyentücher bei fich hat, das eine für die Rafe und 
ein anderes jauberes für weitere hugieniihhe Maßnahmen. Ein reines, 


alfo unbenugfes und guf gebügeltes Tafcyentud; darf mit feiner Innen» 
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ſchmuhtes Taſchentuch jofort auszuwecfeln gegen ein jauberes. Hug 
Reinlidkeitsgründen follten daher nur hellfarbige oder weiße Taſchen 
tüdyer Derwendung finden. Naddem die Cajyentüher Abjheidungeng 
des Körpers aufnehmen, jo müfjen die gebraudten Tajcyentücher gut 
verfdhloffen aufbewahrt und beim Wafdhen geündlid; ausgefocdht werden. 
Bei Erfältungskrantheiten 3. 3. Schnupfen, Örippe, Radyenentzündung 
oder Luftröhrenentzüundung ift 68 ۲۵/0۲, ۸۲ Gtelle von Stofftaſchen— 
tüdzer Papiertafgentüder zu benüßen. Zebtere werden vom Kranten 
nadh Gebrauch in eine grofe Tüte oder in eine Pappfhadtel gelegt und 
dann fofort verbrannt. Auf diefe Weife wird einer umfangreidhen Aus. 
ſtreuung von Infektionsmaſſen in vorzüglicher Weiſe vorgebeugt. 


‚jerd feine Sahewege Eennt und immer wieder einjhlagen will, jo geht 
۶ ۱ uns. 


Ifl es nun eine Sünde, wenn man fo zerftreut ift, dap man beim Ber- 
laffen des Zimmers das Lidyt anknipft, jelbft wenn es heller Tag ift — 
۱۱۱۲ weil man gewohnt ift, beim Öffnen Der Gir aud Das ۱۵۱۶ لا‎ 
halten am Abend? Ift es fo Jhlimm, das Butterbrot in den Papierkorb 
Au werfen und das Papier in den Mund zu fteden? Gewiß, es fann uns 
mandmal teuer zu ftehen ommen, befonders wenn man anftelle einer 
En anenfejale die Hahrkarte aus dem Jugfenjter wirft, aber im ۰ 
2 wenommen ijt diefe Jerftreutheit entjhyuldbar wie jede Handlung, Die 
Û ho adt der Gewohnheit unterliegt. Denn es ift im biologifcdyen Sinn 
4 sine Erfparnis an Dent- und Firbeitskraft, wenn man nicht bei jeder 

Kleinigkeit den ganzen Tomplizierten Apparat des Gehiens in Alarm- 
jereitichaft zu fegen braudjt, jondern wenn man fo alltaglidye Dinge wie 
Î lin Sang ins Gefchäft automatifd; regeln läßt wie Atmung und Puls- 

KUNG: In der Fat, es handelt fidh hier um einen Automatismus unjerer 

2 Handlungsweife. Wir medanifieren unjer Tun und fahren im Grunde 


۱ ۱۱۳ ۰ 
Darf man Stellen wie uns dod; ein Alltagsbeifpiel vor. Id; fomme abends nad) 


f: Was ift nidyt alles dazu notwendig, bis man endlid in fein 





` immer tritt! Erft gilt es zu überlegen, in weldjer 601016 ۲ Schlũſſel 
ijl, dann heißt es aus dem klingelnden Schlüſſelbund den richtigen zu 
4 en. Erft den mit dem „H“ im Bart für unten, dann den 0 
Innen für die Wohnungstür und fhließli muf man aud nod nad 
banken, wie herum man zu öffnen hat, man muß — nein; man muß 
2 oben nicht, weil unfere Dent m a j dj in e für uns arbeitet. Gider Dade 
` [en wir uns den Kopf Faputt, wenn für alles das, was jeden Tag vor ſich 
"Î echt, die volle Aberiegungsarbeit eingeſchaltet werden würde, man hätte 
f Donn ja gar feine Zeit mehr, unterwegs wichtigeren Gedanken nadzu- 
f ingen. Und wie weitgehend tatfählidy die Öedanfen von der Gemohn- 
یی‎ ausgefchaltet find, zeigt das Beifpiel des Nadyhaufefommens, 
4 hei dem es nämlic; oft pajliert, daß man unten bereits den Johnungs- 
| (ie! in der Hand hat, weil man mit feinen Sedanten Jhon oben in 
2 her Wohnung ift, ja, es gibt, wie ich verfidgern tann, fogar Leute, die 
۳ beim Nadjhaufefommen Jhon fo ftart mit dem Aibendeljen befallen, 
E doh fie in den Sdylüffel beißen! : 

Dor furğem wollte ih auf dem Soimweg nod jemand auffuden, Der f Fun ift es eigentlid kein Wunder mehr, wenn 110 gerade die Herren 
etwas weiter wohnte als id felbft. Fiber glauben Gie, ih hätte es über $ Pvofefforen dued ihre میم ایو رل بل‎ auszeidynen, wenn 8 
mic; gebradt, an meiner Wohnung vorüberzugehen? Ridt, dap IH A uud; ماهر‎ Wißblattfigueen taum gibt, wie jenen Profeffor, der des 
foie Cile gehabt hätte, nad) Haus zu Fommen! Nein, Die abt der Morgens feiner Srau auf den Kopf podjt und dem Ei einen Ruß verab- 
jüpen Gewohnheit hatte es auf dem Gewiffen, Dap ih erft oben in Ý voihi. Zerftreutheit ift hier eigentlich ein Heiden für ftarfe Kongen- 
meiner Stube merkte, wie fonderbar mein Borfag umgeftopen war. Der Ý (valion der Gedanken, fo daß für die Gewohnheitshandlungen teine 
Weg, den man immer geht, hat fidh einem jo eingeprägt, daß man ibn | IIherlöegung mehr übrigbleibt. Wie automatijh die Sedanten oft 
jhon fajt automatijh wandert und daß es befonderer Aufmerkffamkeit | arbeiten können, merkt man aud; beim Gpredyen, wobei man ſehr oft 
bedarf, wenn man einmal vom gewohnten Erott abweihen muß. Man: $ |n zweiten Gah ift, wenn man den erften nody gar nidjt gu Ende ge 
der fon ift deshalb zu ſpät ins neue Gefhäft gefommen, weil er erft f bradt bat. Bom alten Galletti foll der Ausfprud; jtammen: „Was Die 
nod den alten Weg gegangen oder in die gewohnte Straßenbahn ge- $ darbe des Mondes betrifft, fo ift er cund!” Die Schreibfehler, das 
fprungen ift! Der Menfd ift eben ein Gewohnheitstiee! Genau wie ein # tie gewordene Lefen — 3. B. die jo häufige Berwedjslung von 
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ja, e 

owen e gingi ooer und furchtbar — alles das rührt von jenem Automatismus 

gr aewupte A Nur, mit dem wir zu arbeiten gewohnt find. Wir lefen eben nidyt mehr 
£ کل وم‎ ۳ le die ABE-Schügen Bucftabe für Buchftabe, fondern [elen ۵۵ ۶ 
9 اس‎ ۱0۸۱۵0 1 1011101 00115011 ۰ | 

Run ift bei diefer Analyfe der Jerftreutheit audy eine bioloaifdy hod- 
1۱۱۱۱۱۵۲۲۵۵8۸۵ 1۳62011616 zu nennen: die Erieb- oder Jnftintthandlung des 
Flores nämlig! Was der Menfd fidh im allgemeinen mühlam mit Hilfe 
nos Berftandes erobern muß, das bejitt das Tier in feinem ange- 
inrenen Berhaltenfein wie eine feftgewurzelte Gewohnheit. Um ein 
Malt fo zu jcyneiden, daß es fid von allein in eine Tüte rollt, braudyen 
le Beredinungen — der Blattwidlerfäfer aber nagt feine 0 
ufter one Studium. Er Fann es eben wie der Bogel fein Rejt bauen 
ann, weil es ihm angeborene Fähigkeit ift, die ihn einer Denkarbeit 
snlhebt. Jeder hat Ihon die Beobachtung gemacht, daß ein Hund nady 
Wollbradhtem Gejchäft Erde über die Stelle feiner Untat fact — und 
hole feltfame Handlung übt das Tier auch dann aus, wenn es fid) auf 
(Nlafter befindet, wo feine Arbeit gar nidyt feuchten Pann. Der Hund 
fart fib eben die Aberlegung über den Sinn feiner Handlung und 
handelt eigentlid — zerftreut! rüber in der Wildnis und im Walde 
ibar diefe Zeremonie fider angebracht, um den Unrat vor dem ۴ 
Ai vorjteďen. Diefe Gewohnheit ift aber beim Hund erblid geworden, 
ils Automatenhandlung feftgefahren. Der Menidy befigt nur wenig 
۱۱۱۱۲۱۱۵0 Inftinfte, dafür muß er fich mit Hilfe feines Seiftes in jedem 
Vohen wieder alles Wiffen und Können erwerben, denn er vermag nidji 
lelh wie ein Entenfülen das Leben zu meiltern. Aber {roh 8 
aes, immer wieder neu zu leenen, weil vom Dater erworbene 
Ilaenfchaften nicht vererbt werden, bilden [id wenigftens mit der Zeit 
burd die Gewohnheit Handlungsmedhanismen aus, die an die Inftinkte 
ler Tiere gemahnen und die uns eine gewilfe Entlaftuna ۳ ۲ 

< W i tonnen. Go hat der alte Crott bejtimmt fein Gutes! 


- N 8 ۷ ۱ ur: 
eme Laf Sk ان یم‎ mic 


Uns Fommt Faum jemals zum Bemwußtfein, wie f[dywer die Luft ift. 
Man hat fie gewogen: 1 Rubifmeter (das iff ein Raum von 1 Meter 
Vinge, 1 Meter Breite und 1 Meter Höhe] wiegt 1,5 Rilogeamm. 

Nun deüdt aber der ganze luftgefüllte Raum über uns auf die 
I Quadratmeter unferer Körperoberflähe. Wir haben daduch etwa 
400 Zentner oder das Ladegewicht von beinahe 2 Güterwagen zu fragen. 

Wie fommt es, daß wir froßdem unter dem Drud nicht zujammen- 

۱۱۵۵۵۵۸۶ Diefelbe Luft, die auf unferm Körper von außen laftet, befindet 
۳ ۳۳ auch innerhalb der großen Körperhöhlen und 00111 durch Gegen— 
hrud einen Ausgleich. 
= fußerdem haben wir uns fo an den Drug „gewöhnt“, daß wir Zur 

2 wunde gehen, wenn er jtärfer oder geringer wird. 
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۱۱۱۱۸۵۶ geworden. Und dody reinigt und erneuert der Körper fein Blut 
۱۳۱۱۵۲۵8۵, und die an fid oft reht nüßlidyen Blutreinigungsmittel 
Ind im Örunde nidts anderes als Stoffe zur Anregung der Aus- 


, 2 PPNTA C BA \neivung und des Otoffwechlels. Dennod; beobachten und behandel 
U Joy m sich d AS 4 M 4 Die das Blut heute mehe als je. Man Tann Jagen, Da die Derluce, 


Dre. med. ©. Kaufmann. 





— BL ۱ hos Blut zu erneuern, erft in der modernen Heilfunde zu einem Erfolg 
im menſchlichen Rorpet (führt haben. 
۱ €s wurde [don hervorgehoben, daß fidh unfer Blut beftändig felbft 
| Winigt und erneuert, und zwar in allen feinen Beftandteilen und ohne 
 jebe Aincegung von außen. In den Zungen findet ein Sasaustaufdz ftatt, 
2 wobei die roten Blufförperdgen alle Kohlenfäure, die fie auf ihrem 
 Nwislauf durd; die Sewebe aufgenommen haben, abgeben und fid) da” 
۳ mit feif gem Gauerftoff aus der zugeführten Luft beladen. Aud diefe 
loinen roten Sasträger haben nur eine Furzbegrenzte Lebensdauer. 
us Milz und Knochenmark fteömen beftändig junge rote Blutzellen dem 
Melfenden Blute zu; gleichzeitig [dyeiden zahliofe andere aus und wer- 
ben in verfhiedenen Geweben abgebaut. Nicht anders fteht es mit den 
1 weißen Blutzellen, und beim Blutwaffer, dem Gerum, geht wohl der 
Adi und Abfluß nody jcyneller vor fi. 


Alle Slüffigkeit, die wir aufnehmen, muß ja ins Blut übergehen, und 
Nas von den Nieren, den Zungen und der Haut an Seuchtigkeit ab- 
eber wird, entftammt eben dem Blut. Damit werden vielerlei Galze 

mb andere Stoffe aus dem Körper herausgefpült, und doc ift [Bon 

2 bafür geforgt, daß fie rajd erfet werden, fo daß unfer Bluf beftändig 
۳ die gleiche Jufammenfegung hat. Nue wenn plößli; viel Blut Dere 
von geht, ändert fid) diefe Zufammenfegung vorübergehend: das Blut 
H wid dünner. Dann hilft fi; der Körper, indem er duch; Verengerung 
her Blutbahnen, Bejdjleunigung des Umlaufes und der Atmung für 

Zmögliäfte Ausnugung der Blutkörperchen forgt. Geht allzuviel Blut 

Alle Dorgänge der Natur erfüllen uns mit Ehefuccht und regen und Wrloren, fo befteht größte Lebensgefähe, die der Arzt durch ſchnelles 
jeren $orfhyungsdrang gewaltig an. Der Tropfen Blut, der aus cined] Ülngreifen überwinden Tann, indem er eine Blutübertragung vornimmt 
tleinen Wunde quillt, enthält TSaufende von Wundern und Seheimnifjeng  alfo Blut eines anderen Menfdyen in das Blutgefäßluftem des Der’ 
Er gerinnt, fobald er die [hütende Hülle der Haut verläßt, und dodyg Nulenden überleitet. Swei Hauptbedingungen müllen allerdings dabei 
jpüren wir den roten Gaft in unferen Adern ſtoßweiſe Ereifen undgmlüllt fein. 1. Die Blutung muß zum Stehen gebradjt worden fein, 
tlopfen. Wir fehen ihn durd; die Haut hindurdjchjimmern und fpürenmg Nfl würde ja aud Das neue Blut wieder auslaufen, und 2. die Blut- 
feine erwärmende Kraft in unferen Öliedern. Rur wenn das Leben er: Berne des Spenders muß zu der des ande paffen. JIft dies nicht 
lifcht, verfiegt der Strom; unfer Blut wird ftare und talt. Kein Wunder her Hall, fo werden entweder die roten Blutzellen des Empfängers durd 
daß man es als Träger und Spender des Lebens anfieht und es ناج‎ ۵۲۶۱۸۴ Blutwaffer des Gpenders oder die Gpenderblutzellen durd Das 
neuern oder zu e e wenn der Körper Fran? wird odef rum des Empfängers gefhädigt. 2 
jeine Zeiftungsfähigteit nachläßt. | Man lennt die vier verfhiedenen Blutgruppen beim Menfdyen er 
Der Natuermenjd frank das Blut feines erſchlagenen Gegners oder eſwa dreißig Jahren, und das Berfaheen der Übertragung — 
des erlegten Raubtieres, um [id deſſen Kraft zu eigen zu machhen. E eeſt während des Grofen Krieges zu einem zuverläfligen Heilver- 
iſt noch gar nicht ſo lange her, da ließ man jeden Kranken zur Ader, um Jahren geworden. An Derfucen, Blut zu übertragen, hat es feit Ent- 
die Jogenannten Jäjlechten Säfte zu entjernen, und bereits im Altertumfhurung des Blutkreislaufes duch; Harvey im Jahre 1628 nidyt gefehlt. 
bereitete man &ränfe und Wundermittel, um das Blut aufzufeiigen, zu ۱۱۱۸۸۲۲ verwandte man Sierblut. Es zeigte fih iedod, daß dadurd; Feine 
reinigen und zu erneuern. Blufreinigungskturen diefer Act haben fid] hilfe gebradt, fondern nur eine Reihe neuer Gefahren heraufbefhworen 
bis in die Gegenwart erhalten, ja, fie find beute in der eit, da Difinude. Im Jahre 1879 empfahl Reoneder die Abertragung einer der 
Boltsmedizin mande neue Anregungen erhalten hat, wieder 0010909 jaummenfeung des Blutferums entfprechenden Rochfalzlöfung, und die 
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۱ 
Phuliologishe Kocjfalzlöfung war dann lange Zeit das befte Mittel zur 
pononga ſchwerer Blutverlufte. Mit der Einführung jhräg abge- 
IAilifiener Hohlnadeln duch den Zyoner Ehirurgen Pravaz wurde das 
Norfahren der Slüffigfeitseinbeingung unter die Haut und in Die Benen 
iefontlich vereinfacht, und aud bie Übertragung des Blutes von Menjd 
| Menfcy wird meift mittels folder Nadeln und Spriten durchgeführt. 
Min der günftigen Wirkung folder Blutübertragungen ift nit zu Zwei» 
jeln, aber eine edhte Bluterneuerung ift ‘aud darin niht zu erbliden. 
Das neue einftrömende Blut ift lediglid; ein vorübergehender Erfah, 
a ۳ rote Blutzellen jo lange den Öaswedjjel übernehmen, bis der 
` per wieder neue eigene rote Blutzellen gebildet hat. 
Nun gibt es aber audz gewiffe Blutfranktheiten, bei denen entweder 
eine Blutelemente vermehrt oder vermindert find, die ۶ 
۳۳-۳ des Blutes verändert ift oder die einzelnen Beftandteile ğer- 
ر‎ ۸00۲061706 zeigen. Streng genommen, handelt es fid) dabei eigent- 
— ~ Rih mehe um €rfrantungen der blutbereitenden Organe oder um Stoff- 


Derfchlechterung von Blut un 
| Körperſüften 


bon außen her durch ein Zubiel an bon innen her Öurch mangelhafte 0 
den nicht unfchäödlichen Genußmitieln: falfche $unttion twintermüder Orga 
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ne ات‎ bt Wedjjelfeankheiten. Bei einer früher jeher bösartigen forem der Blut- 
— — e و‎ Se mut (der pernizidfen Anämie) ift es heute möglih, ducd; Leberdiät 
arg arbeitende iir Einjprigung von Leberertratten einen heilenden Einfluß auf das 
Harnorge ' tundleiden auszuüben und jo die gehemmte natürliche Bluterneuerung 

۹4 7 leber regelredt in Sang zu bringen. Wenn aber blutarmen jungen 







FR Midden Eiſen⸗ oder Arſenpillen verſchrieben werden, ſo handelt es fid 
nad moderner Auffaſſung nicht darum, einen fehlenden Stoff dem Blute 
ae | been, ſondern mehr um eine Anregung des Stoffwechſels, damit 

Fäulpis⸗ 19 mis den aufgefpeicyerten Beſtänden des Körpers dieſe nötigen Bauftoffe 

ſtoffe 0۱۵ Ziimloder zugeführt werden. 

À 7 Als ehte Blutreinigung befibt audz heute nod; der Hderlaß große 
Alledeutung. Dueh Träftige Blutentnahmen werden dem Körper Gift- 
Zlloffe entzogen, die fidy bei Krankheiten gebildet haben und ins Blut ge- 
(ofen find. Der Blutentzug übt zugleid; einen Fraftigen Reiz auf die 
Blhilutbildenden Organe aus, jo daß eine nafürlide Bluterneuerung ein- 
Zr. Die meiften Entnahmen werden allerdings nidjt zu Heilzweden, 
Dern aus diagnoftifhen Sreünden vorgenommen. Man Fann tatfädlid; 
, Mas Beftehen verfdjiedener Infektionskfrantheiten mit großer Sidjerheit 
te dem Blute erfennen. Bielfady wird dabei aber nidjt nad; dem -Hift- 
Hoji, der die Krankheit verurjadzt, gefahndet, jondern das Borhanden- 
Hein natürlidger Abwehrftoffe geprüft. 


RER 2 Aud eine ganze Anzahl von Wirkftoffen, Hormone umd Ditamine, 
a liberlaftunal UN fik im Blut nadyweifen und Fann im Bedarfsfalle dem Blut durch 
3 9 Mpeihung zugefügt werden. Das ftellt feine Schädigung des Blutes 
ar, jondeen bedeutet vielmehr eine Ergänzung oder Anterflügung 
Nologifcyer Vorgänge. Unfer Blut ift eben eine Art Großſchiffahrtsweg, 
u dem Saufende von Gütern ftändig bewegt werden. Alle Güter liefert 
Ser Körper felbft, und der Blutftcom trägt fie nah allen Häfen, wo Jie 
ad; Bedarf abgegeben werden können. Der Arzt überwadht am ranten 
Ntenfcyen diefen natürliden Öüteraustaufh mit allen Mitteln der 
۱۳۳۹ und greift nur da ein, wo er eine herannahende Gefahr 
Wtennt. 


UÜberreizung 1 Zu wenig 
— hih — Sckretion 


Jur Reinigung des Blutes hat ſich HLeumanns Kräuter-Kongenirat-Kur Rr. 2 
bewährt. Näheres im Anhang diejes ۰ 
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Den Schnuller, In 1۳۳61۳۱ ۱۸۵۱۵۵۵ [oll 
ben Buben gegen jeden Raufdy gejeit 
maden. Öder follie er auf dleje Belje 
ihon im „zarieflen Mannesaller* an 
ben Hlfohol langjam gemwöhni werben 7 





x Von Herbert Deeg 





Der helle Kiesweg fnirfdt unter Den Rädern eines Kinderwageng j 
Bon ungefähr wanbere ih dahin, und ehe idy mich recht befinne, ift DE erie Dein Sine 15 SISIE OS unb es En ER 
bunte Magen genau auf mid; zugefahren und verfperrt mir den Weiter It Daran. dapi TedenFeitgen wih iit fondern bap 
gang. Zuerft jehe id die junge Mutter an, bitte fie um Verzeihung fü Ge ۳۳ nen 
mane Sräumerei und dann fällt mein Bli@ auf den 6۳۲88۱1۱9 il 

agen. 

„Rett ift das Kleine! Junge oder adden? | 

Doc; die Mutter fieht mid; vorwurfsvoll an: „Bitte, treten Gie zu 
S Wenn Gie am Kopfende des Wagens ftehen, lernt das Kin 

ielen.... .” | 

Mit leifem Lächeln trete ich zur Geite: „Hat Ihr Kleines Anlage zum 
Sdyielen ?” | \ 

Etwas ratlos um eine Antwort erwidert die junge $rau zügernd 
„Rein, nein, es ift in den Augen gang gefund. Aber wenn es rüdwartig 
jehen muß, kriegt es das Sdielen ... .” 

„Bilfen Sie nit, daß die Augäpfel nad allen vier Seiten mit ausi 
gezeichnet arbeitenden Musteln verjehen find, die dazu dienen, den 
Auge nad; jeder Richtung volle Bewegungsfreiheit zu geben? ۶6 
hat ganz andere Urfadjen.” | I: TT 

۰ Die en der Seau hat nicht abgenommen: „Man fagt f ss aöchterhen, Dann fol es 
aber doch?” mal وهآ‎ Bart befommen. 

„Man — ja ih weiß. Das ift die Oma und die Tante Soundjo. Un ] wear ia 
folhe Anficjt vererbt fidy. ängftlidy gehütet, von Sefdjlecht zu Sefchledyig M geführte werben . ... 
ae end ift fo etwas, liebe Srau, finjterftes Mittelalter. Run gehe 

¢ in fih!” 
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Don Dr. med. ©. Kaufmann. 


Was ift das für ein merfwürdiges Inochenartiges Gebilde, das ſich 
manchmal auf einem Handrücken findet? Dieſe Bezeichnung Aberbein 
ſcheint zunächſt ganz zutreffend, denn es fühlt ſich wirklich wie ein 
Knochen an, Der über Dem Wittelhandknochen ſiht. Er tut aber nidjt weh 
und ftört auch ſonſt gewöhnlich nicht, dennoch möchte man gern davon 
befreit fein, denn er ift und bleibt ein Schönheitsfehler, vor allem wenn 
„man” eine grau ift. | a 

Pie medizinifhe Erflärung ift etwas überrajhend. Das überbein ift 
nämlich gar fein Knochen, Jondern ein derber, mit dider Slüfjigkeit ge- 
fülltee Beutel, der eine Ausftülpung einer Sehnenjceide darftelli. Was 
ift aber eine Sehnenfcheide? Die Muskeln, die unfere Singer bewegen, 
jiöen zum Seil am Unterarm und übertragen ihre Kraft durch lange, 
derbe Bänder (Sehnen), die duch beftimmte Sader und Spalten gleiten. 
Das find die Sehnenfceiden. Gie enthalten eine 669۰ ۰ 
Bon diefen Sehnenfceiden aus Fann fidy bei einer gemwifjen Nadjgiebig- 
teit des Gewebes eine Ausftülpung bilden, die langjam größer wird und 
fih prall mit der diden Hleitflüjjigteit anfüllt. Warum und wiejo dies 
gefdieht, läßt fib nicht ficher jagen. Dielleicht befteht eine gewiffe Ge- 
websjhwäche. Soldye Äberbeine Fommen auffallend häufig bei grauen 
vor, dreimal fo oft als bei Männern. r 

Ein Überbein läßt fi) dadurd; wegbringen, daß man es zerjdlägt. 
Dann. plat der Beutel, die Hlüfjigkeit tritt aus und- wird aufgejogen. 
Aber der Hohlraum bleibt beftehen, die Slüffigkeit bildet fidh wieder, und 
das wohlbefannte Äberbein tritt in etwas geänderter Heftalt wieder auf. 
Dill man [hon von der unfhönen VBorwölbung befreit werden, fo bleibt 
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Das Über! 
















Ich wandere weiter. Drüben taudt ein neuer Wagen auf. Diesmal 
fteuere id; bewußt darauf zu, bleibe genau vor dem Fahrzeug ftehen, 
und das Bejprad; nimmt den gleiigen Derlauf wie vorhin. Alle fagen es, 
meint die frau, beinahe entjdyuldigend. Die Dritte, die ich dann treffe, 
jagt zwar anfänglid; nidjts davon, dreht — ihren Wagen zur Seite. 
Und erjt auf meine Stage, warum fie das getan, gibt fie die abers 
gläubifhe Auskunft. | 


Don „zwölf feöhliden Kindesmüttern”, wie man voor Drei 000۲ | 
hunderten jagte, waren es immerhin drei, die mid; zu Häupten des] 


Rindes jtehen liefen und nit an das Scyielenlernen glaubten. Zwei 
waren überhaupt empört über mein Wagnis, fie anzujpredjen, und eine 


grau dedite das Geficdht des Kindes fofort zu. Rady längerem, vorfihtigen f 
Bohren geftand dieje grau, daf fie ihr Kind vor dem böfen Bli beT 


10119611 wolle. Jd fagte ihre, id) fei ob meiner fanften Augen bekannt 


Gie aber fhüttelte das Huge Köpfchen: „Der böſe Blick iſt unterirdiſch, 


und es gibt Wölfe im Scyafspelz . . . | 
Sp gefhehen im Jahre 1938 in einem herrlien deutfchen Park. 


Eilends habe ih mid; aufgemadjt und bin zur Bücherei gelaufen. Dort Y 
lernte id; das Grufeln tennen. Sand id dody im Handwörterbud; des 


fiberglaubens — es find adt dide Bände — nidt weniger als 
4000 abergläubifcdye Dinge, die fidj mit Fleinen Kindern befdyäftigen. Aus 


allen Segenden unferer Heimat, aber aud von den $idjdi-Injeln und | 


von den Örönländern — lein Polt fehlt vom Erdenrund. Logit hilft bes 
fanntlid; nit gegen den Alberglauben, und fo habe id; mid; ۵ 


und die follftien Sadyen herausgefifdjt, weil Zädyerlicykeit tötet und F 


den Aberglauben geen tot wüfte. Er fdhadet den Müttern und oft aud 
den Rindern, wie aus den Koftpeoben zu erfennen ift: 
„Einem Rinde im erjten Lebensjahre dürfen weder Haare noch; Nägel 
verſchnitten werden, jonft wird es ein Dieb. 1 
Ein Säugling darf ۸۲۵۲ in Regenwajler fommen, da er dann un« 
mweigerlid Sommerfproffen befommt. H 
£eidet ein Kind an Berftopfung, jo wird es Flug. 


Soll es Fraufe Haare befommen, ift das Einwideln in einen Pelz 


nötig. | 
ein in Wein getaudter Schnuller verhütet jeden Raufh im Leben. 
Zapt man die Windeln im Sturm hängen, treten Blähungen ein. 
Ein neugeborenes Madden darf nit vom Dater gefüßt werden, 
fonft wädhft ihm ein Bart. 
Meint ein Rind bei der Taufe, dann ftirbt es früh. 


Riemand foll Jagen, ein Rind fei Jon, Dann wird es Jidyer haplidy. | 


And fo weiter... | 
Diertaufend folder unfinnigen Auffafjungen ftehen didjt beieinander 


und — davon fann man überzeugt jein — es gibt ihrer nod; weit mehr. 7 


Run, liebe Mütter, geht in eud; und foxtiert alle Gedanken, die euer 
Rind und deffen elek umjorgen. Werft den abergläubifdgen Ballaft 
fort. Ihe werdet jlaunen, wieviel es ift! 0 



































nichts anderes übrig, als das ganze Gebilde durch einen operativci 
Eingriff entfernen gu laffen. | 

Die Sehnenjdeiden erkrankten aud dureh übermäßige Beanjpeu 
dung, 3. .ظ‎ beim Sport, beim Klavierfpiel. Dann entjteht eine joge 
nannte dronijde Sehnenfheidenentzündung. Dorbedingung it woh 
aud hierbei eine gewijfe unzureichende Widerftandsfähigkeit des Ge 
webes. Audy diefe Erfranfungen Fommen meift bei $cauen vor, fei & 
nun, weil Srauen übermäßig fleißig find oder weil eine Sewebsjhhwäde 
bei ihnen häufiger befteht als beim Manne. Hier hilft nur Ruhe und 
Schonung. 1 

Oft ift aud ein Schienenverband notwendig, im Bewegungen im 
Bereich der betreffenden Sehnen einzujfhränfen. Zwei bis drei Woden 
Schonung reihen aber erfahrungsgemäß nidjt aus, und eine längere 
Rubigftellung ift oft jäwer zu erreiden, wenn die Schmerzen ۶ 
laffen haben. Man darf diefe Art der Gehnenjcheidenentzündung nid 
mit jener gorm verwechfeln, die von einer Infektion — etwa von einem | 
Umlauf oder einem böfen Singer — ausgeht. Diefe eitrige Form Fann gl f 
dDauernder Bemwegungsjtörung führen und fogar eine Derfrüppelung dee 
an ۳ golge haben, DEN nach e A il l ۱ 

njprud; genommen wird. Die Hand ift aber unfer widhtigftes, für jeden 7 | . | — inziae 

Beruf nötige Injtrument und bedarf befonders gewifjenhafter Pflege und | له‎ O 20 دای وا وی‎ — er اد‎ 
۱۳۱۵9۱۲۵0۴ رو‎ und gründliher Behandlung, wenn fie eine 0009| جوم‎ mit jceinbarer Gelbftverftändlicteit volibringt er Arbeits- 
Fleiftungen, die zum Teil an das Wunderbare grenzen. Man fann den 


gung erleidet 
2 menfchlicyen Organismusalsdas größte Wundermwerk bezeichnen. 
f Geine vielfältigen Aufgaben vermag der Körper jedody nur dann 
fans zu erfüllen, wenn der Ablauf der Lebensuorgänge frei und unge 
۱ En vor fidh gehen tann. Dies ift dann der Hall, wenn der Menfi 
hefund ift. Sefundbeit ift daher P flid t, Pilidt nidt nur fid Jelbt 
isot fonbern auch gegenüber der Do ranak da Die 
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Äberſicht ũüber die 


Heumann Heilmittel 


4 
Erfältungs-Rranf- 


Dolfsgefundheit fih aus dem Sefundheitszuftand der vielen 
einzelnen zufammenjebt. i 
U Die Jahl derjenigen, denen durch beſondere Schickſalsgunſt eine 
Kam 3 Mlebenslänglicdye blühende Sefundheit mit in die Wiege gelegt wird, ift, 
mY ie Die Beobadytung lehet, eine geringe. $ür die meiften von ung gilt 
U auch auf aefundheitlichem Gebiete das Sdillerwort: „Was du ererbf von 
_ Brufl:@ee Deinen Dätern haft, erwirb es, um e5 zu befigen!”. Der Wille des 
und Wohliat 30 Pig. Heinzelnen, fein gejundheitlihes Erbe zu erhalten und zu mehren, ver- 
DERE: mag Ungebeures. Bei diefem Streben wird jeder alsbald anı و10‎ ۲ 
die erfreuliche Erfahrung machen fünnen, daß die Natur ihm auf halbem 
Dege entgegenfommt. Wir brauchen nur die geeigneten Wege einzu- 
Alchlagen und die geeigneten Mittel anzumenden. 
T er feine Gejundheit feftigen und ffählen will, wird 
einer geregelten Arbeit nachgehen, wird fich vernünftig etnähren, wird 
Iidem Sport in einer feiner zahlreihen Sormen huldigen und viel in 
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on Aniedung Sonne und frifcher Luft verweilen. Er wird ferner auf genügenden‏ وی مق 
Sef. 65a ‚Schlaf adjten und unnötige Sorgen fernzuhalten Juden. Ift feine Ge-‏ 


| n fein hödftes Gut bedroht, wird er feine ğufludt zu natür- 
ihen Heilmitteln wie. Kräutertees, Anwendung von Wärme, von war- 


AI 


In allen Fipoihjefen rannen Sie fämtlihe Heumann-Erzeugniffe zu Originalpreifen Taufen oder — 
laſſen. Sollle dics ansnahmewmeife nidi ber Sall fein, bann beftellen Gie bilie das Semünfdyle [riftlidy bei ber 
Sdwen-Apoihele, 1] 5 ۲ ۱ ۲ ۳ ۶ ۰ 8 40.۰ Die ۱۸] erfolgl oon bort 0۲/0۰ ۱۱0۸۲ ۳۵۰ 


Jh | 
















| 
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۳ der Mifchpräparate redjt gering, während fie: heute jowohl der 
Anzahl wie auch der Derbreitung nad) an der Gpiße fliehen. Gerade 
po: Präparate, welde durd) die mwerbende Hufklärung den Ver- 
brouchern befonders gut befannt find und denen fie auf Grund ihrer 


mem oder Faltem Waffer uff. nehmen und auch auf eine entjprecyend 
Roft adjten. Im bejonderen Maße aber wird er bewährte, zuverläfjige 
Arzneimittel heranziehen, die — für fidh allein oder als Unten 
ftüung jonftiger, vom Arzt getroffenen Maßnahmen — Linderung del 
Schmerzen, volle Öebrauchsfähigteit des in Mitleidenfchaft gezogene Wi yrfahrungen gemiffes Vertrauen entgegenbringen, erweijen fidh häufig 
Organs, Furzum: Öefundung und Geſundheit bringen toollen. ماهر فا‎ Mittel. Fluch alle die zahlreichen Mittel, die in Apotheten 
jener geheimnisvolle Schleier, der früher jo gerne über medigziniſch oſt hergeftelll werden und im Handverfauf — alfo ohne ärztliches 
Dinge gebreitet wurde, ift dan? des von Staat und Partei gefürdertefikozept — dort erhältlich find, beftehen aus derartigen Mifhungen. _ 
Sefundheitsftrebens zerriffen. Aufflärung und Belehrung) Die dritte Gruppe bilden diejenigen Arzneimittel, die den Ane 
über Heilung und Vorbeugung von Krankheiten Jind bis in Die breiteftet Deuungen und Wünfhen beftimmter Einzelgruppen Rechnung 
Voltsihicnten gedrungen. Diele, viele Horjcher, Naturwiffenihaftle@gfiragen. €s find dies die Präparate der Homöopathie, Biochemie ujw. 
firzte und aus dem DBolfe Fommende, anerkannte Heilbehandler, habehi Denn bie deutichhe Heilmittelinduftrie heute Mühe, Geld und Zeit 
ihr Wiffen und ihre Erfahrungen in Büchern niedergelegt, und zwar Myurauf verwendet, um die Verbraucher über die qufen deutfchen Heil- 
einer jo volfstümlihen und voltsnahen PDarftellung, day ficy jedelfnittel und. ihre Anwendung zu unterrichten, fo gejdieht. dies in erfter 
Bolfsgenpffe dort über feine Beſchwerden oder jein Teiden Renntni@flinie in Hufgaban: 
veridhaffen und dem Abel gu Seibe gehen tann. DUE Wite und Heilpraktiter, Apothefer und Heilmittelinduftrie find ۰ 
` Golbe Sausargtb ü her find in vielen Millionen von érem [e Diener an der Deutthen Dolkagefundheit OD mie 








































placen im ganzen deutjchen Volk verbreitet. Auch die deuffcdyen Heitungeiifio ihre Pflicht erfüllen, ihre Kenntniffe, Arbeitsfraft und Tätigkeit in 
und geitjchriften befchäftigen fich feit Jahren in zunehmendem Map yon Dienft des Ganzen ftellen, jo hat bei jadjlicher Würdigung der- 
mit der Gejundheitspjlege in interejjanten und lehrreihen Abhandffhnige, dem. diefe Leiftungen zugute tommen follen, die Verpflichtung, 
lungen, Notizen und Mitteilungen. Befonders aber hat fid) aud) diud hiervon Gebrauch zu maden, um Gefahren von feinem Körper und 
deutjche Heilmittelinduftrie, die befanntlidh Weltwuf genießt, Der geifion der Gefundheit abzuwenden, und um Schäden, die entftanden find, 
jundheitlichen Aufklärung angenommen und für alle Leiden und Seffpzuhelfen. Ein gutes Heilmittel zur rechten Zeit angewandt, kann in 
ichwerden, bei denen eine Gelbfthilfe Ausficht auf Erfolg haben Tannffhunderttaufenden, ja Millionen von Sällen dazu beitragen, Gefahren 
auftlärende Schriften zur Verfügung geftellt, die an Ratfuchende vollffnd Saften von dem Einzelnen und von der Allgemeinheit fernzuhalten. 

Nußerdem trägt die richtige Auswertung der guten deutfdyen Heilmittel 


tommen Foftenlos verteilt und verjähidt werden. ۱۳ ۱ 
Die unbeftrittene Catjache, daß die Deutjhe Arzmeimittelfi, ihrem Geil zur Hebung der deutfchen Volfswirtichaft bei, indem fie 
induftrie die beften Heilmittel dev Welt gejdyaffen hat, iff In 0۳116۳ ۵۸۵ Bolfsgenojfen Arbeit und Brot gibt. 
Linie auf die unerreichten, beinahe wunderbaren Xeiftungen der DE u | Die „Bilidt zur Öefundheit” ift in den meiften Sällen gleichbedeutend 
jhen Chemiker zurüdguführen. Jede Hausfrau fennt 5. B. CIO lit dom „Willen zur Sejundheit“. Wer hat noch nicht erlebt, daß der 
fäure und Galicylfäure. Deulfhen Chemikern ift es gelungen, Dief@,nbedingte Wille, eiwas zu leiten, die Möglichkeit gefhaffen und die 
einfachen Stoffe zu dem befannteften deutjchen Heilmittel, dem ۲۱۱۱۱۹) gegeben hat, diefe Seiftung tatfäclid; zu vollbringen? Eiferner 
zu vereinigen. Haft aus allen Metallen wurden Berbindungen gefhaffen@pilie befähigt 3. B. eine Gruppe, ganz unglaubliche Marfchleiftungen 
die in der Heilfunde Verwendung finden. Biele Stoffe, DIE in der Rat Eu vollbeingen, mie jüngft der Bolenfeldaug bemwiefen hat. Jm täglichen 
nur in Bleinften Mengen vortommen oder jcywer erreichbar Jind, wurde ben haben wir nicht minder Gelegenheit, durd; Überwindung von 
Udmierigfeiten jeder Art unfjere Willensfraft unter Beweis zu ftellen. 


auf Fünftlihem Wege ۰ Man erinnere fid, für mie unendlid 
viele Erzeugniffe des täglichen Tebens die Kohle als Rohftoffquelle Dilen Nofonders gilt dies in Krantheitsfällen, wo der Wille, wieder gefund zu 
Eine weitere, befonders wichtige Gruppe von Arzneimitteln find Dißfperden, in Verbindung mit den geeigneten Mitteln in den meiften 
fogenannten Mifhpräparale, an deren Erfindung und Herftellunggsälen jcyon der Anfang des Gefundungsptoseffes felber ift. 
in den meiften Sällen außer dem Chemiker andere Sadleute wie Arzt] in unerläßlicyer Bundesgenojfe für den erfolgreichen Willenseinjat 
fipotheter, Pharmakologen und Taturſorſcher beteiligt find. Altdas Derterauen. Vertrauen zu fidh felbft, zu den eigenen Wider- 
In diefen Praparaten ift eine größere oder Kleinere Anzahl ver landstraften, zum Arzt, und zu den guten deutfden Heilmitteln. Richt 
jchiedener Heilftoffe zu einem wirtjamen Sanzen verbunden. Mineraliengfyenige deuifce Arzneimittelfiomen haben fidy: das ganz befondere Der: 
chemifche Produkte und Stoffe aus dem Pflanzenreidh finden fidh haufißfrauen ihrer Kunden erworben. Diefe wiffen: „Wenn ich ein foldes 
nebeneinander. Die Jujfammenjtellungen find fo mwohlüberlegt undfittel nehme, dann hilft es audy.“ Und jemand, der ein Heilmittel zum 
Punftvoll, daß die Bejamtwirfung eine viel geößere ift, els man fie Durdßh.iten Mal in Gebrauch nimmt und das Öefühl hat: „Diefes Mittel wird 
bloßes zuſammenzählen der Einzelwirfungen erreichen Fönnte. ۲ helfen, wie es jdyon vielen anderen geholfen hat”, tut damit [yon 
Mifchpräparate ermöglichen es auch oft, unerwünjdte Nebenwirfungeifhon orften Schritt auf dem Wege zur Befferung. Sefter Wille und gläu- 
einzelner Stoffe zu verhindern. Bor wenigen Jahrzehnten nod mar dißljges Dertauen find Örundpfeiler der Wiedergefundung! 


۲ : 67 . 





Don Dr. Hans Jimmer 
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* 2 E RA 
U ai تفن‎ Hausfrauen beingen den gleidyen Waldjtorb zum Teoden- 
i plaj. Die eine audit fid damit, man fehi as an ۱۱۲8۲۲ ۰ 






Die andere braudji id) nidi anguficengen. Gle lelftel das 
0101۵0۶ ۷۲۳۱۵ ladji ۰ 


den find und immerhin eine redt beadhtlie gefundheitlige Ö ۶ 
fahr für die Wajdjerin darftellen. 

Der erjte diefer beiden Punkte ift ohne meiteres zu verftehen. Mit 
Der Wälche wird ja nicht nur eine Reinigung, fondern zugleid; audy eine 
suverläfige Desinfeftion erjtrebt. Wie widtig das bei Bett- und 
Leibwäldhe ift, davon muß jeder ducrchdreungen fein, der je einmal an 
[ih felbft die jchlicdyte Wahrhejt von Wilhelm Bufds Gab erlebt Hat: 
„Wie fröhlidy ift der Wandersmann, zieht er ein frijches Hemd fidy an!“ 
és ftimmt jhon, das Wedfeln der Leibwäfdhe erjeßt bis zu einem موق‎ 
wijfen Grade das tägliche Wafhen des ganzen RDrpers. Wir 0 
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in den Wäfchefchränten unferes 
Bolfes. Die deutfchhe Hausfrau 
ijt die Hüterin diefer Schätze, 
von ihre hängt es ab, ob die 
samilienwälhe ganzen Ge- 
Ihlechtern erhalten bleiben 
tann oder vorzeitig verbraucht 
und zerftört wird. Das ۰ 
wort, mit dem fie ihre Wiffen, 
ihre Dors und ۸ ۲ 
allem aber ihre Derantwor- 
tungsgefühl unter Beweis [tels 
len kann, heißt „geoße Wäjdhe”, 
und was fie für dieje braucht, 
tann fie nidt aus Büchern ler- 
nen, jondern ganz allein in der 
praftifchen übung des täglichen 
Lebens. Nur ihre Mutter 
fann in dem vielfeitigen und 
verwidellen ۰۳ ۰ Der 
Wäſche ihre Anleiterin fein, 
wie [yon deren 0 
die Großmutter war. 

Um jo mehr Fann. man es 
aber verjtehen, daß 5 
ſchwere Geſchäft für die deutfche 
Familie geradezu einen Freu— 
dentag bedeutet, und wenn 
man ſich an ſonnendurchflute— | 
ten [Onen Sommertagen ein: j 
mal das rege, ja gelegentlid; ausgelaffene Leben und Treiben anfieht, dag 
auf den großen Rajenflächen der Bleidy- und Erodenpläte herrfcht, Die j 
auch Beute nod hier und da ein „Stüd Zunge” im ftarren jteinernen [ 
Körper der Städte darftellen, jo begreift man das Jhöne Wort „Wafdj« 
feft” fehe wohl, ohne fidy freilidh etwas von der hohen Bedeutung des 
Wafthens als Bflidht und Aufgabe abhandeln zu laffen. | 
` Befonders für die Bolfsgefundheitijt eine überlegt und fadi] 
fundig durchgeführte Wäſche hödjft bedeutungsvoll, denn richtig ger 
machen gibt erftens Wäfche, die anzuziehen gefund ift, und mil» 
dert zweitens die großen Anftrengungen, die mit jeder Wäſche verbun— 


EB : 
























onen fie und damit das deutfche BolF felbft ein befonderes lebhaftes gn- 
A Et Dazu gehört da rakteriſtiſcherweiſe un 
diegeoße Wäfde. Natürlid Lönnen wir hier nur ein paar Cingel. 
heiten herausheben. Will eine Wäſcherin gut Wetter zum een 
haben, jo muß fie in eine Unterhofe hineinlacyen (Thüringen, Halle). Am 
Johannistag darf Feine Wälche über Nacht im Freien gelajfen werden, 
weil der, welcher fie trägt, jonft den Krebs befommt. (Medlenburg). 
Segen Krampfadern trägt man Mustatnüfje bei fid) (Oldenburg). Auf 
ine bloße, Fleine [cherzhaft gemeinte Derleumdung aber läuft es natur- 


lih nue hinaus, wenn Ehefrauen aus ihrem mehr oder weniger 
ae In fjonnigen Wafchwetter auf die eheliche Freue ihrer Gatten 
Ihliefen zu dürfen glauben. 
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ie meiften Menfdjen empfinden einen Widerwillen gegen Speifen, 
jie Bin ken‘ en ۳ es gibt fogar Leute genug, die ſich ein— 
bilden, am Verbrauch von Gewürzen erkenne man die — Kultur eines 
Menden. Befanntlicd; fpielt neben verjchhiedenen aus dem ی رز‎ el 
einzuführenden ar vaz Kochjalz — im Dolfsmunde turş 
Salz genannt — eine widjtige Rolle. N > 
Sn mil Dem Gals it jparfam umgeht, pöfelt fid lebendigen 
Leibes jelbft ein. Über eintretende Schäden darf er Jich dann niht wun 
dern. Denken wir nur daran, daß Kodyfalz die Eigenfchaft hat, Waller 
anzuziehen. Zuviel Rodyjalz inı Körper begünjtigt alfo bie ICE NT 
mung der Gewebe und hemmt die Ausjcheidungen. Die Nieren wen n 
gefdädigt, aber aud) die Drüfen, ja felbft die Nerven ۲۵۱۱۱۵۱۲ ۷ N 
leidenjchaft gezogen werden. — Künftig aljo [jo wenig Salz wie mog id} 
verbraudyen! 
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nad) dem Wort des großen Pettentofer 
Glall ins Bad.“ | 
Nicht ganz Jo Elar und einfach ift dee zweite Sall, die Bedeutung Del 
gropen Wäfde für die Wafchenden als mögliche Sefahrenquelle für ihre 
Öejundheit. Sweierlei ift da zu unterfcheiden. Einmal fann die Wäldern 
Idjon gewiffe Seiden befiten, und diefe ۲۵۴۸۴۵۲۱ fich) Durch die AN 
trengungen der Wäfhe verfhlimmern. Go vor allem offene 
Beine, vielleicht jogar mit aufgebrodyenen Adern, die natürlich bei den 
langen Stehen, das die Wäldhe bedingt, Feine Neigung zur Befferung 
zeigen, oder vielleicht auh Schlaftlofigreit, die ganz gewiß ۲ 
der Aufregung, wie fie Wäjchetage immerhin mit fih bringen, ebenfalls 
unmöglich günftig beeinflußt werden Fann. | 
Auf der anderen ماوق‎ Stehen Leiden und Befchwerden, die gerade 
und unmittelbar die Wäjche als folche im Gefolge hat. Die fon er 
wähnten offenen Beine und Krampfadern, als ausgejprodgenes 
grauenleiden anzujprechen und von Blutftauungen verurjadjt, brauchen 
nidt fhon vorhanden gewefen zu jein und fi} nur verfchlimmert zu 
haben, jondern ebenjo häufig ifl aud) die Schuld an ihnen geradezu 
und allein der Wäjche zu geben. Gie find fehe hartnädig und erfordern 
u. U. Betfruhe und das Hodylegen des leidenden Beines. Saft fo häufig! 
wie Rrampfadern ftellen fich bei der Wälche durch die Einwirkfung vor 
Waller, Laugemund Soda näffende gle dte n [Efzeme) ein. Man 
tann Ji mit dem Focyenden Wafler verbrennen, tann jih die 
ginger wundreiben oder Blafen an ihnen ۲۲۱۵00۲۱۰ Im Wintel 
ober aud ğur Gommerszeit, indem man in den Zug Eommt, ۲۵۲۱۱۱۸۱۱ 110 j 
‚erfältungsfranfheiten einftellen, auf diefelbe Meife aud 
Kreusjhmerzen, die jedoch natürlich ebenjo oft duch Die qe f 
frümmte Haltung beim Wafchen hervorgerufen fein Fönnen. Entzünd 
ide Musfelreizungen Fönnen durd; allzu ftarfe BeanjpruhungF 
entfiehen, Nafenbluten duch allzu häufiges Büden, & o ۲۳ [ ۷ ۰ 
dureh Blutandeang infolge des Hantierens in der Gonne oder durch 
Gegenzug. Mit ungeſchicktem Zugreifen beim Auswringen der Wäjce 
tann man fid diefes unnötig erfchweren, umgefehrt aber aud; wejentlich | 
erleichtern, wenn man den Wäfcheftod beim Herausnehmen der 11101018 Ff 
jo anfaßt, daß ein etwa 15 cm langes Gtüd noch unter dem Ellbogen an f 
liegt. Endlich Fann’s aud; gefhhehen, daß „bunter“ (Stoff-) Wälhhe die 
garbe ausgeht, daß etwas von einem foldjen sarbjtoff beim Wajchen in j 
tleine Wunden an Händen oder Armen gerät, und dab man fich dadurch 
eine mehr oder minder [were Dergiftun g zuzieht. 1 
Alle diefe Leiden und Bejchwerden im Sefolge der 1116 ]0 dürfen’ 
teineswegs leicht genommen oder vernachläfligt werden. Auch hier! 
gilt 5, den Arzt lieber einmal zu viel als zu wenig zu befragen, wo für j 
jie aber die Natur des Zeidens nad; früheren Erfahrungen oder Bes 
ratungen Dur den Arzt feftjteht, wiffen ja gerade die Leſer dieſes Ka— 
Han ganz genau, wo und wie fie erprobte Heilmittel dagegen er- 
alten. | 
Wir ſchließen dieſe kleine Plauderei mit einem ganz beiläufigen Hin» 
weis auf die deutjhe BollsFunde. Befanntlid; Ihlingt fie ihre aber- # 
gläubifchen Ranfen immer nur um Berfonen, Ereigniffe oder Dinge, an $ 
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„unjere Xeibwäjcdhe an unjere 

































In höchft verwideltem Aufbau den ۸ Harnftoff.: 35 ۲ 
Harnftoff, aus giftigften und [hädlichjten Beltandteilen zufammengejeßt, 
‚Iheidet der Menjch täglid im Harn aus. Zar 
Aus dem 'Zellfern des genofjfenen Sleijdyes wird in der ۲ Die 
‚Sarnjäure bereitet, die, wenn fie vermehrt ins Blut geleitet wird, Zur 
Sicht und zu dem recht Jchmerzhaften Sichtanfall führen fann. Bea 
ft dem Sichtifer zellveiche Sleijchkoft ftreng verboten. Gein Körper kann 
die Harnfäaure nicht verarbeiten, der geplagie franfe befäme erneut 
jeinen gefürchteten ۰ | 

Sehr intereffant ift der intermediäre Hettjtoffwechjel, den die ۲ 
laft allein beherrfcht. Sollen vom Körper 0 verarbeitet werden, fo 
werden fie in,die Derentücde der Leber gejdhidt, um dort in einfachere 
chemifche Stoffe gejpalten und abgebaut zu werden, die dem Körper als 
Energiequelle dienen. Beim äuderfranten arbeitet ۶ Gonderab- 
teilung der Leber für den intermediären Settjtoffwechjel nicht met DED’ 
nungsgemäß. Die Leber des ğuderfranfen Fann ۵۱۶ 60 nicht mehr 
richtig zerlegen. 

Mit vollem Redt wird die Leber aud als Entgiftungsorgan des 
- förpers bezeichnet. -Wir hörten fdjon, daß von ihr das giftige Ammo- 
niaf einfach zue Bildung von unfhädligem Harnjtoff verwendet wird. 
Das Laboratorium arbeitet fo vorzüglich, daß es die meiften Gifte, die 
aus dem Gtoffwechfel herrühren oder die font in den Körper gelangen, 
abfängt, entgiftet und wieder ausjcheidet. So durdjlaufen fall alle Arz⸗ 
neimittel, Die swar nit immer Gifte, aber dody meift ۵ 












Die Leber, Das gri 


mit feinem anjehnlichen RE oran bes menjhlichen Körpers ftellt Stoffe find, die Kontrolle der Leber. Sind es Gifte, die ja nur kurz 
modernſten Verfahren arbeitendes © lt bis zwei Rilo ein nah ( wirten follen, werden fie jofort unfchädlich gemadjt und zu Ausjceir- 
und jchwierig zuſammengefehle S dboratorium Dar. Nidt nur Galle d  dungsprodutten umgewandelt. Da Fann es aljo gejchehen, daf die Leber 
auch wirtſchaftlich wird dort el: werden in ihm gebildet, fondern rafcher und gründlicher arbeitet, als dem Arzt lieb ift. 

Eine Hauptaufgabe der Leber a — die ay 1 Sehe verantworlungsvoll ift die Fätigfeit einer anderen Abteilung 
nur ein taufendftel Millimeter did n Öallebereitung. Aus anfangs Y im Seberlaboratorium, wo die Fünftliche Herftellung von ۰ auch 
vieledig würfeligen zeberzellen v je Öallengängen, die zwifchen den 4  .tierijche Stärke” genannt, betrieben wird. Aus den flärfehaltigen Rah- 
dem faft bleiftiftdiden Hauptgalle eriaufen, fließt die Galle fhließlih in f vungsmitteln entjtehen bereits im Magen und Darm durch ۵ 
Salle ein und gibt je nad; BoD fi sur Öallenblaje; diefe didt diep A und Umlagerung einfachere chemifche guder, die in die Leber gebracht 
tagli; ein Liter Galle, die für de An Sen Darm ab. Gv liefert die Sebep i und dort auf Punftreiche Art zu Ölyfogen aufgebaut werden. Aber nicht 

E unentbehrlid; ijt. Die Beftandteile 3 otper dur geregelten Settuerdauung ( TUF Ölykogenfabrit ift diefe Sonderabteilung der Seber, ſondern zu— 
i 1 gebildet, während das Blut — Salle werden alle von der Leber gleich aud; Speicherraum für dieſen Stoff, der im Bedarfsfalle wieder an 
la aus den in der Leber aufgelöft ohmaterial dazu liefert. €s befteht den Körper ausgegeben wird. Die Bedeutung der Ölykogenjynthefe 
Fi Zebensdauer eines Blutkör en roten Blutförperchen. Denn die 4 und -jpeicherung in der Leber liegt wohl darin, eine zu reichliche zufuhr 


8 Wochen; dann hat es drperchens im Blutkreislauf beträgt nur 6 bis - © ODN Zuder in den Körper zu verhindern. Gv forgt die Leber auch dafür, 


i vatorium der Leber, رل یل تب نب‎ getan, Fommt in das Sabo. A Daß das Blut nie mehr oder weniger als genau 0,1 u. D. guer enthält. 
۳ wandelt. gt, aufgelöft und in Sallenftoffe umge- = prit man in die Blutbahn eines Öejunden eine Fongentrierte fuder- 
pi Die großartigfte Seiftung der © الط‎ löjung, jo wird man nal wenigen Minuten in einer ۵ doch 
Fr Harnftoffs. Was menfchlich er -eber aber ijt die Erzeugung d nicht mehr als 0,1 v. H. Sudergehalt fejtjtellen fönnen, Go prompt wird 
: Fünftliche ſchlichem Erfindergeiſt ugung Des اه همه ی‎ IIA | ۱ 
y künſtliche Herftellung einer Rohl geiſt erjt 1898 1 ijt — die von der Leber der überjchüffige guder abgefangen, zu Ölyfogen ۶۰ 
> Harnftoffs-—, das ma hl die o enftoffverbindung, nämlich die des - gebaut und als Dorrat gejpeichert. Beim Juderfranten ift dieje ۰ 
i? Jahrtaufenden. Aus den Endpr eh jedem Menfchenförper Schon feil pi fehung erheblich geftört. Der für die Körper- und Semebsernährung fo 
N Jäure und Ammoniak, die ES utten des Eimeißftoffwechfels, Rohlens 4 wichtige Sraubenzuder wird von ihm unausgefețt mit dem Harn aus. 
5 1 ۱ 1 ۹۵۲۵۶۲ vergiften würden, bildet Die Seber U gejchieden. Die Glyfogenvorräte der Leber Fönnen bis zu 16 v. H. des 
1 2 FT; ۱ Sebergemwichtes betragen. Seidel der Menjchh Hunger, dann wird das 
Ik m j 
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braucht der Körper 
Don Dr. Rarl Sr. Hoffmann 


Unter den Mineralftoffen pielen eine große Rolle Kalzium und Eijen. 
gebunden an den roten Sacbftoff, das Hamo- 

erchen (Erythrozyten). Man hat beredjnet, 
rund 70 kg [yweren Menfchen ungefähr 5,۱ 5,5 & 
wovon 87,1%, im Blute vorfommen. Jn geringen 
Eifen aber auch im Serum (Blutwajfer). Da die roten 
Blutförpecchen in der Leber und Milz abgebaut werden und ihre ۶ 
bildung im roten Anocyenmark erfolgt, jo enthalten auch diefe Gewebe 
&ifen. In der Leber wird ferner aus der Nahrung ftammendes und 
durech den Darm aufgenommenes Eifen aufgejpeichert. Aud die Milz 
verfügt über größere Eifenvorräte, da 80 v. H. 5 durch den Abbau der 
eoten Blutkörperchen freimerdenden Eijens in diejem Organ zurüdge- 
halten werden. Rur 20 v. H. werden größtenteils durch den Darm aus- 
gefchieden. 

Die grope Bedeutung des Eifens fur den Stoffmechfelhaushalt im 
Organismus beruht auf der Eigenjchaft des Hämpglobins, Sauerftoff- 
aufzunehmen, den Geweben zuzuführen und dort abzugeben. Weiterhin 
nimmt das Hämpglobin in geringen Mengen Kohlenjäure aus den Ge- 
weben auf. Der qute Ablauf der Gemebs- oder inneren Atmung, von 
dem die geordnete Tätigkeit des Gtoffwecjels in den einzelnen Fellen 
abhängt, wird bedingt von der Blutverjorgung [Kreislauftätigfeit) einer» 
feits und vom Hämpglobingehalt andererjeits. 

Da im Körper fi dauernd ein Eifenftoffwedjfel vollzieht, indem die 
eifenhaltigen Blutzellen zerfallen und ۲۱۵۱۱۱۶ 0 ftändig jowohl 
burch den Harn wie aud) größtenteils durd den Gtuhl nady aupen ab: 
gegeben werden, jo müjjen wir Durch die Nahrung den Derluft, Der 
einige Milligramm täglicy beträgt, wieder ausgleichen. Ducdy eine ge- 
mifchte Roft Fann in gefunden Tagen der Bedarf des Körpers an Eijen 
in befriedigender Weife gededt werden. Wertvolle Eifenjpender unter 
den Nahrungsmitteln find Eier, Seber, Milz, ۲ jowie alle 
aus Blut bereiteten Speijen. Weiterhin enthält das Trinkwaſſer geringe 
Eifenmengen in $orm von Fohlenjaurem &Eifen (Herroh drofarbonal). 
Unter dem Obft zeichnen fidy durd größeren Eifengehalt Äpfel und ۶ 
beeren aus. Unter den Semüfen find eifenhaltig Bohnen, Erbjen, 
£infen und vor allem die grünen Blätter von Spinat und Mangold. Die 
grünen Galate 3. B. Brunnentreffe, Seld-, Kopf und Endivienjalat jowie 
die jungen Blätter von Beinmwell, Zöffeltraut, Löwenzahn, Gauerampfer, 
Sclüffelblume, Wegerich und Wiefenfraut befigen neben reichlichen 
Mengen an Bitamin A, B und C auch einen beträdhtlicyen 0۰ 

Erleidet aber der Körper große Eifenverlufte oder ift der Organismus 
nicht in der Lage Eijen zu Jtapeln, jo erfährt der ganze Stoffmechjelhaus- 


daß im Korper eines 


Mengen findet fich 


EISEN 


 Sebteres ift größtenteils 
globin der roten Blutkö 


- £ifen vorhanden find, 


il zunkengehalt imBlur 
ın 
DD. 






Der ğuder wirb — vom Daen ro EN Des Su@erfiofimedjjeis. 
Bed in ber Sob 

E OE‏ ره 
Magazin geöffnet, Olyfogen hervorge: —‏ 
ahr ne en Nervorgehnlt, an Ort und Gtell ۳‏ 
Nahe und Brennttoit ao no IEP t und Gtelle der befte‏ 
sugfäht off, Traubenzuder, daraus fabriziert und dem Körper‏ 
ud; bei Musfelarbeit wird Leber ۱۳0۱ | N‏ 

teldrbeit wird Leberglukogen verbraucht, und zwar in 

Otunden anftengener Musa‏ و 
Wochen lang anhaltendem Hunaer öuder ausgeben, wie bei vier Y‏ 
Rad neueren Unterfuchun A on Organismus gebraucht würde. A‏ 
Blutgerinnung bei Ber gen Wird auch dag Sibrinogen, ein für die [‏ 
gebiet g bei Berlegungen überaus wichtiger Stoff, von der Seber Û‏ 
ahrſcheinlich vollbringt dieſes mode ۱‏ 

E Tne Dr 1 * 
ganze Reihe von Wundern, die bis heute nod) — act ne us 


„Seile Ihnen mit, daß ich feit 

Deumanns Gallen- از‎ EN 
verwende. Habe Feinerlei Beſchwerden 
mehr. Jh fühle mid bis heute moll 
und munfer und jage Ihnen. meinen 
hersliciten Danf hierfür und werde die. 
jelben weiterempfehlen.“ 17. 11. 36 


*) Sür RM 5.05 in den Apotheken zuhaben 






















| MG 7? 
— nad; Dr. Rudolf Sand 
(Moderne Ernährungsiherapie, Berlin 1938) | | 


100 Gramm enthalten Taufenpjiel Derbindungsgemichte Eifen: 


z aa 065 IT LI ILI LTIII TI | 

— Sein 0,66 S ال‎ e ۱ 
—— TS 
IR 600, > T 


Schellfifh 0,30 T ۱۳ ap 
36 تا تلاصا عرص وه‎ 
واه سوه هو و‎ 
Ban ondräfe 025 ie ۱ 
Quark 3,57 | ۱ 

Butter Ki ngejalz en one LHH 

imin 0,05 ۴ E | 

ranerne COORD AEE BEE 
Reis, unpoliert 866] | | | | 






| Dafergrlye 0551 1 میا لا‎ 
| 
Da brot I 0 / I 
Dal beo! ohne Salg und Milh 017 J | | || 













۱ | a ۰ 
wiebad 0,21 | TREE | 
Maftaroni 1,70 E As a E 4 
Reis, poliert 0,16 — ال‎ | 
Meizenmehl, geob 0,101 | | 1 | | | | 





> Hafelnüffe 0,06 | ۱ تخد رها‎ 
I — — — 

Stein I ne 

Rettid 22 ۱ 1 

1 اا | | ]0,۸۵ 1910111001۲۵1 

Schnittlaug 0,54 | | I I | 

/ F Weihe Bohnen 054 | | | | | 
6001010) 9۸۵5 1 1 | | {| 
gohlrabi 181 | | I | | 


&rbfen, reif 0,16 | I I 1 1 | 
Sinjon, reif 1,56 لالا‎ 










Spinat 164 IEE 
Karotten OSTA 
Deipfraut 051] | | | I] 
Tomaten 0,87 pe = 
Schnittbohnen, geün 0,12 | | 1 Bi ال‎ 
¦! ğwiebéln 0,09 _ AE سرد‎ 
Role Rüben 0,29 بل للل‎ + 
Rofentohl 0,52 اا‎ pa 
Kartoffeln 0,06 HHH 
501001, ۵ 1,71 مس إلا‎ 
1101101 0,57 ااا‎ — 
50۵ ۱۱۱0۱۲ 1 144 سا‎ 
Erdbeeren 050 اا‎ — 
Preißelbeeren 0,08 _ 4 سل‎ 
Dflaumen 0,16 + 


aon mr OEE EEE 
est late: 


‚en Eifens beiträgt 2,4-3,2 8, wovon 85°,‏ ی 

— sim: lichen Rörper enthaltenen Eifens | ne on frei: 

auf Dar Bluth negli en 20°), des A یم ای مر رن‎ 
TE natin Ai "und mir ۱ 

werdenden Eifens gelangt in die Seber und w | | x 


liber den Eifengehalt ۱ der. Nahrungs 





Mengen. an Eifenf 


der Blutzerfall teilweife gefteigert ift und teile 


abhängig 


wirkt, erfolgt eine vorzügliche Auffaugung. 



































halt eine [chwere Schädigung. Kann namlich der Eifenverluft nicht dumt 
bie Depots des ۵۲۳0۲5 gededt werden, jo kommt es zur Blutarmi 
Die Eifenverarmung zeidynet. fic au 
Durch eine Verminderung des Sarbftoffgehaltes in den einzelnen cote 
Blutförperchen neben einer Schädigung des Jellaufbaus. Hand in Han 
Damit gehen Veränderungen /n der Haut und an den Schleimhäuten 00 
Go ift die Haut meift weit und troden und die Nägel zeigen eine gro) 
Brüchigfeit. Das 00011191] und die Mundjchleimhaut bluten leicht 
Auf der Zunge entfteht vielfach ein läftliges Brennen. Serner mei fol 
Rüden und Ränder der Zunge oft vote gleden und Streifen auf nebef 
einem mehr oder weniger ftarfen Schmwund der Wärzchen. Im übrige 
tommt der Eifenmangel zum Ausdrud in gorm einer allgemeine 
Schwäche und Schlaffheit, die mit Appetitlofigkeit einhergehen. 1 

Eine häufige Urfache der Eifenverarmung find ein- poder mehrmalig 
Slutverlufte. Erinnert fei an die gahleeihen Blutungsmöglicdhteiten ali 
Dem 311061۵61۳۱۴۵8۵۱, 29۲ 11010, ۲ Rieren, der Zunge ujm. Die Mo 


(tund 50 me). Diefe 1006 durfte wahrfcheinlich die Arfacye fein für 
einen verminderten Hämpglobin- und Eruthrozytengehall des weiblichen 


Bejchlechts. Kerner Fann Dutcj eine dauernd eijenarme Ernährung einai 
werden. Eine Koft, die überwiegend aus 


Eifenmangelzuftand ausgelüft 
Kartoffeln, Reis, Mehl und Brot. befteifl, 
Diät aus Mil; und Mehlbreien enthält nur geringe 
Sejonders wenig Eifen enthält die Milh von Siegen. Die Bitaminz 
jorjhung hat neuerdings feftgeftellt, daß nicht immer Mangel an Eijem 
jondern an Ditamin C und gelegentli an Vitamin Ba zu Eifenmangel 
führen Fann, da diefe Bitamine einen wefentlichen Einfluß auf die Auf 
jaugung des Eijens ausüben. Mandymal bejteht eine Störung in Del 
Auffdließung des Eifens der Nahrung, woduch dann natürlich audy 
eine Auffaugung unterbleiben muß. Wahrfcheinlic; erfolgt die Um 


ift fehe ,eifenarm. Auch eine 


wandlung des dreiwertigen Eifens in das ;weimertige auffaugbare Eifen j 


in den gellen der Magenfchleimhaut. Bei einer 1101116 ۱۵۲۱ agenftante 
heiten unterbleibt diefer Vorgang, wie durch ۵ feftgejtellt werden 
tonnte. Weiterhin ueranlaffen ſchwere JInfektionsfrantheiten eine l 
Eijenmangel, da hierbei 
weife das Eifen zum veticuloendothelialen Gyftenm (= Guftem funk— 
tionell zufammengehörender mejendyymaler gellen) abwandert, wo es. 
wohrfheinlich die Abmwehefräfte unterftükt. Ahnlich liegen die Verhält- 
nifje bei Neubildungen und bei der Weipblütigfeit (Teufämie). | | 
Die Befeitigung der Eifenmangelauftände ift hauptfächlich abh 
von der Behandlung des Srundübels 5. B. Aufðedung und 0 


derung von Blutungen oder Befeitigung von Magendarmftörungen. Als 
lid} die Zufuhr von Eifen. Geil 
sweiwerfige Eifenverbindungen einer 
großen Beliebtheit bei Eifenmangelzuftänden. In letter Seit gibt man 


unterjtügende Heilmaßnahme bewährt 
larger Seit erfreuen fich daher 


auf Srund neuer Erfenntniffe Eifen in Verbindung mit Bitamin C in 
gorm des ajcorbinfauren Eifens. Durd; diefe Sujfammenftellung, Die be- 
Celts in Jehr Pleinen Mengen 

Des Eifens. | 


TR 


' ûn Eifen (Eifenmangelanämie). 


„ natsblutung der $rau führt gu einem nicht unbeträchtlihen Eifenverlu 











‚ Wohl zu den quälendften Empfindungen gehört das Juden der Hauf 
Diefe unangenehme Erfdjeinung ift auf sahlreihe Arjahen zurüdzu 
führen. Gv lann ein Reizzuſtand der Rervenendigungen, woòdurd die 
juckende Empfindung ausgelöjt wird, hervorgerufen werden durd Stoff 
wechfelprodufte, die bei Allgemeinftörungen im Blute ۰ gerne 
verurjahen alle mit Entzündungserfheinungen einhergehenden Haut 
Erankheiten einen ftörenden Judreiz. Das Sreifenalter wird nicht felten 
durd) ein hartnädiges Juden beläftigt, das durdy eine Reizung Del 
Nerven in der Haut infolge Nachlaffen der Claftizität und der Blutver⸗ 
jorgung bedingt ift. Aud der Glid von Infekten fowie durd; Kleintiere 
verurfadte Leiden gehen jehr oft mit ftarfem duden einher. | 
Als einfacjftes und bequemjtes Mittel gilt bei vielen sur Linderung 

des Judreizes das Kragen mit den Singernägeln. 009 Verfahren hat 
aber zahlreiche Nachteile an die man sunäcdhjt nicht denkt. So hält Die 
durch Kragen 0۲۲ Zinderung nicht lange an. Man fieht ſich 
daher genötigt, wiederum zu fraßen. Durch die wiederholte Bearbeitung 
der Haut mif den öingernägeln Fommt es du einer Starken Reizung und. 
oft auch zu einer oberflächlichen Hautverlegung, der jog. Hautabfchür- 
fung. €s ift alfo dureh Entfernen der Hornhaut zu einer Wunde 00 
tommen, in die bei ungenügendem Schuß 3. B. Sehlen eines Derbandes, 
von außen Keime aller Art, aljo auch Franfmachende, gelangen und dann 
eine ſchwere eitrige Entzündung verurfachen Eönnen. derner Fönnen die 
Durch Kratzen enſſtandenen Kleinen Hautwunden ſofort mit Infektions⸗ 
erregern beſchickt werden. Gind doch die Singernägel vom hygienifchen 
Gtandpunft niemals als Jauber und Feimfrei zu betrachten, aud) wenn 
man fie nod jo gründlich; gewafdhen hat. | | | 
Auch aus äfthetifchen Sründen jollte das ragen mit den ginger- 
nägeln unterlafjen werden. dur örtlichen Befämpfung des Judreizes 
jind an Stelle des gejahrlidgen ۹5 Abwalchungen mit einem Fuſatz 















































































































































































































































bei b und c verleil, os er 

deer Das mande gegangen, da der Dle Oaymuhlellgen ات‎ Im bis 

. iz che 3 i mde Hand hinweggegangen. 13۱۵۱۳۵۵۱۱۲۱ eindringen und —— AARIN 

von ğitvrone, ferner mit Effigwaffer (1 Teil Weinefjig auf 2 Teile Waffer) Dergeöperung B des gleiden ۵ me darüber hinaus dem Bein oder gar abe midt! 

ò it { —— — 1 Al das Gi iben de f وت ور ود‎ man den Gdjaden: Dle Horn Körper gefährlich werben. Aljo: Krat 1 

over mit Mentholfpiritus vorzunehmen. Hud) Das Einteiben der Haut Hama wurde bei a völlig 30۳5۳۸ dle feinen o 
mit Rühlfalben befreit uns von dem unangenehmen Judreiz. h ۱ 

78 ۱ 
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Mit einem Ball fann man in feöhlidyer Runde viele fporilidye Gplele treiben. Allein [don 
dle Grundform des Balljpielens, das JZumerfen und fangen, ijt elne guie jporilidje bung 


Luft zur Bewegung reizt. Dod ein Sportplat oder Die.äblichen Geräte 
‚Jiehen in joldyen Sällen begreiflicherweife felten zur Derfüqung. Aber es 
‚wäre ganz faljch, fich deshalb das Vergnügen eines abwechſlungsreichen 
(und gefunden!) fportlihen Jwifcdenfpieles entgehen zu laffen. Mit ein 
wenig Erfindungsgabe Fann man mit den primitivften Mitteln ver- 
‚hiedenartige jportlihe Spiele und unterhaltfame Wettkämpfe gewiffer- 
1 Aa mapen „aus dem Gtegreif infzenieren” und damit eine Atmofphäre line. 
7 geswungener Sröhlichkeit fchaffen. 2 
1 Ein Ball, ein Geil oder aud; nur ein mehrpfündiger Stein genügen, 
a foten Bhantafie etwas mit ihnen anzufangen weiß, nollfommen, um die 
Iuftigften Spiele anzuzetteln. €s. ijt eine altbefannte Satjadje, daß Not 
je geheimnisunile Gar — ce na aud ohne Not erfinderifch zu jein — das ift 
in anaer — abe, ihre Umgebung wahre Lebenskunſt! 
3 wenn aunıng Su Sengen und ftets gute Laune zu bator = Jberlegen wir einmal, wozu ein einfacher Ball beliebiger Größe — 
denen man oft den Iherzhaft-a 3 ommen droht, find folde Menjchen, # d. b., ex darf natürlich Fein firfhgroßes Kügeldyen fein und aud die, 
nahezu unbezahlbar Ihre geheimnisvolle” Safe su 1ebanudel“ gibt, ی‎ nan eines Sußballes möglihft niht überfchreiten — dienen 
anz natürlid iad — Pe ade ۱۱ allerdings eine H tann. | 
za Einfälle, gu onaf; ni verfiehen es, das Leben ducch Meine = Allein fhon das Werfen und fangen, die Urform jedes Ballfpiels 
gewinnen. * und jeder Gituation eigene Seiten abzu- [1 mjor a O, Die یل لو‎ 2 Muskeln lodert, 
Aud bei Aneti CE a = den Bli [chärft und die Konzentrationsfähigkeit ۷۰ 
lich, pa ی ی‎ Sand Opagiergängon gelgt es fidh befonders deute Wem das reine Werfen-und gangen zu eintönig wird, der mag ge” 
feifcher Luft befommt ee * gemäßer Einfälle ijt. In Sonne und ® troft eine tleine jportliche Note hinzufügen. Ift eine größere Anzahl von 
gemäß jportlich zu betäti N häufig Luft, fih ganz unptogramm-» ff Berfonen bewegungsluftig, fo gibt es die zahliofen allbefannten Ball- 
a gen. Bor allem im Herbft, wenn die Fühlere M piele, die jelbjtverjtändlich. nicht immer nady den ftarren Regeln für 
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Duha des Gpielfeldes und ğahl der Eeilnehmer ausgefühct werde 
müjjen. Jm Gegenteil — Ginn diefer Spiele aus dem Gtegreif ift i 
Immer ihre Swanglofigkeit. Wenn nur wenige (etwa zwei bis fünf) Pet 
jonen beijammen find, fo eignet fid) das „Corfjdhiepen” fehe gut. gwi 
[hen gwei Bäumen, gwei in den Boden gerammten Gtöden oder aud 
nuv gwijhen martierten Bunften auf der Erde nimmt der Torhüfe 
Stellung, während die anderen nach gegenfeitigem Zufpiel oder 8 
jelnd verjuchen, den Ball durch das Cor zu hießen. Natürlich darf dé 
Ball niht höher geworfen werden, als er mit ausgeftredtem Arm 1 
erreichen wäre. Wer zuerji eine beftimmte Jahl von Treffern erzielt ha 
darf den Boften des Sormanns einnehmen. | | J 

Radh Dem — allerdings abgewandelten — Grundſatz des alten frie 
ſiſchen Klootſchießens“ laͤßt ſich ein hübſches Ballſpiel durchführen, fil 
das allerdings eine verhältnismäßig weite Strecke erſorderlich iſt. zu 
nadjjt werden zwei Parteien gebildet. Ein Spieler wirft den Ball mi 
voller Kraft fo weit wie möglih. An dem Punkte feines Niederfalle 
nimmt ihn ein Mitglied der Öegenpartei und [chleudert ihn zurüd. 2۱ 
geht es abwechfelnd, bis eine Mannfcdaft die andere bis zu einem be 
ftimmten vorher bezeichneten Punkt Zurüdgedrängt hat. Um die lug 
weite des gegnerifhen Wurfes zu verkürzen, Fann der Ball aud) in dei 
Zuff abgefangen werden. Das gleihe Gpiel macht aud) åm Waffer vie 


Gpielfeld von etwa viermal 8 Meter lelht in gropen Umrifjen zu mar- 
lieren, das in zwei Hälften geteilt wird. Jn jedem Quadrat fteht eine 
gleibe Anzahl von Spielern, dfe den Ball abwedjfelnd hin- und zurüd»- 
werfen. Wirft ein Gpieler den Ball außerhalb des Seldes oder Fann ol 
ihn vor dem Auffallen auf den Boden nidjt fangen, fo bedeutet das 


















Ein alles bayerifdyes Rampjfpiel. Dle beiden Ge u ikasmelnanber und per» 
— luchen Pariner ê De RE a ee unter UhN, nee 


Å 


einen Sehlerpuntt. Das Zählen diefer Bunkte erfolgt entweder nad) der 
beim 600916 gebräudlihen Art oder bis zu zehn sehlern, die einen 
‚ „Saß” bedeuten. Öeworfen darf nur von unten nad} oben werden und 
der Ball muß mindejtens Schultechöhe mit feiner Slugfurne erreichen. 
Hat man ein Geil zur Hand, das in Sdyulterhöhe zwifchen den beiden 
- seldquadraten gejpannt wird — dann um fo beffer. 
= _ dehlt ein Ball und fteht dafür eine Schnur oder ein Geil gur Ders 
=) fügung, jo gibt es verfdiedene Möglichkeiten zu [۳01111016۲ Bewegung 
= a mit diefem primitiven Hilfsmittel. Bejonders das Geilfpringen, das 
—g Kinder jo geen ausüben, ift nicht zu verachten! Wie 010]1110 und loder 
E es madjt, vermag jeder Boxer zu beftätigen. Jeder „Ritter der Fauſt“, 
angefangen bei einem Amateur-§liegengewidtier bis zu Mar ۶ 
ling, sählt das Geiljpringen zu feinem eifernen Crainings-Beftandteil. 
€s ift übrigens gar nicht fo leidjt, wie es erfcheinen mag. Derjenige, 
| Dem es ungewohnt ift, wird fih oft genug die Süße in dem Geil „Dere 
= heddern“, ehe er den richtigen Takt heraus hat. Und ijt es jo weit, dann 
` f wird er jpüren, wie prächtig diefe Findlich leicht erjcheinende, einfache 
are Die beiden Parteien brauchen nur aus je einem Spieler zul abung den ganzen Rörper beweglich, voll federnder Sdhwungtraft 
eftehen. a madi. 
Rady den Regeln des Ringtennis läßt fid) nod ein launiges Gpiel Aber ein Geil, das man Eurz zwijchen den Sanden fat, hinüberzu— 
mit einem einfachen Ball veranſtalten. Im Gande oder im Grafe ift ei] fteigen — das ift wahrer Balfam für die Selenfe der Rniee, 0۷۱ 


Zauzichen, ein Spiel, Das wir alle von ber Gdjule her tennen 
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Von Profeſſor De. W. Fritzſche. 


Stand, mit Anlauf oder „eil 





Die Bewegungen unferes Rörpers werden dureh Willensantriebe 
veranlaßt, aber der geordnete, zielgeredhte Ablauf Des beabjichtigten 
Cuns, 3. 3. unferer Arme und Beine, muß durd bejondere inne ge- 
regelt werden. 

Soldye Lenfung zum gefchidten und harmoniſch Zufammengepaßten . 
Ablauf unferer Bewegungen beforgen 3. B. ohne unfer Willenszutun 
die Augen. An befonderen Erfran ungen wird das deutlich. Ift etwa 
Die Nervenleitung von außen zum Gehien hin im 201100111110۲۲ 4, 
dann machen die Beine [chlendernde, ausjahrende Bewegungen. Gie 
werden zu hoch gehoben und nach vorn geworfen und überjtredt. Hier 
vermitteln die Augen die Maße, fo daß der Kranke nicht hinftürzt. 
Sdliept er die Augen, fo fhwantt fein Rörper, bis er zuletzt umfällt. 

Oder ein anderes Beifpiel. Durch; Aufjhlagen des Nadens auf einen 
piben Segenjland Fann das Halsmark auf der hinteren rechten Geite 
eſchädigt ſein. Der Verunglüdte weiß jeht nichts von jeinem vehten ' 
Arm, wenn er nicht hinfieht. Rur unter Aufficht der Augen läßt er Jid 
richtig bewegen. Der’gehobene Arm Jinkt jedod; herab, jobald fidh die 
Augen fdjließen, und den Fingern entgleitet ein angefaßter Öegenjtand, 
ohne daß diefer Dorgang dem Kranken bewußt wird. 

So bedeutungsupll hiernad; der Beiftand der. Augen aud ift, die 
 Dauptarbeit, die Bewegungen unferer Glieder ins ۲۱۵1100 وا‎ zu ۶ 
ten, verricdjten fie dennoch nicht. Das beforgt in erfter Linie der Driud- 

finn der Haut. | | 
Bir führen ein Ceinkglas bei gefhloffenen Augen ficher zum Mund, 
der Raucher tut dasfelbe mit feiner Zigarre. Kein Auge lenkt bei die.fen 
- Derrichtungen, es ift lediglich der Drudfinn der Haut. | | 

Sehr deutlich fehen wir die Haut als Hauptbeteiligte bei dem er- 
wähnten Rüdenmarfsfranken, der feine Beine tro Aufficht der Augen 
nur ungeordnet bewegen Fonnte. Wenn Gelentbandagen, Wideldama: 
۲۱ jhen und Gurte Anwendung finden, ann der Gang des Rranften duied; 

N = bung wieder auf leidlihe Höhe gebracht werden. Diefe Hilfen ۰‏ ر ر 
mehren den Drug auf die Haut und bringen damit Reize hervor, die von‏ - = متا 
den Drudfinnestörperchen der Haut aufgenommen und durch Weiter-‏ 

2 leitung zum aan ی‎ ۱ pal E Darien € 
Ilfpeingen madıl loder unb chört deu] Hehnlich liegen die Berhältniffe bei dem am Halsmarf Derlekten. 'Er 
= jalb auch sum täglichen Scaln ng dos 0 Empfindungsfährgteit des rechten Firmes. Darum hatten ütıer 


anime Sant erimonn. Dilberttenlt Oner A Dorfen Bewegungen allein riod die Augen die Steuerung. Von der Haut 


und ftarë genug, dann laffe man 0 
as ebenjo alte wie beliebte Cauziehe 





Dillon Je boffer man es tann, öefto`nähere rüdt man mit d 


aneinander. Wer [chlieplich fo weit gelangt; daß er die sing e 1 ۱ 

un 1 Inelnander legen und, ohne fie zu löfen, gewiffermaßen dur | 

2 ۲ me hinduccdhfteigen Fann, der darf fih jhon geteoft als of | | 
۲ ANW Odhlangenmenjch betradjten. ۱ l | | | 


peiden gwei Pflöden gejpannt, vermag die Schnur dann aud al 
Dodfprungleine zu dienen. Aus dem „ei 
4 kann man abwechſelnd hinüberfpringen. Ju beachten ift nll 

ie befeftigt wird und man durd) bei 
Und aud) den Boden foll man fich vorhe 
eingehend betradjten. Ein verflauchter Knöchel, den man fi auf harte 
Boden leicht holen Fann, ift ärgerlicher, als das Vergnügen des Sprit 
gens wert ift. Ift das Geil lan fi 
nicht Die Gelegenheit entgehen, 


Schnur nit zu fehe 









4 | | ۱ i i 
| jie 


daf 
Reipen nicht unglüdlid fällt. 


gu verſuchen! 

sehlt aber jowohl Ball wie 
au Schnur, jo braudyt man 
immer nod) niht zu verzwei- 
feln. Ein gang gewöhnlicher 
geldftein von einigen Pfund 
Sewiht Tann zum „Augel- 
ltoßen“ dienen. Aud; in diefem 
gall madjt eine freie Abwand- 
lung des „Rlootjcießens“ diefe 
Übung für mehrere Berfonen 
. teiguoller. Einen mittelfchweren 
Stein niht gu Hoc; empormer- 
fen und wieder auffangen, ift 
eine ganz primitive Bewegung, 
deren Gegnungen ۲ 0 
übte vielleiht am bejten erft 
tags darauf aneinem heilfamen 


„Mugtelfater“ in den Ober- f 
armen und Gchultermusteln | 


verjpürf ... 

Dies find nur einige Fine 
regungen gu jportlicher Betäti- 
gung mit primitiven Mitteln 
und in gwanglofer Weife. €s 
bleibt jedem überlaffen, durd 


Erfindungsgabe, die den äuße- - 


ten Bedingungen angepaßt ift, 
nod viele andere unterhalt- 
jame Spiele aus dem Augen- 
blid heraus zu fdjaffen. Jeden- 
falls gilt hier wie ftets das 
Wort, daß die Abwechflung er- 
freut. 


Ra 















ua (Wos lam leine Berichterftatiung. Würde unfer ۲۵016۲ Arm plöl 
II Die ampfjindungsfähigkeit der Haut verlieren; niemals tönnten mi 
m Ihm Babel und Löffel fiher zum Munde führen; immer würden ul 
Sehlleltungen unterlaufen. gi 
Mallen wir die Mitwirctung der Haut zum Feil aus, indem m 
Io in der Umgebung der Armgelenfe Durch Wecjelfteöme oder Kofal 
geringer empfindlih machen, fo wird fie in ihren Angaben geftöct, um 
Die Senauigfeit in der öufammenpaflung der Bewegungen ijt verlorel 
Es gelingt uns dann Faum oder gar nicht, eine Schüffel waageredjt j 
halten oder den Singer nad) dem Auge zu fuhren; er gerät weit danebei 
Mandjmal beforgt die Kälte eine ähnlide Herabfegung oder aw 
Ausicaltung der Hautempfindungsfähigfeit an den singern, wenn fi 
[tart froftig werden. Dann fett ebenfolche Angefchidlichkeit ein. Gel f 
0۳۵۵6۲۵ Bewegungen gelingen jet jhmwer, und feinere, ftets wedjfelnt 
Anpaffjungsbewegungen, mie fie etwa das Schreiben erfocdert, fallei 
ganz aus, oder es tommen Gdyriftzüge zuftande, die feemò anmutenti 
Man könnte annehmen, der ausgeprägte Drudfinn, der über den 
feinften Bewegungen wadıt, fite hauptfädhlich in den Selenkenden un 
nicht in der Haut. Wenn jedody die Selenfenden entfernt werden müljem 
die überdedende Haut aber normal erhalten ift, werden die Bewegungell 
mit der gleichen Seinheit abgefchäßt wie bisher. 
Den Augen, Musteln und Gelenfen find nur Hilfsgejdhäfte zuge 
wiejen, Hauptorgan ift die Haut. Um gu wiffen, welde Haltung Armi 
und Beine oder einzelne Singer einnehmen, bedarf es nicht erft des Hini 
jehens. Musfeln des Unterarmes beugen die dinger. Gdon Die Rel, 
bung der Kleider, Die fih beim Beugen und Gfreden des Körpers Del 
jejieben, reizt den Drudfinn der Haut zu Meldungen. Wir mögen ftehet | 
oder liegen, immer werden beftimmte Hautftellen gedrüdt, und damit 
erhalten wie Kunde über die Sage des ganzen Leibes Beim 6100۱9۲ 
unterrichten Die Sußfohlen über ganz geringfügige Schwankungen de 
Körpers. Der Slieger nimmt fo feinen Drud nidjt wahr. Die Haut feine 
Hejäßes vermeldet nicht wie die Sohlenhaut Fleinfte Drudänderungen 
Darum verliert der Slieger im Rebel die Ridjtung, wenn ihm nid) 
fünftlidge Meßinftrumente heifen. x 
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wel Pliajiifen bes blinden Bilbhauers 
dafob ۰ 


ſichſbiſd: Bildarhio Gdmiii 















-Dor Dilinde”. Man lann ès 
Faum glauben, bafı hier ein 
Rlüinfiier am Werle war, ber 
ben bejeelien Gejlcdhisaus: 
beud elnes Blinden nur mil 
Hilfe des Zafljinnes ۰ 
6۶ ۱۱۲ ۲۵۱۱۱9۵۵, wie ein 
blinder Bildhauer jelin eige 

` ۱۵9 ۱۷ ۵]۵۱۱ läßt. 


۱ umd -sorde Famili 

i ssfordern ۱ ۱ 
f 6 | | 1 -Junges Seben”. [6 
Deonce zeigt lehe treffend 
einen natürlidjen Rontraft 
swildien ber verhaltenen 
Rule bor Multer und dem 
In bee Bewegung gut dor- 
61611/011. balanclerenden 
naben. Hud) blejes ۲ 


muerde oom Rünffler nur mit 
hen موه وا اه هو‎ Aafahane 


1 affe elma 14 Pfennig. O] 
Süer 75 Pjg. in Apothefen | N 


ا ك حا ب اس 




























DIL, hat men | er Schlaf des Kulturmenjchen aber „löft” nicht immer „den wirren 
Mouel der Gorgen”, Erlebniffe, die uns tagsüber ftart bejchäftigten, 

۳ abends geführte lebhafte 00۲۱008 ۵۵۵ der Inhalt 0۱۱۱۵۲ 

Hllüre vecharren zäher in unjerem Bewußtfein und wirken als Traume 

Fach. Unter welchen Bedinaungen es zur Fraumbildung Fommt, iff 

۳ noch ۱۱۱۵۱ Plar, ebenjo nicht, was der Traum in feinem Wejen ift. 
u alle Halle ift der AHusgleid; mit dem Erlebten, Die Platte ۰ 
۳ inneren Ruhe notwendig. Die Gemütsruhe aber ift ۰ ۰ 
zn für das Suftandefommen ungejtörten Schlafes Srundbedingung. 
Dedanfengänge, die mit Wünjdyen, Sorgen, Kummer zujammenhängen, 
Minnen fidh im Schlaf um jo intenfiver fort, je tiefer fie fi} in der Seele 
erwurzelt haben, je mehr fie von uns Bejig ergreifen, jozufagen zur 
Men Idee werden. Das Leidvolle, Beunruhigende mag längjt dem ۶ 
Austfein entjchwunden fein, die nädjte Angjt läßt es dennod) regel- 
uhig wiederfehren. Hier hat der Seelenatzt die Aufgabe, den im 
Alnterbewußtjein feft veranferten Grund zur Beunruhigung aufzudeden 
Ind mit der Aufklärung über den Sujammenhang jeinem Batienten zu— 
Aleich die innere Ruhe und hiermit den ungeftörten Gchlaf wiederzu- 
Mben. Man muß die Jeelifche Bereitjchaft wiederfinden, ſich zu ent- 
pannen und feine Aufmerkjamkfeit von dev Umwelt abaulenten. Die 
Alnfähigfeit hierzu ftellt fi aud bei einfacher Überarbeitung ein. gür 
Dife ğuftände ift eine VBerflahhung des Sdjlafes mit langfamerem Er: 
iden der Schlaftiefe nadygemiejen. Dabei entfteht ein Sclafdefizit, 
۱ ۱۳۲۵۱1۵ eine erhöhte Ermüdharfeit vejultiert. €s Fommt dann leicht zu 
faner Anjpannung der Arbeitskraft über die Maßen. Gerade der ğu- 
| - | lond erhöhter Anjpannung aber begünftigt außerordentlich das Auf- 

۱ Der Schlaf ftellt fich ۲۳| ۱00۵1001] dar, als eine mehr oder wenig f teten uncuhvollen Schlafes mit angjtoollen Träumen. Man wird aljp 
hochgradige Aufhebung Jamtlicher ۲1۱3011016۲ 13۲0360119. 10 entftehe lem entgehen, wenn man einer Abermüdung durd ein Furzes ۰ 
in unjerem Inneren durch Reize und kennzeichnen fidh in gewi jen Ju | Men nad Tif vorbeugt und eine -Blutüberfüllung des Gehirns 
tandsänderungen, die wir als Borftellungen, Gefühle, Willensantrießer Durch angejtrengte Arbeit vor dem Einjcdjlafen vermeidet. Wer von un— 
u.j.w. erleben. 0 allgemeine 60116090 der inneren Erfahrung 0 Fruhigen Sräumen heimgefucht wird, deffen Schlaftiefe reicht zue Wieder 

zeichnet man nad sechhners Anjhauung als das Bewußtfein. Wo ۱ Firneuerung der feelifchen und leiblichen Gpannfraft ۱۱ aus. 

drüde in jeelijche Vorgänge umgefeßt werden, ift Bewußtfein 00۲۵۱۱۵۵۳ ۱ ۰ Pie Beeinträchhtigungen der Schlaftiefe durch Jeelifche Urjadjen 
denn Diejes ijt ja nichts anders, als ein Eindrud für das Gtattfind IIehen an Häufigkeit denjenigen nach, die vein Förperlich bedingt ۰ 
[older Umfesung. Das Bewußtfein ift vornehmlich an die Sunktioneg Nurz erwähnen wir zunächft das Auftreten von Alpdrud während der 
der ۶ gebunden. Jm Scdlaf nun vollzieht fi ein allmählicye@g irten Schlafftunden gelegentlich einer Magenüberfüllung, wenn Der 
Erlöfchen der sunktionen der Öroßhieneinde und damit ein ftetes Deraf tolle Magen auf das Herz drüdt, und der Blutumlauf behindert ift. Die 
jinten der Bemußtjeinsjpannung. Wenn die gejamte pfycgijche 00)1010 weitaus wichtiafte Urjadhe des Alpdrüdens liegt in-der Behinderung det 
erlijcht, fo haben wir den tiefen Schlaf, bei dem nur nod و۸1‎ ۱۱۵۲8 ۰ Nafenatmung und einer Zuhilfenahme der Mundatmung während des 
gelegenen Hirnzentren zur Erhaltung der Organfunktion ihre Arbei] öchlafens. Schon beim einfachen afuten Schnupfen, jowie auch beim 
verrichten. Es iſt gahzunehmen, daß der tiefe Schlaf in obigem رصن‎ hroniſchen, mit Verſtopfung der Naje einhergehenden, iſt der Schlaf bei 
traumlos ijt, obwohl ſich hier entgegengejeßte Meinungen gegenübe@l Kindern fowohl als auch bei Erwachfenen geftört. Alntertags wird Die 
tehon. Diejer tiefe Schlaf ift gerade für die Erholung von größter Bl mangelhafte Zuftzufuhr duch die Naje duch; Mundatmung ausgeglichen 
deutung; er ftellt in wenigen Stunden unjere Spanntcaft vollftändig heil und man braucht, felbft bei ftarfer Yerlegung der Najenatmungswege, 
Shafefpeare verlieh ihm folgenden poetijhen Ausdrud: nicht an Luft: bzw. Gauerftoffarmut zu leiden. Im Gdlafe tritt ein 
„Ihn, der den wirren Rnäuel der Gorgen löft, neues Behinderungsmoment hinzu: In der Narkofe, einem künſtlichen 

Der jeden Tages jhöner &od ift, der ducch Gifte erzeugten Ochlafzuftande, hat die Zunge, nachdem: eine ge: 

Der Müden Bad, der Herzenswunden Balfam, | wiffe Narfofentiefe erreicht ift, Die Neigung nady hinten zu Jinfen. Gie 

Der zweite Gang am 61] der Natur folgt eben der Schwere, wenn die Spannung ihrer Musfulatur erlijcht. 
Und Haupternährer bei dem Seft des Lebens ...” | = 
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1 Alle» wollgieht fich im Schlafe. Ze tiefer er ift, defto ıntenfiver DI 

tusfelerichlaffung. Gelbft wenn im Schlafe die Muskelſpannung bei 
NNN nachgelaffen hat, werden doch die Lippen und Unterkiefer, dam 
lejlimmter anatomifcher Berhältniffe und unter Mitwirfung des Luff 
rudes in ihrer Lage erhalén und damit aud) die 6۱19186, ۵۱۱۶ 
am Mundboden zu bleiben bejtrebt ijt, als ſich nidjt die Drudverhältniffe 
im Mund ändern, alfo folange der Mund gefchloffen bleibt. Diefe nal 
malen Berhältniffe ändern fidh, fobald man gezwungen ift, durch dei 
Mund zu atmen und Luft, fei es nur durd; einen winzigen Lippenfpali 


iefe und Zange des Gcjlafes bei verjdjiedenen Menfcyen 
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Man fehi, daj ber Schlaf su verjdjlebenen Nadyizeiten verjdjiedene Ziejen hat. Die 
gejteihelten Seider beim neroöjen Gdjlof bauten auf die Unterbredyungen hin. Unjece 
Darftellung jol ااوا۵ع۱‎ die einzelnen Sclaftyupen Fenuzelchnen. 







Haferfloden Jindleine urgejunde Koft, für Krante und Sejunde, für 
die Jüngjten jowie die Hilteften befümmlidh. Gie find aud jo vielfeitig 
verwendbar, als Srundftoff fo mandher Geridjte oder als Beilage, fie 
fünnen roh oder gekocht, gebaden oder gebraten gegefjen werden, in 
lüffiger, breiiger oder fefter Sorm und haben’ überdies noch den Vor- 
zug, daß fie iroh ihres hohen Nährmertes und den ſchnellen Zuberei— 
lungsmöglichkeiten billig ſind. — Die folgenden Rezepte werden Det 





in den Mund dringt. Indem die gunge zurüdfinkt, verjpeert fie die Al 
mung. &s zeigen fich bald die olgen der Gauerjtoffverarmung des 
lutes in einem Erftidungszujtand, der feinen Ausdrud in angjtvollem 
&räumen, in Auffchreden, im Alpdreud findet. Bei gehäuften Auftreten 
von Alpdeud im Schlaf wird man jtets nad) einer etwa bejtehenden B& 























1 hinderung der Najenatmung zu forjchen haben, wobei es fich fehe häufig Hausfrau jidher Sreude bereiten und in ihe Kochprogeamm ein wenig 
۷ um Wucherungen im Najenrachenraum handelt. Ihre Beſeitigung [chafflag Abwedjslung bringen. — 
umgehend ruhigen Schlaf und behebt wie mit einem gauberjchlage die Wie wäre es einmal mit einer Jdymadhaften Porreefuppe, zu der 
i Neroofität, hier die olge des Scjlafdefisites. =) drei Porteeftangen querüber in feine Streifen gejchnitten, und in 30 « 










Butter, 12 Teelöffel uder und etwas Galz angeröftet werden. Danad) 
q| läßt man fie in reichlich einem Liter Waffer weich werden und gibt 50 g 
1 Saferfloden hinzu, die nur eine turge Kochzeit benofigen. Je nad) Ge- 
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A rn 2 101۳66 fann aud) nocd) Pfeffer dagu gegeben werden. Statt Porree tann 
1111 F "UF TE ۱ li 11۰ = - — 
1 ار اا کے‎ E SN {| aud eine grope §wiebel genommen werden, allenfalls braucht man dann 
9 ein paar Tropfen Heumanns Herz-Hilfe i was mehr Haferfloden und Fann Reibefäfe hinzufügen. 
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nimmt. 2.50 Mark für die einen Monat 
reichende Pydung ijt wirklich ۱ Geld 





dei unverhofften Bejuch werden jchnell Pfannkuchen zubereitet, zu 


_ denen man 300 +£ Haferfloden mit einer großen Cafe Mehl mengt, 
1% l Faltes Waffer und etwas Galz zugibt und 2—3 Eier in den ei 
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den, panieren und aufbaden. — Auc; Badwerk läßt fid) billig und jd nell 
aus Haferfloden herftellen. Sehr fein find Makronen, zu denen ein €i: 
qelb mit feds Eplöffeln Waffer und dem Saft einer halben Zitrone ver- 
quirit wird und Hiteonenjdale, zwei geriebene bittere Mandeln, 100 g 
- duder, 150 g loden und zum Schluß das fteife weiß hinzugefügt 
werden. Dann [tilt man mit dem Löffel aus der Aajfe ۲۱۵۱۱۱۶ ۲ 
aus, legt fie auf das gefettete Bledy, ftreidt fie mit dem Meffercüden 
glatt und läßt fie im heißen Ofen jchnell hellgelb baden. — Ein feines 
fonfekt läßt fi aus 250 & Haferfloden, die mit 2—3 Eplöffeln Waller 
gemifdt find, zubereiten. Man fügt 50 g gemahlene Nüffe, eine ge- 
tiebene bittere Mandel, drei Eplöffel Sett, 75 æ guder, etwas Gals, einen 
 Seelöffel gejhnitte Fipfelfinenjhale und ein Ei dazu, und gibt zum 
—— E j * Schluß noch einen geſtrichenen Eßlöffel Kakao und einen Teelöffel Bad- 
Re A, —— — ۹ pulver daran. Gollte die Maffe zu fteif Jein, fo Fann man nod etwas 
Ea ~ O BEES E n Waſſer und ğett hinzufügen. Dann formt man Fleine Kugeln, Die mit 
etwas Badfett in der Bratpfanne braun und gar gebaden werden. — ğum 
Schluß noch eine ledere Schichttorte, die gar nicht teuer ift: 150 g $loden 
AEE {Bl = + ` E werden mit 50 g Mehl und 4 Geelöffeln Badpulver gemifcht. Dazu 
AA Tre A, 2 tommen 30 g zerlaffene Butter, 125 & Juder, 30 & Nüffe, 4 bittere Man 
| N GS | > deln, Saft und Schale einer Zitrone und zwei Eidotter hinzu, dann gibt 
i ISA TR An | = man foviel Waffer hinzu, bis der Ceig gefchmeidig ift und tut Die mit 
RE, 7 AU Er Salz gejchlagenen Eiweiß daran. Die eine Hälfte des Teiges ſtreicht man 
in eine gefetlete Backform, giht als Einlage Marmelade darauf, bedeckt 
dieſes mit dem übrigen Ceig und läßt die Corte bei mäßiger Hitze eine 
gute halbe Stunde baden, | 


Plannfudyen aus Haferfloden mit Marmelade 
Aufn. Tehno-Phol.-Ardio, Potsdam] 


f 


۱0۱1891. Der didlidhe Teig wird löffelweife in heipem Sett auf einet 

Pfanne auf beiden Geiten fhön braun gebaden. Als Beilage Fann Obſt⸗ 
fompott, Selee, verdünnte Marmelade oder Banillefauce gereicht mer“ 
den. — It einmal Rartoffelbrei übrig geblieben, jo nimmt man davon 
ungefähr einen Suppenteller voll, fügt foviel 6۱008017 hinzu, dap ein fejten 
Brei entjteht, veibt eine Zwiebel hinein und würzt mit Salz, Mustat 
blüte und einem Eplöffel serlaffenem Spedfett. Die Maffe formt man 
mit bemehlten Händen zu Fleinen Klößchen, die in fiedendem Sett gold 
braun und Inufperig gebaden werden. — du einem feinen Spinatauflauf. 
benötigt man 500 © frijen Spinat, der durch ۵۱۶ 60 02۵۲ 
wird. In dem abgelaufenen Saft Focht man 50 2 Sloden etwa fünf Mi- 
nuten. Wenn die Slüfligkeit nidjt ausreicht, wird etwas Waffer hingu- 
gegeben. Dann wird der Spinat, Salz, Musfatnuß, Peterfilie und zwei 
Eidotter, jowie zum Schluß der lteifgejchlagene Schnee in eine feuerfeſte 
gefettete Sorm gegeben und etwa 20 Minuten gebaden. — Ein fehe gut 
Ihmedendes Gericht ift der Apfelauflauf: 400 & Sioden werden . mit 
einem halben ٩۱۵۲ Wäſſer angerührt, 50 & Juder, Zimt und Zitronen: 
idale hinzugefügt und die Hälfte der Maffe in eine gefettete Badform? 
gegeben. Darauf Fommt eine Einlage von I kg, in. feine Scheiben ge⸗ 
Idjnittenen. Äpfeln, die mit 100 g duder gemifcht find und mit 195 gi 
Korinthen und 50 g gemahlenen Nüffen oder Mandeln beftreut werden.‘ 
Dann Fommt der reftliche ölodenteig darüber und das Ganze wird mit 


Seine Plätschen aus Hoferfloden 


baden. Gollte etwas übrigbleiben, jo Fann man es in 20010011 + 
92 { 


‚einem in Waffer verquiritem €i übergojjen und eine halbe Stunde ge-' 
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Grippe Pr im — 


ſich durch ب‎ Kopfweh, Gliederſchmerzen, Schluckbeſchwerhen, ۸ 
oder gar [hon Fieber bemerkbar. Mancher weiß aber gar nicht, daf dies ihon Grippe 
ift Alfo nehmen Gie bei diefen Anzeihen unverzüglid die bewährten i 


٩011111011115 „Brajan-Tabletton II“ 


Sie begünftigen eine baldige, gründliche Ausheilung und verringern die Gefahr von 
Rüdfällen und Nadıkranktheiten, weil fie و‎ wirten, Gie find aud ne یب‎ 
bei Migräne, Zahnweh, Rheuma, SIHR, € b⸗ Blaſen⸗ E | chmerzen u 
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20 Tabletten fiir 95 ۰, in ۰ 
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Was (dyützt vor Anftedung ? 


Mit Borfiht allein [üht Man fidh nicht immer genügend vor Grippe: 

Erregern und andern Bazillen, die fih in Mund- und Radenhöhle 

herumtreiben. Aber mit Borfiht und . 
Seumanns „Ehymomalt-Bajtillen“* 

aeht man mander Erfältungstrantheit aus dem Wege. „Ihymomalt- 

Baftillen“ find übrigens aud bei Mandelentziindung bewährt. 
Schon für 95 Pe. in Apothelen. 
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15 r 933 Eien Heinricdhe I, in der Ungarnichlacdt siem. M. Hofbauer, Schmerzfrta. 
16 0 1939 (Erricht,. ۵, Reidhhsprot, Böhmen u. Mähren Heribert 











17 ۵ 1813 Aufruf „An mein ۳ Palmfonntag, Gertr. v. Brab. J 
18 Mo 1813 ebbel geb., 1915 Untergang von 11 29 Cyrill v. Jeruſalem, Narziſſus 
19 Di 1873 Mar Rener qet. Joſeph, der Nährvater Sefu 
20 Mi 1770 Hölderlin geb. Frühlingsanf., Eugen, Wulfram — 
21 Po 1933 Tag von Potebam Gründonnerstag, Benebift i 
22 Fr 1939 Nüdglieberung d. Memellaudes in d. Reich NMarfreitag, Nilol. von ber Flue 
23 Sa 1868 201۲۱ ۸۲۲ ۰ Karfamstag, Marbod „A Ba : ۴ 
24 čo Dfterfonntag, Gabriel 
25 Mo 1907 Eruft v. Bergimanı geit. Diftermontag 
. ۰26 Di 1827 Zubwig van Beethoven geſt. Lubger, Kaſtulus 
27 Mi 1845 Whyfiler W. E., v. Röntgen ۰ Ruppert v. Salzburg, Frowin 
28 Do 1884 Örünbung b. beutichen Kolonialgeſellſchaft Johannes von Bapeftrang, Zutilo 
29 r 1984 Landiahraeieh Lubolf von Rabeburg 
30 8 1559 Abam Nieje ۰ Roswitha, Dietmub 





31 ۵ 1923 Franzof. ermorb. i. Effen 19 beutfche Arbeiter Weißer Sonntag, Wido 








Regelmäßiger ۵ 


ift nit nur eine Wohltat für den Körper, fondern eine wichtige ۰ 
jeßung aur Gefundheit. Falls notwendig, helfen Sie mit Heumanns 
„Balſamiſchen Pillen“ nadh. Sie find aud bei längerem Gebrauch unſchädlich. 


Stärke I (mild) RM 2.75 
Stärke II (kräftiger) RM 3.25 








Notizen 

















2۱۱۱۱۸6۱۱8 ۱36۲۲۳۲ با‎ fpreit, ۱ 


⸗ LA Wb, b, vriten bentiih. Aniverfität in rag 2,8. n, Dftern, Derm. Jofeph O 





i Wa ۱۱۱ ۳۱۱۸ ۷, ۱۱۱۸۱۱۱۸۱۱ ۰ Mariä Verfündigung, Hugo 
| | ۲۸۷ ۱۱۸۱۱ WE Uae meh, Frona vonr Paula 

A W ۱ ۱۵۱۵ rahimê owl Richard, Thiento 

t ba nn ۳۱۷ ۱۸, ۲۳۱۳۷۱۱۷۱۱۷ ۰ Afidor 

۱ ۱ 1 ۱ ۱۱۱۱۱۱۱۱۳۱۲۱۸۱ MEE U, riadi ۰ 
U MM ۷ ۷۱ Dier neft. 


Motter, Prieſterſamstag 





d 
A اللا‎ ۱۱۱۱ ۳۱۱۱۸۱۱۱ ۱۸ ۰۱۱۱۸۸۱۵۱۵۵ gefi. Walter 
i Ti ۱۳۲ ۱۱۱۱۵۱۵۱۱۱۱۱۱۱۱۱ bei ۸ Walfraub 


IMN ۱۱۱/۸ ۱۱۸۱۵۵۲ ۰ 
۱۱ wi ۱۳۱۲ ان م۳ م۳۳‎ WMinijterpräjid.  Schubfeft des heiligen Joſeph 
Il FO ۱۱۱۱ Napoleon I, m. b. Inici Elba verbannt teo ber Große, Meiner 
NW Mr IAUN Mibreas Dofer erftürmt ben Berg Iſel „Julius Yeno 
i dn 1784 Wrangel geb. Hermenegild, Jda v. Yothringen 


id go iu Heinrich J. deutſcher König 3. Zonntag nach Oſtern, Juſtin 
iñ Mo ۱۳:۱۵ Wilhelm ۱۱ qeb. Benezet, Othmar 

1! Di 18۱6 ۷۱۱۵۲۱۲۲ deuticher Marineluftichiffe Drogo, ۵ 

| ۲ ۱ i521 Luther auf dem Reichſstag zu Worms Anicet, Rudolf, Landerich 

IH To 1864 Grftürmung ber Düppeler Schanzen Werner 

In fr 1916 Generalfelbmarſchall v. db. Bolt peit. teo IX, Emma, Gerold 

30 En 1889 Geburtstag Adolf Hitlers Hildegard, Kaiſerin, Wiho 


— — — ——— — ی 


21 20 1918 Stampfflieger Fehr. dv. Richtbofen geſt. 4. S. ۱۱۰ 12116۲۱, ٩۱۵۱۱۲۰ ۱۰ ۷ 
22 Mo 1866 Geedt qeb. Cajus u. Soter, Woljhelm GÒ 
9۸ © 1859 9. ۵۱۵00 Mom.a. D., Schriftiteller, neb. Georg, Hbalb. v. Bran, Gerh. n. M. 
94 Wi 1891 ÖSeneralfelbmaricdhali v. Moltfe ۰ Fidelis von Einmariunen 

86 Tü 1918 Schlacht am ۰ 1 Marfus 

26 Br 1894 Nubolf Seh ach. Cletus u. Marcellinus, Nabbert 
27 Sa 1933 Mubolf Heh Stellvertreter des Führers Petrus Manijius, Trudpert 


— 





28 0 1939 Kündigung d. Flottenvertrages mit England 3. ©. n. Dftern, Bittfonntag 
Petrus d. Märtur, Mar C 
Satharina von Gitna, ۵ 


29 Mo 1933 Reichsluftſchußbund gegründet 
30 Di 1803 Generalfelbmarjchall Noon ۰ 








a 44 Erhalten 
ie im ۰ Sie 
irtal im großen wie t t, pflegen 
Das ift eine alte — — an RR, oenpilien“. 
مد‎ Gay Darum au) < mit ۷ 
وگن‎ Er gür RM 3.70 in Apotheteit. 
l 




















an 

1 Mi Nationaler Feiertag des beutfhen Volles Nat. Feiert, dD. d.Boll,, Phil. u. Fat. 
2 0 1892 Kampfflieger Frhr. v. Richthofen geb. Chriſti Himmelfahrt, Athanaſius 
3 ۲ 1849 Dichter Max Schneckenburger geſt. Kreuzauffindung, Herz Jeſu⸗Freit. 
4 Sa 191 Mbolf Woermaryı geit. Monta, Florian, Brieiterfamstag 
5 0 1869 Homponijt Hans PBlihner geb. 8. S. n. Eftern, Pius V., Gobebarb 
6 Mo 1904 Maler Franz v. Zenbad) pejt. 4101۰ ۲۰ b. fat. Pforte, Walbraba 
7 DM 1833 Johannes Brahms geb, 2101۱1810118, Bifela 

8 Mi 1839 Albert v. Bifter, Hiftorifer, geb. in Münfter Erich. d. D. Erzengeld Michael 

9 Do 1805 Schiller aeit. Gregor bon Naziany 

10 # . 11860 Johann Peter Hebel geb. Antoninus, Beatu 

11 Sa 1686 Otto v. Gueride geft. Pfingſtvigil, Mamertus 

i2 0 1803 Liebig geb. 93۲۱۳۱۵ 1۲01۱۱۱/۵8, Banlratius 
18 Mo 1785 Hiftorifer Dallmann geb. B»finaftmontag, Robert Bellarmin 
14 Di 1752 8۱۱۵۱0۰ Albcecht Thaer geb. Bonifat. d. Märtyr., Corona J 
15 Mi 1816 Maler U, Rethel geb. Rupert v. Bingen, Sophie (Quat.) 

1852 ftomponift ٩۲, f. Belter pejt. ۱ 

16 Do 1788 Friebrich Müdert geb. Johannes NRepomut 

17 ۲ 1933 Abolf Hitlers erfte Reichstagerebe Bajchalis Bruno dv. Würsb. (Auat.) 
18 0 1782 Major v. ۵۵۱۲ ۰ Benantius, Dietmar (Quatemb,.) 





18 0 Muttertag, 1762 Johann Gottlieb Fichte geb.  MPeft d. allerheil, Breifaltigteit 
20 Mo 1764 Scdaborv geb., 1846 General v. iud neb.  Bernharbin, Elfriede 





21 Di ° 1471 Mbret Dürer peb. Isburoa E3) 
22 Mi 1939 ۲۱۱۱۱۵۲۷۲۵۲۶ 261۱10۲۱۱۵۱۱۳۰۸۲ Renata 
23 Do 1618 Prager Frenfterfturg (Ben. d. 30jähr. rien.)  Fronleidnam 
24 jr 1848 Annette v. DrofterHülshoif ۰ Maria, Hilfe d. Chrift., ۲ 
25 Ga . 1092 ۲۵۱۱۳۵۸۲ ۷, Dipper ۰ Srenor VII., Urban, ۱۵ 
26 80 1923 bert مج‎ Schlageter v. d. Frans. erichofi. 2, &, mn. Pfingften, Bhilipp Nert 
27 Mo 1910 Mebizsiner Kobert Kodı geft. Heba 8 | 
28 Di 1936 General Libmann geit. Auguſtinus der Glaubensbote 
29 Mi 1937 Bombenanjdhlag rotipanischer Frliener Marimin 

auf baê PBanzerichiff „Deutichland“ 
s0 Do 1714 Bilbhauer Andreas Schlüter geft. Ferbinand, Wlechtilbie 3 
31 ۲ 1916 Stagerralichlacht Dera- Feju- Fejt, Angela, Petronilla 


h 








mri r das Blut reinigen 


Mit Heumanns „Aräuter-Konzentrat-Kur 212° erreihen Gie nicht 
nur eine Berbefferung und Erneuerung des Blutes, fondern eine 
reinigende und anregende Wirlung auf den Gefamtlörper, 
Für AM 3.25 in ۰ ۱ 













Notizen 








guni 














1 Sa 1780 General v., Klaufewit neb. Juventius, ۵ 
2 % 1916 Fort Baur (Berbun) erftürm 3. &. n. Bfingften, 8 
3 Mo 1871 Eljağ-Lothringen ۵ ۱ | 
4 Bi 1745 0۱۱۵۱۲ bei Hohenfriebbern Hildebrand, Gundetar 
5 Mi 1826 arl Maria v. Weber pell. Bonifatius, b. Apojtel 0. ۰ 
6 Do 1836 Ingenieur Mar Eutik peb. Norbert von ۷ 
7 ۲ 1826 Fraunhofer geit. Eob, Herz-Jehi-Freitag 
8 Sa 1810 Schumann geb. Mebarbus, Briejleriamstag 
9 ۵0 1525 Florian Geher geſt. 4.8, n, Bfingften, Brim. u. 18۰+ 
10 Mo 1190 1۳۵۱۱۳۲ Friebridi Barharofja neft. Bardo v. Maing, Marg. v. Shotti. 
11 Di 1923 Blutbab in Dortmund Barnabas 
12 Mi 1815 Gründung ber beutfchen Burfcdhenfchait Johannes von Facundo 
13 Do 1978 Beginn des Berliner Siongrefies Antonius von Padua D 
14 ۲ 1828 Marl Yunuft von 2۵0۱۱0۱۴۵۱۱۱۱۵۳۴ geft. Baſilius, Hartwich 
15 0 1905 Molonialvionier v, Wilimann geft. Reit, 1 ۷ 
16 0 1864 Friedr. Hroniart v. Sdellendori, ged. Verlin 5. Sonntag nad Pfingften 
17 Wo 1922 SDftoberfchlefien fällt an Polen Hbolf von Meb, Frang Negis 
18 Ti 1815 Schlacht bei Waterloo Ephrem, Eliſabeth v. Schönau 
19 Mi 1933 Berdot ber NEDAV. in ۵ Juliane, Hilbegrim 
20 To 1895 Eröffnung bes Rorboitjee- Kanals Silverius, Adalb. v. Magbeb. © 
21 Fr 1919 Admiral v.Reuter verfenft b, beutfche flotte WMlovyfius, Alban, Engelmar 
2 Eu 1861 Nbmiral Graf Spee geb, Baulinus, Achatius, Eberh. dv. ۰ x 
23 ۰۵ 1804 Borfig geb. 6, Sonntag nad Pfingften 
24 Mo 1916 Beginn ber Schlacht an ber Somme Johannes ber Täufer 
96 Di 1822 E. T. ۲]. ۰ Wilhelm von ۲ 
26 Mi 1935 Einführung ber Arbeitsbienftpflicht Yohanes u. PVaulus, Anthelm 
87 Do 1789 Momponift Friebrich Silcher geb. Krefzenz, Emma, Herumbert C 
28 ۲ 1914 Morb von Sarajevo Srenäus, Heimrab 

1919 Unterzeicdinung bes Diltats von Berfailles 
2 Ga 1831 ۱۳۲۴۱8۵۲۲ v. Stein geit. Weter uub Baul 





T.S. n. Pfingften, Bauli ۰ 








30 0 1930 ۵ 


\ 


p 






lautet bei vielen Menfichen fo: Was lann id nur 
tun, um meinen franlten Magen ariindlid auszu— 
furieren? Antwort: Heumanns „Nervogaftrol* 
anwenden, Das nad) den gemadıten Erfahrungen 
ein wirktungsvolles Mittel bei Magenbeſchwer— 
den ift. Fiir 3.70 in allen Apotheten zu haben. 





Notizen 























guli 





Mo 1646 Philojoph 6, ۹, v. ۱۳۱۱۱۱ ۰ Fell 08 ۱ lutvê 

Di 1714 Chr. W. v. Gud neb. ۱۱۱6۳16 ۸ 

mi 1926 Gründg. db. DT. a. d. Parteitag au Neimar Dito von Bamberg 

Do 1888 Theodor Storm pejt. Wirid), Bertha, Gatto 

Fr 1884 Togo deutid Cürill. u. Method. 0 
€ 1387 Walter Firer ۰ Goar, ۸ ۵ 


D T h O تا‎ 





T 0 1531 Tilman Miemenjcneiber geft. 8, Sonntag nach Pfingſten 

a Mo 1838 ۳۵۲ Heppelin geb. ilian 

8 Di 1807 Diftat von Tiljit Willibald, Diiibod 

10 Mi 1916 ۱۱۳۲۵۵1 p Dentidhland" lanbet in Baltimore Sieben Brüder 

1 Do 1920 Deutich. Abitimmmmmgssien i. Cit-w. Weitpr. Pius I, Dilbulf, Olga 

1874 rih Reuter geſt. Johann. Gualbert. Fel. u. Nab. P 

1816 Piditer Gujftav Frevtaa neb. Anaclet, Arno von Würzburg 

 — ee سس‎ 
1933 Erbaeiunbheitägefet 982. n. Bingften, Bonaventura 

15 Mlo 1918 Deutiche Augriffsichlacht an der Mare Heinrich 

۱6 Bi 1890 Gottfried Steller ۰ Sfapulierfeit 

17 Mi 1842 Wa. v. Schötterer, vill. Borfämpf,, ach. Alexius, Irmengard v. Chiemſee 

18 Do 1753 Baumeifter Balthafar Neumamı pejt. 1 )111۱]1118, ۲۲۱۱۵۲0 ۷, ۲ 


— — 
۵ تب 
3 


$ 


19 ۲ 1810 König. Yuie gejt., 1819 Gottfr. Keller peb. Binz. v. Waul, ۱۱۱ v. ۱۱۱۳۰ هچ‎ ۳3 


Hieronymus, Aemiliani, Margar. 


20 Sa 1934 SE. wird jelbjtändige Gliederung 





21 9 1762 Schlacht bei Burlersdorf 

22 Mo 1822 Johann Gregor Mendel geb. 

21 © 1777 Bh. ©. Nunge qeb. 

24 Mi 1920 Scheinabflimmung in Eupei-MWalmedu 
25 To 1848 Dichter D. Mernflod neb. 


10, &. n. Pfingften, Prarebis 
Maria Wanbalena 

Apollingris, Liborius 

Chriſtina, Bernhard von Baben 
Jalob, Chriſtoph 





26 ۲ 1932 Ecdulichiff ۲۱۱۵۵۳۳ neiumten Anna ۱ 
27 Sa 1808 ireifebg. d. Domänenbauern i, Dji- u. Wpr. Pantaleon, Berthold -Ç 
28 0 1750 omponift Fob. Seb. Badı gefl. 11,8. n, BI., Nazarius u. ۵8 
29 Mo 1921 Mbolf Hitler Führer der NSDAP., Martha, Dlaf 

30 Bi 1898 Dtto v. Bisinard geft. Abdon u. Sennen, Wiltraud 

31 Mi 1886 irang ۱۸ ۰ Jonatius von Loyola 


Herzbejchwerden 


% ۷ 


Herztlopjen — Herzitechen — Herzihwähe — Herzdrud — Atemnot — 
Angftgefühl ufw, follen unbedingt gründlih und möglichft bald behandelt 
werden. Durd) rechtzeitige Anwendung eines ftart beruhigenden und herz: 
fräftigenden Mittels können ernftere Gefahren vermieden werden. Befeitigt 


man die Erjdeinungen neruöfer Herzbefhwerden, jo wird man aud wieder 
befier fdlafen. Ein bewährtes Mittel, das wirtlid gute Erfolge 
bringt: Heumanns „Herz-Hilfe‘, Für AM 2,50 in ۱ ۰ 


ی 





Notizen 











13.3. n. Pf., Tiburtius u, Gujanna 















I Do 1914 Beginn des ۳۵۵۴ Petri ۲ 

2 fr 1934 Paul dv. Hinbenburn neit. Alfons, Herz⸗Jeſu⸗Freitag 

3 Sa 1921 Gründung ber SN. Auffindung d. Hi. Stephanus © 
4 وج‎ 1923 4. Neichsparteitag in Nürnberg 12, &. n. PBfingiten, Dominikus 
5 Mo 1914 Erneuerung bes Eiſernen Kreuzes Maria Schnee 

6 Di 1195 ۳۲۱۱۱۲۱۲۲۱ ber ۵۱9۴ ۰ Berllärung ۴8 Herm 

7 mi 1914 Einnahme von Lüttich Cajetan 

85 Do 1329 ۳۳۱۱8۲ Zeppelinweltflug Epriafus 

9 ۲ 1890 Helgoland wirb. beutfch Betrus Faber, J. B. Biannet 

10 €a 956 Sieg über die Ungarn auf dem Lechfelb Laurentius 





11 go 1778 Friebrichh Ludwig Jahn geb. 
18 Mo 1894 Albert Seo Schlageter geb. Klara 

13 Di 1802 Dichter Nifolaus enau geb. Hlppolytus u. Caſſianus, Wigbert 
14 Mi 1921 Gg. v. Schönerer, völf, Borfäntpf,, gef. Rigil von Mariä Himmelfahrt 
15 Do 1740 Matthias Claudius geb. Mariä Himmelfahrt 
1717 Sieg Prinz Eugens über die Türfen Joachim, Rochus 

17 Sa 1786 ۱۳۳۱۵۵۲۱۵ ber Große neit. ۱۱۱۵۸1111], ۷ 

18 0 1860 Grinbung bes Nordbeutichen Bundes i4. S. n. Bf., Helena 

19 Mo 1914 Schlacht bei Muhlhauſen im Elſaß Johannes Eudes, Sebald 
Bernharb 

Johanna Fraänzisla von Chantal 
Timotheus u. Gefährten, Philibert 
Philipp Benitius, Richilbe 
Bartholomäus 


21 Mi 1927 3.Reichsvparteitan b. NEDAYE. i 1۱۸ 
22 0 1880 Word Fod peb. 

23 Br 1831 ÖGneifenau ۰ 

24 0 1939 Deutidyeruffiicder ۱۵۱۵ 





25 go 1744 Job. Gottfr. Gerber geb. 

26 Mo 1806 %. ۱۳۵۱۱۲ von ben Frangofen erfchoffen 
27 Di 1914 Scjlad)t bei Tannenberg 

28 Mi 1749 ۷۱۱۵۱۱۳ ۰ 

29 Do 1523 Sutten geft., 1866 Sermann Ons peb. 
30 ۲ 526 Theoberich der ۱۳۵۱۲ 

11 0 1821 31۱۱۱۱۱۵۱ ۰ 


15. S. n. ۷۶۲۱۲۱۴۱۱, ۱۷۵ 
Zephyrinus, Egbert 

Joſeph von Calaſanz 
Auguſtinus 

Enthauptung bes bl. Johannes 
Roja von tima, Riga 
Nabmunb 


۱ 


Sie follen von innen heraus ausheilen! Ein 

wirflid) bewährtes Spezial-Heilmittel hierzu ift 

die feit mehr als 25 Jahren gelobte Heumanns 
„Bedi-Heiljalbe“ 

Stärke I: RM 3.70 


Stärte Il: 5 





20 Bi 1528 frunbeberg ۰ 


Dür 





Notizen 














19 


Magnus, Gunbolf; Herz Jeſu⸗Fr. 





17. &. n. Bf, Mariä Geburt I) 


Cornelius u. Cyprianus, Edith 


19. S. m. BÍ, Thom, v. Rillanova 





i 0 1870 Sieg bei Seban 
1939 Danzig ۲0۱۳۶ ۷ 
2 Mo 1933 Parteitag bes 8 
3 Di 1939 Kriegserllärung Englands und Fraänkreicht 
4 Mi 1824 Anton Brudner geb. 
5 
G 
7 


16. S. n. Pf., NAnivius, ۵ 


Stephan von Ungari 
Manſuetus, Degenhard 
Rofalia, Ida von Herzfeld 
Do 1774 Maler E. D. ۱۳۲۱۳۵۲۱۱ ۰ Yamentius, ۰ ۱ 
fr 1914 Marneichlacht 


Eu 1914 Fall ber Feftung Maubeuge Regina, Briefteriamstan 





1831 Wilhelm Raabe ۰ 

1855 Houflon Steivart Ehamberlain ۰ 
10 Bi 1919 Diktat von St. Germain 

11 Mi 1816 Nari Heiß ۰ 

18 Do 1819 Bücher gejt. 

13 Fr 1936 8. NReichsparteitag der NSDAP. 
14 ۵ 1769 Mleranber dv, Gumboldt geb. 


BGorgonius, ۷۲ 
Nilolaus von Tolentino 
Protus und Hynzinthus 
Name Mariä 
Maternus, Notburga 
Heilig⸗Kreuz Erhohung 





15 0 1935 Halentreuzfahne wird ۲ 

16 Mo 1809 Eridiehung d.Chillichen Offiziere zu Wefel 
17 ®i 1631 3160 Guſtav Abolfs bei Breitenfeld 

18 Mi 1783 Mathematifer Yeonharb Euler nejt. 

19 Do 1925 Afritaforicher Georg Ediweinfurth neit. 
20 Fr 1863 alob Grimm geit. 

21 Ga 1860 Bhilofoph Arthur Scdiovenbhauer neft. 


i8. S. n. PI., Sieb. Edm. Mariä 


Hildegard, Franziezi ۴ 
Joſeph dv. Cupertino (Suatember) 
Januarins, Yantvert 

KEuftacius (Quatember) 
Mattbäus (Duatember) 





Zo 1826 Johann ۷۲۱۳۲ Hebel geil. 
Mo 1885 Spittven nej. 
Di 1583 Wallenftein ۰ 


22 

23 Herbſtanfang, ۱۱۱۱۱۱, ۸ 
24 

25 Mi 1915 Serbitichlacht bei 8 
26 

27 

28 


lU. Y. Frau von der Erding C 
Wuvert von Worms, ۲ 
Chyorian u. ۱۱۱۱/۱۱, ۱۱۱۵ 
۱۱۵۵۱۱۱۵8 ۱, 3۳۱۱۱۱۱۱۱۱ iltud 
۱۱۱۵0۵, Wenzel 


Do 1555 Augsburger Religionsfriede 
Fr 1870 Einnahme 8 


€a 1858 Vorgeſchichtsforſcher Guſt. Koſſinna geb. 





20 čo 1938 ۵۵۸ 
30 Mo 1681 Raub Strafburgs durd) Yubiwig XIV. 


2, &. n. Biingften, Michael 
1 mue 


Arterienverkalkung 


wenn Gie in höherem Alter über zu hohen Blutdrud oder Schwindelanfälle zu Hagen ' 


haben. Heumanns „Aderin“ mildert nidyt nur diefe Befchwerden, fondern hemmt aud) 


das fyortichreiten der Berfallung. Es ift für, AM 415 in Apothelen zu haben, 


| —J 


luill l 


18 





ل 


November | 
Notizen 














— 
I fr 1914 Sieg bei Coronel unter Graj Spee Allergelligen, ۸ 
2 &a 1827 Paul be Panarbe geb. Allerfeelen, Priefterfamstag 
3 &u 1918 Beginn ber Revolte in Stiel 25. &. n. Pfingiten, ubert 
4 Mo 1921 ۳۳۱۱۵۲۱۵۱۲ dber GA. in Münden fari / | r - _ Zi 
5 Di 1757 Sieg bei Roßbach Reliquienfeſt 
6 Mi 1672 Homponift Heinrich Schü pejt. Leonhard D 
7 D0 1938 Morbanidılag auf Ernjt vom Kath Willibrord 
8 Fr 1307 Scdywur auf bem Rütli Die vier aelrönten Märturer 
9 ga Gedenktag für die Sefallenen der Bewegung ۴ 


1921 arid) zur Frlbherrnballe "32 
BEE E O E r RL I — — — 








18 So Eintopfſonntag, 1483 Martin Luther geb. 20. S. n. Pf., Eintopfſonntag 

11 Mo 1852 Conrad v. Höbenborf ach. Martin, Bilchof E ARS ECC NEES HE VSN REEL 

12 Di 1755 Scharuhorit neb. Martin, Bapft u, Märtyrer و را دس‎ 
13 Mi 1802 ۱۱۲۱۱۸۱۱ ۰ Didalus, Stanislaus, Koſtla 

14 Po 1918 Beenbigung des Kampfes in ۴ Joſaphat 

15 ۲ 1630 Kepler geſt. bert b. Wr., Yeop. d. Hab. ك‎ E E EE AR EER 


16 0 1831 General v. Clauſewih neit., 1897 Niehl gejt. Gertrud die Große, ۴ 
= = yes s e 


17 0 1624 Moftiler Jacob Böhme gejt. 27, 5. n. Pi., 11۲۰0۵۲ ۱۰. ۰ = ا ا و ا‎ 
18 Mo ۱822 ۷۳ ۵2۵۲۲۷۰ wird in Preußen verboten Obo von Cluny 
19 Di 1828 rong Schubert geil. ` Elifabeth | 
20 Mi 1917 Zantichladit bei Cambrai Buße u. Bettag, Feliz von Boi 7, ۰. 
91 Do 1768 Friebrich Edhleiermacer geb. Mariä Opferumg f i 
22 Fr 1767 Anbrea® Hofer geb. Gäcilia € 
23 8a 1914 Durchbruch bei ۸۸ ۱ Clemens I; Bapil بح‎ 
24 0 Um 1440 Bildhauer Veit Stoß geb. 28. Z. n. Pi., 1011081111۳8 ۷۰ ۵ 
25 Mo 1814 Urat Robert v. Mayer ۰ Katharina a SS Bun ze m Ze EEE 
1844 Siarl Benz ۰ 3 
26 Di 1887 2016 v. ۳۱0۱۳۱۱۵۵۲۲۲ ۰ Konr. v. Konſtanz, ۰ Derd. 
27 Mi 1933 Grünbung d. NS.-Gem. „Srajt d. ۳ Bilhildis ’ 
88 Do 1794 Steuben geft. Marimus 
1898 Conrad Ferdinand Meyer geil. 
29 ۲ 1780 Maria Therejia ۰ Saturninus 
30 Ga 1846 Nationalölonom ۱۳۲۱۵۵۲۱ Lift gelt. Unbreas 





haben ih Heumanns Spezialpraparate beitens bewährt: 
und Rheumatabletten RM = 
und Rheumajluid“ RM 3. 


Sie wirken ichädlidyen Harnfaure-Ans 
fammlungen entgegen und mildern die Begleiterfheinungen, vor allem die Schmerzen 
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1 ۵ 1837 ۳:۲. ۱۷۱۲ ۵ 1. Adventoſonntag, Eligius 

2 و‎ 1497 Maler Hans Solbein geb. Hibiana 

٩ Ei 1857 Bilbhiauer Chriſtian Rauch geſt. Franz ۲ 

4 Mi 1409 Gründung ber Univeriität Leipzig Petrus Chryſologus, Barbara 

5 Do 1757 Schlacht bei Leuthen Sabbas | 

6: ۲ 1849 Beneralfelbmaridiall v. ۱۵۳۱۱۱ ۰ Nitolaus, Herz⸗Jeſu⸗Freitag E e a a 
7 ۵ 1835 Eröffnung ber erjten beutichen Eifenbat Ymbrofius, ۵ i 1 ۱ 


ll: ۸ 0 Eintopffonntag, 1914 Seefcylacht b. d.Falllanbin. 2, Adventöfonnt,, Eintopffonntag اه وا اس اجب‎ Tl I Re 
۱ 9 ٩۵ 117 3. 3. Windelmann geb. 2۱ 6۵۲۵10, ۶۴ ۱ ۱ ' 1 









10 Ti 1493 Paracelſus geb. Melchiabes 
11 Mi 1783 Mar v. ۳۵۵۲۲ ۰ Damajus 5 — ما‎ O SL ان مس‎ E E 
i2 Do 19186 Friedensangebot der Miltelmächte Epimachus | E 
18 ۳ 1250 1۱۵۱۱8۲ ۳۲۱۵۲۱ 11. ۰ Luzia, ۴۵ 
ah 143 0 1720 JE ۹۷4 1۳ ۰ Epiribion, ۲۳۴۳۱۰ ۰ ۰ © ۱ 
15 90 1745 Schlacht von EREBO 1. ۲۱۵۱۵ ۵۱۱/8 19۱1۱۱۲/۵, ۵ r 
16 9 1770 Ludwig van Beethoven ۰ Euſebius, ۵۲1۱6۱0, ۴ : 
p 17 Bi 1920 „Böll; Beobahıter” amtl.geitg. U.NSTAE.  Eturmius l —— — — — — — 
18 Wi 1786 ۵۲۲ ۲۲۱۵۲۱۵ ۷۰ Weber peb. Mariä Eriart., Bunibab (Qual f 1 p 
1803 oh. Gottir. Herder gelt. | 
18 Ffo 1508 ۷۳۱۱۱۵۱۱۵۱۱۵۲ Abam 1۲۸۲ ۰ Nemeſiſus, Meinzo ۰ Gerberta TE m ON 
20 fr 1924 Der Führer aus ber Feitungshait ۷۷ Gottlieb (Quatember) 
| 21 Sa از‎ Apoftel (Snatember) | 
| 22 go MWintersanfang 4. Hoventafonnt, 0 f € < - 


Ze 


23 Mo 1597 Dimter Martin OUI geb. Dagobert — 
24 Di 1917 Flienerangriff auf Manıhein Vigit v. Weihnacht, ham u, Ev ا‎ Er Te 
-235 Mi 1837 Coſima Wagner gebe 1. Weilhnachtotag 
N”. 26 20 1923 Dietric 680۲ geft ` 2, Reihnactötag, Stcphanus | 
۱ 27 Fr 330 110111168, Evangelijt | 2 ۱ 
28 Sa 1890 R, Sube, Chefd. Stabes d. SA, M. d. R. geb. (۱0 Stinder 1 ا رسب‎ aaa 
2» 0 1836 Airitaforficher Georg Schweinfurth geb. &: n. ®eihn,, Thom. v. Ganterf a. ۱ ۱ ۱ 
80 Mo 1812 Konvention von 1 Lothar, Irmina a Te EA 
31 Di 1747 Dichter Gottfried Bürger neb. Silvejter 7 





Ms gutes Mikel ae g egen Husten | 


ift Seumanns „Zolufot 11“ befannt. €s wirtt ۸۸ auswurffördernd, en | ۱ 


aündungsheilend. Außerdem. regt es den Appetit an und hebt das Allgemeinbefinde 


Für NM 3.95 in Apotheter با‎ 





۱ ی‎ Man erfand im 
ui 1958 die Lüge vom beuorjiehenden Überfall des Reicyes auf die Sichecho]lomafei. 


Prag erwiderte mit der Mobilmadung feines Heeres und mit: dem prganifierten 


Jereoe in den gefdjloffenen deufjchen SÖrenzgebieten. Alle Warnungen, au) von be: 
ſchlugen Beneſch und fein Kabinett in den Wind. 


tienberg breadjte mit dem Parteitag Sropdeulfhlands die endgültige deutfche Gtel 


7 lungnahme durdy die Anjprachen des Sührers und Hermann Görings. Beide betonten 


unmipverftändlid,, dap mir die weitere blutige Bedrüdung unferer Brüder Durch die 
echen nicht dulden würden; die Deutfchen der Tichechoflomwafei feien Fünftig nidjt 
linger allein oder verlaffen, fondern das ganze Reid; mache ihre Sorderungen zu den 
tinen. Als man in Prag aber den entfeffelten antıdeuffchen Terror noch fleigerte, 
dien ein neuer Welibrand unabwendbar: Baris mobilijierte zugunften feines tfchedhis 
lon Verbündeten. England folgte mit der Verfündung des Ariegszuftandes für 
latine und Luftwaffe, und da durften wir auch nicht länger zaudern, uns für die 
۲۱۱۱۱۱۵۲۸۵۴8 Möglichkeiten zu wappnen. Wahrend Die erften Scharmühel zwifchen dem 
Oubelendeutfchen Sreiforps und {fchedifchem Militär entbrannten, während Hundert 
Iaufende unferer Volfsgenoffen über die Grenzen ins Reich flüdhteten, drohten jeden 
Nugenblid die Sefchüte das Wort zu nehmen: da bradte in lekter Stunde der $ührer 
Die Münchener Konferenz der Dier zufammen, an der außer ihm Benito Muffolini, 
Jhamberlain und der franzöfifdye Premierminifter Daladier teilnahmen. Die Efdhedho. 
(lomafei fah fid) gezwungen, die rein beulfchen Orenggebiete an uns 3u überiragen, 
Moller bie vorwiegend von Ungarn bewohnten Geile der Glowalei an Budapeft 
yurlidzuerftatten und den Polen das grofienteils polnifche Olfagebiet ۰ 
Meinungsverfciedenheiten über die jlowalifdy-ungarifhe Srenzziehung behob der 
Wiener Sciedsfprud, in dem wir und Italien auf Anrufung duch Prag und Buda- 
pejt die Entfdheidung fällten. Deutfdje Verbände aus Heer und Luftwaffe begannen 
üm 1. Oftober 1938 mit der Befekung des Sudetenlandes, das feine Befreier mit 
۱۱۳۸۱] Hiller an der Gpite jubelnd und zugleid} in tieffter Bewegung empfing. 

Aber die Hoffnung trog, Prag habe einen grundjählichen Wandel in ۵ 
und Methode vorgenommen; Staatspräfident Benefd, als Erponent der verfunfenen 
pode, war zwar zurüdgetreten und ins Ausland gegangen, Doch fein Seifl blieb 
lebendig. Als zu Beginn des Jahres 1939 erji heftige Auseinanderfehungen der drei 
xandesteile untereinander entftanden, dann mit der Brager senfralregierung, die id) 
mil Waffengemwalt gegen die autonomiftifchen Krafte namentlich in der Mitte und im 
Ollen des Staates wandte, dauerte es nicht lange, und neue blutige Berfolgungen, 
hwjonders der Deutfchen in Prag, Brünn, Olmüs und Iglau feßten ein. Da. loite ſich 
bie neu heraufziehende Arife höchft unerwartet durch den Auseinanderfall des ganzen 
Ölaatsgebildes: die Slowakei erklärte fich ‘als felbitandiger Staat, wodurd; der Nord- 
mejlen mit dem ğentrum Prag und der Often mil Der Karpatho-Ukraine ohne Ver— 
bindung miteinander maren und offenfundig lebensunfähig wurden, Daraus zogen 
Ofaalspräfident Haha und Außenminifter Ehvalkousfy die natürlichen Solgerungen. 
Ole begaben fi zu Adolf Hitler nad; Berlin und legten die Entjcdyeidung über die 
alten Deutfcyen Kronländer vertrauensvoll in feine Hände. Wenige Stunden fpäler 
marjchierten zum dritten Male in einem Jahre unfere Regimenter, ohne daß ein 
einziger Schuß fiel; in Fonzentrifchem Bormarfd; wurde Drag erreidyt und befehl 
und von feiner alten Raiferburg aus verfündete der 6۱۱۱۱۲۵۲ die Errichtung des 
Proleftorates Böhmen und Mähren im Sroßdeutfcien Reich, das feinen neuen tide 
hildyen Einwohnern volle vòltifdhe und Tulturelle Autonomie sujicherle. In denfelben 

| ۱ und 6۱۱۱6 diefen jungen 
laat gleichfalls unter den Schuß unferer Waffen, mährend die Rarpatho-Afraine 
nad; Furzen Kämpfen durd; Ungarn befegt und eingegliedert murde. 

Go war die Efchecoflowafei nad) Faum zwanzig Jahren des Beftehens wieder 


jon Europas Staalenfarte ausgelilgt worden, ein Brandhecd fländiger firiegsgefahr, 


wie am deutlichlien die für diefen mittelgroßen Staat unverhältnismäßig großen 
Dollände an Ariegsgerät beweifen, die neben zahllofen anderem Material unſere 
Sruppen übernahmen: mehr als 1500 Slugzeuge und über 500 Slafgefchuße, 
2175 leichte und [chwere Sejchübe, etwa 800 Ninenwerfer, rund 44000 ۰ 
jewehre und über I Million Gewehre, faft 500 Banzerfampfwagen und ants und 
mehe als 5 Millionen Schuß Actillerie- und 1 Milliarde Schuß Infanteriemunition! 
dept if und bleibt die Zitadelle Mitieleuropas in unjeren Händen; fie fiel nidjt durd 
einen imperialiftifchen Angriff eines Stärkeren, wie man im Auslande glauben 


Inte untmorteten erwartungsgemäß: mit Lüge und mit Semall. 


| Aalndsier ausländifcher Seite, 



















(Sagen entfprah Adolf Hitler dem Munfd, der Slowakei 


FRITZ ZIETLOW 








پڪ 


اراس 0 


nüber dem großen außenpolitifhen Gefdjehen im abgelaufenen Berichtsjah 
ee N ae 0 wir in den Gefloren der Innenpolitik, der Wiri 
ſchaft, bes ſoziglen Lebens und der Rullur erlebt haben, obgleid; aud all das E 
häufig größter Bedeutung für die Gefamtheit oder ی‎ Geile unjeres Do ¢ 
war; wir wollen uns daher bei unferer Aufgabe, die großen inien des lebten ganya 
nachzuzeichnen, bewußt auf die Deränderungen befdränten, die bie Gtaatentari 


in jü it erfahren i e Ide neue] 
Europas in jüngfter geit erfahren hat. Dann mird uns flar werden, we ۹ 
Siege unfer an im Rampf gegen Derfailles errungen hat, und aus der mau 


۱ | ii iea we ie die Aufgabel 
enden Gegnerfchaft gegen Deutjdjlands weiteren Aufftieg werden wir die 
— Hann Das Erfüllung Gegenwart und Sufunft von uns fordern. 


Als einzig mögliche dauerhafte Löfung der tjchechifhen Reife wurde von uns fel 
langem ور یت لاه‎ die die fudetendeutfche ln : „Beim ins Rud. vel 
wirflihen würde. Was unfere Brüder jenfeits der alten, hiftorifd und 0۵۱۱۵ mo 
als unfinnigen Örenzen forderten, ift Wahrheit geworden weit über alles 8 


inaus. | nur wenige unter uns werden [chen vor Jahresfrift Klar gejeheg 
parane Da Die یا یی ی‎ 1938 mit ihrer Heimführung Sfierreihe ing 


aben, | hrer | 9 
eich nur die erfte Stufe zu anderen großen Veränderungen, bejonders im ۶ 
an en Re: bilden Ipllien, zu IE die audy heute nod] n jt al 
abgefchloffen gelten Eönnen, fo fehe e aud die anderen dagegen fträuben. tma 
werden fie erft dann ein Ende gefunden haben, wenn auch Die lefte Kies: af 
nahmen, die das Herz des Kontinents atomifierten, rüdgängig gemadt worden 


1 - 


i iedensdi i » imme iffen bleibf 

| ie lebte Seite des Unfriedensdiltats von DVerjailles für immer zerrijfen 11 
Dr Deg, be Adolf Hitler unfer Daterland bisher geführt hat und führen UB: u 
unfer Sebenstocht zu erringen, war [dywer, hart und gefährlich; aber Deutfdlan Ji 


en, ihn zu befdeiten, wollten wir nicht für immer ein politijhes © ۹ 
N n N oder noch auf lange hinaus in Das Geſpinſt der denfe 
Sondoner und Parifer Abmadhungen verftridt fein. Heute find wir abermals au 
maßgeblichjten Saktor und zu einem entfceidenden Kräftezentrum der großen pol 
geworden, aus eigener Kraji, dant innerer Oefunbung und Wiedergewinnung تبرت‎ 
außenpolitifhen und Wehrfreiheit. All das waren notwendige ATAU 9 
für die Niederlegung jener künſtlichen Orengen gegenüber dem 
Mit der Befeitigung des Derfailler Rumpffiaates, der diefen Namen ات‎ 1 1 
Märzrevolution 1958 war die erfte Stufe zur neuen mitteleuropäildien Epod | 
flommen; die Heimholung des Sudetendeutfchtums follte die nädjfte ۰ — 
Ende April 1958 hatte es durd feinen führer Konrad Henlein in Rarls ۳ fein 
Sorderungen angemeldet, nahdem es endlidy gelungen war, die innere Herjplitieru 
durch eine faft völlige Einigung auf völfifhem Boden zu N 
31, Mill. Deutfcdien der alten &jchechoflomwafei ۲۱۵۱۵/۵1۱ an Die ganze Ta N 93 
warum man ihnen die primifioften Zebensredte vorenthielte, ihnen, die Der] iu 
einft mit Waffengewalt in den Prager Anftaat geprept hatte. Damit war a 
Einfidhligen gleicyzeitig gefragt worden, weldye Dafeinsberechtigung dieſes Lie u 
der Unfriebensfonfereng von 1919 denn überhaupt habe. Die Derteidiger jenes 


























madhen m 
geftellten ۳ ſonde 
n Aufgab tn dant 
00 ۰ en al 
as nA su ertennen und ei als Opf 
eutj triegerija s al meifterr pfer eige 
fellt und — Memellant ae Unfähigkeit, Di | 
ol) و‎ Cupp Ee ills MORSE 1۳611, ۵۱6 ۲ ian Berlin u 
: اون‎ s Ruhrgebi Truppen ber pjt, einer i وه‎ trot eimat zurüd, gleich“ Ban den ۵ und $o 
Ds EY — E Internationalen Û EA ۸ ele ni E 
0۱ 0 zum Rü nen „Autito zenierte nřreid) ii ۶ elbar tioi er ducd 1 al nicht fer der Rüde er Dert 
Einhalt verfolgung üdzug „3 jufftand Der li Romno Du im Januar ung unter elchnet dh Außenmi s gu ford üdgabe 3er bannlun 
۳ Í Fr di Tr e E T ۲ ۹ نت‎ # * l ۱ i u i * 
dingun gebot, Da E al . Gell itauifchen „ec jeine heimlich i völfer- In tondo Aber denn inijter an haben A uns in geloft me 
— | eile i تا‎ Ma 11 IIE fin gel 
e DIR Rüd handlungen o aus, bis her tobte nn, M ins Sand ۱۱۱۰ n und ارات‎ wurde Ribbentro uch mit St erfailles ger ern 
Reid; ‚einen ۱ gabe der mit Sitau Die Wiedere: aud) hier er die Grope Atuna De مه‎ h es ung. im p eine fin antreich — — ی‎ 
| ı Seeihafen i nordöftli uen fü ererjtarfung er 18 ۲0*7 ۲ erung ۵ genüb ‚vollftändi mer Ù inngemä wurde ı Roloni 
Iofen en D in Memel filihften & heiten im Mä ung Des (۱ ۱۱۲۲ g der Adı] er voll ndigen W eutliche aß gleich wenige e 
Wallen ffe — §ühver sugejtand tengfreife 118 9 Reiches den enenfählichte fer Nenmagıte sogen hatte Jandel d و لب‎ ohen 
en ارام‎ efreiten ۱۳۵۲ vollzog di on und fei an Deutfch zu ein en ۷۱ 10116۴01] | nen 6 glaubte wi ‚ einzig er Sefinn gen gefüh ng unter 
Und F Landes S die Rüdali ine natürli [hland, wı er bee f ۱ 0 rat anlä n als de widerfirebe, weil ma iung mie DEN daß m 1 
für imm urg darauf F ağ feither iederung mM die Örenze ofür wir nes Bemeif Der Mor Blich de n eigen en Zu f | n Dort Î ۲ ۲ politi an 
: 9 e uni | ۰ ۱ tfüh ۲ ۵ en 1 ollen u jeder ne tijden 
erſt ar: 5u löfen eh fidh Itali unter dem — unter N ۱09 ۱۱ bot * das Münd; cer im Gi fung de erejfen ab nò aud g euen Mad 
şum 6 arme 10۱۳ 8 61۱۱۱۵ die aie gezwun arten du em end« paan Sart feinen Pr nchener He treit und Broteftor traglid ee weit t 
—— Ibaniens in banifche بر‎ ein weit 5 unferer با شا‎ emier وف با‎ e — ی ی‎ al N 
Spann een — و رای یات‎ F Rönigshaus eucopäil BD IR — zu ge an, ang berlain اا‎ E 9 und mähe 
alaton ii auf dem Sene in ändifcher J t Weife aus aus und Re ches Problem sigle man licjteit Ser ne lich, um Idiedenen di uns 2 den Gd gl 
۱ lta Albani nteveffe usgeplünd egierung' milne jedo 10 d t es, Ri em ih fie vor Pleine gebrode atten 
un mit ibe befjebte d n entjtand nien gu Du en madjen ert, dann g hatten nii ۱۴۵۵۵ all enťbar frei anonen nen engli ۲ ۵ ven und" niit erklä 
4 1 f ۱ r ML j 5A I Gi j i de D m 1 vie. 
a Hoffta as and, d yen war. Da rchtreugen wollen, um aber aud fl jumal m lgu grofe Band E für liche Waftenhilf Bun telguofien 
Kaifer lung rene at ins Ausl effen fönigli ließ on ی‎ feiner A die wohl upenpolitif an ım Dari egenliebe ! Verfprech ie 6 nhilfe verf dhen odor i en 
| | m Eh : ۱ Ap Tp mi ا‎ ۰ ec] a» 
durch o Aethiopi befchloffen and entwich die amilie Ur feine Re 118 6 ۱۵۱۱۲۱۵۵۲ 3 herabgef 5 [hon ما‎ finden ungen omage zu Oe b i 
en 010 opien zu übe die albanifd Ducd ei ] ۲ gimenter mars tolfpani talien efunfen war it 300۲00 3ı Sranfrei Angebot den. Jed NEON: 
مد‎ jiopien. gu aeiae IEE Roe ûl verfaffur Aalen plünberta ا ا‎ in fletes. و‎ gefü eich macht olan Don RED 
Europa größere Bed neuerien ID ‚und feith ne auf den — hva gewiſſe Mit wegen De dies Semi gebend w fügigen & è das pi Rrediten 
Bürgerfi Staatentar eutung | ای لا ایس رس ام‎ önig von 3 ational Ausfall — E E Der in er bantın ar nis ig 
~ te fih aber gewa mperiu anien ei n dtalie ۶ ۱۱۷0۱۱ ۵ 5 der © und Eoloni Ableh gen de für die Cat der £ rig 
gemord rieg längſt ſichſbar w gewann, ob mg: ein Beftand ۱ ۱۱۲۱۵ ۵۱ er ۵] [chechofl olonialfe nung all r unaufhö 3 تال‎ pndoner 
و‎ i باه وک‎ as, — Jera teil bes ۳ زان‎ an ییا یم‎ in ae سا‎ a a man 
Menfdje TO Die Ure Ta on jenen Au Endfieg ۰0 ci: Feine 8 aa asie d Rumänier emdung der dem fein nen. u > nterftügun 
nleb n andere! öufteom vor seinanderfe ۱605 in eränder Be uns unter Am 28 en. Sdlie er beid in gef wat erhandlu g 
ohna: Pie unei eent یت با‎ on Menfd erfehung d in Gpanie ung auf fll „wei ee a سین‎ lieplid) folgter en man gerei ungen 
rafd) tri — hätte has viel rajd en und Mater eucopälfehe mo den ۳۸ d Mächten d Angriffs miderlegte folgten die Der Staaten Bündnis E aegen 
Chaos iumphieet hätte Hilfe Deu condet m er und mil erial aus en Mächte el ungspolitif Des ou abjichten ‚ber $üh ereinigt Der Rlei yftem und 
اي بل‎ ۳ i tidl erden fü it weit a Frank š J lanni 3 Lond copaij und Flä rer en Gl inen € 
ftandi in Spanien tte. Doch ands, Mali onnen gerin reid) und j" en Fünfti ons الا‎ hen R arte ۲ Dor Ù aaten nteni 
۱۵۱0 Bed würde ei von A „ 0 - Dabei ngeren Opfer 73 ۱۲۵۵۱۲ mi 010 [tet und Di onzert zugleich bi em beutfd auf da 9 
voten Gei cohung di e eine ] nfang s und i fteht heut pfern ang ori it der Seftftel ind ber Ertl s, 3u Eng die Bezi utfhen Reich Cine 
te i g des W jolhe Rrä an hatter Portugals heute f 1 ۱۱۸ Feſtſt d bei jeder ärunge: ngla ezieh Reich 
such fe Sreuilige unb £ Hilf ens bedeut chiebung drei Gtaat narhismusi | ben fein € “englifch allen nalifchen Renî Dolen. 3 Reiches 
: aft > und fri e duch Gü en, daß fi auf dem en erklä 3 ۱۱0۲۶ 15 nde gef he ۲۸ et, dami gegen un Regier n. Die 6[ 
in der gal! hat reide Rriegsmateri Söldner u fie uneefrä Kontinent ci, ein achba erüftunge unden; d enverfra 1it habe d uns ftehe cung, Da ¢ 2۰ 
sufomm panien nad ‚Srüchte gel erial zur A und ۵۲ riväglidy fei und eing و۱‎ zeigte A einfeitig enn es Eò g von 195 er auf beider müffe u B Grof. 
—— Rolle einer Erneu tagen und v nterflügun zuteil wurd und als dei linie. das 0 dolf Hitle weiter befchrän uns ی‎ automati erfeitige nd werd 
۱ | al ۹ | t ni aliſch ges Ye Be 
ſchen — ی وان اف‎ —— 6û er[pridyt اب‎ grancos. Di ontfandteng " ا‎ „gonuacabtomm وت ی تم‎ zu feh nicht weit ohne u efrauen 
die Elder tigi ben Bürge camen Nonne! und.-Slied reichere für an Waffen. ea on Doli regelte; Dar ton تا‎ auf وم‎ 0 äugem nfer Tor’ 
j = ! n ea i . 1 Br = = 1 F ۳ u. r 3 ۳ ۴ F x he ۴ utet m 
aae anane 0 ۱10۱ tfrieg für b e. Der am een feine i ie [۱ ad jen erteägli iT Marr arfhaus Ei 4 ۲ aß Pole r unferem û erden 
Spani ۱ us dem Í pfer in d con bel. mä 1. April hm in Europa اد‎ ۱, hatte ag icher Bozi dhall Bili iniciiti i —* 0۳۳۱۵6 1 n durch em öſtlich 
Diefe i UEN Austritt. verjcieden er Heimat h sährend Die 1959 [0 Be: ۱00۱۱۸۸9 d lidi das JUNGEN Tudsfis it die engli hatte, w en Derha bai 
oie einem tna aus dem aegen Derh od} geehrt w deuffchen, و[‎ oneben hr 1 eiderfeitiae چا اف‎ uns. ver twillig 6 EinFroi des fein S 
erheblich en. Di ۱ رس ات‎ ert (۱ alten Der gro] aroen, 309 دیا‎ ۱ ۵ Jih mit ò igen 60 micber IE e NEO habe 
einigten an nun ratifchen“ EN ftol pen Mächte; ۹ Inor en رت‎ Bau je en bemüht Bille daug dabei, fù ‚auf Das abe 
oder übel taaten von — in ak dos Bik Erfolge d : ۲ ۳ nen idor eino iner erterri ätte Bol rhafte uni wies der. gort 
1 SR 1 Re serftand ae der nd fee Sühre 
und auf auch die Sort و‎ ies an 1 UND —— بو‎ rO N En ری‎ undfehaftliche 
bald abe fe der Achlenmä eichwerti ceid nod und R E. gefi gung a en de ten ihm رل‎ nr 
ben Men offen fei nd Eulturell fenmädhle i ۲۱۱۵68 û odh gar il ohftoffen ler W gen ge ichert mı n ber 5 utfchen m auper i ifenbah ud» 
ی‎ eg zu ndfelig b em 6 ie im 3 i ufaumei e ın den u J arſchau gen bû orden chußh Hanfeft er den 111 durd 
reinigun ftellen; « ۵00۲۱۲۱ Im iefe ۵ ereid] DD ifen hatte Derg a, ۱10] hat abi 5 ۲۵۱ ei und es hä errſchaft ü adi do 1 gortbefi 
Ablehmur offener ۲۵ aber auch an fidh na g Jen muft n Wirtfcha und wohl odurd chieren gelehnt u einen Ni i hätte zud über die ct ein 5 eſtand 
ng. olonial N ON DL مت ره‎ — an gen nd [id € | —— Slowatei Fajen 
War e ot und Mittel berechtigte dem d ifd und ednifj Dod nd fid i as Reic England و ره رز‎ Iiei ei — 
, War e — * Di euffchen Wi hemmend, Dod ſich in fei eich mit i — nae DOSE Il 
Ins Reid . gelungen 8 ۱ — ünſche n Wiedera mend ۱۳۱۵۸ nod ein inen Int ۱۲ ۵۶۱۵۵۱ ungen a für 25 ğı uergaranti 
ا‎ 7 F T U ۹ f "| ۲ = - i ۰ Zas ۰ lie 
gangenen surücäufüh jterreicy no eme verjiele nad) Klärun ufftieg impoIni en uns zu mal wurde bei ereffen verlebt [ûl E ahre erhalt i 
durchge] heroji DeVeIls fo muß cy ohne eigentli n mißtouifch- und ۱ (hen Bezii Verhand beiden et fühlt! le iehi 
; eht w ereits ple die 0و‎ iſch höhni arfchau siehun lungen Staaten di en Konfli es jebt 
einer dDeuff erben. Jı gegen off Heimhol außen Fr ifdyet lọ de haben gen unmif bereit n Die i 1۳ ge $ 
deutfdhenglifd mmerhin ſſentundige ung des © politifhe Scwi 4 ehrlicher qef hui 18000160 um di Band des SÛ ciete, 
ifchen en gelang 3 n Wibderfta Sudelende chwierigE هس‎ illen die ۱ 0 egen und ۵۱۱ ۱ e deulſch⸗ s Hühre 
un s ۱۵0, di nd ò utfdtums i O Ange he n dur und òda engli ۲8 0۱ 
g gu en ie Müncense era Sropmädht liefert abzufchließen. Reid) Dell hellen ilmen und Die Dell 
(0 ereng miiir 90 ni ; atten da; europãäi ünſchten. gt, daf on wie 
jhiedenhei Indnis ی‎ anner wacht durch Länder nen Es diefen 
r ai Länder, mit uns Rihtangeife 
undeten 3 eutfhland ü unferee Sri angriffs- 
talien d üb Sriedensli 
en hat der ga feine 6i ی‎ 
ganzen زا‎ — 
die Bereit Ailitär- 
itfdyaft der 
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Achfe gezeigt, für lebenswichtige Intereffen jederzeit auch mit dev Waffe in der Ha | ums, bas in den unverrüdbaren Srenzen des uert 10 Re as 
einzufrelen, und Das Sicherungen unferes ی‎ qule mie e ۱۱۱۱۱۲۱۱۱۵۵ Heimftätte finden foll. ö erneuerfen Großdeuffchland eine immer 
Sage bedeufeten Verträge vorwiegend wirtfchaftliden Inhalts, die wir ۸۵۸ Om Welten, wo Deut سل‎ EA — 
mit unjeren nguen Örenznahbarn und den europailchen Güdoftftaaten fowie ۵ | ira ET E a E E EIrläBUmden باس‎ ai 
Ländern in Überjee abgejchlojjen haben; nicht minder forgfällig wurde der Ausb ۱۱۱۱۱۱۲۱ Sepläntels zwifchen Stanfreidjs Maginotlinie und infeksi W ft ann 
unferer guten Beziehungen zu vielen anderen Mächten gepflegt und aud auf di landen. Mäpige Sliegerfätigfeit auf beiden Seiten. Ie aS re 


Meife Deutfchlands internationale Stellung abermals gefeftigt.  nternehmungen geringften Ausmaßes und faließlich Mitte Oktober der Rüdzug der 

s ی‎ IE .. „| (Molen aus dem winzigen Örenzftreifen, den fie weit vor der deutfchen befejtigten 

Während die obigen Feilen gefchrieben und gedeudt wurden, ballten fih übe jone befebt hatten, charafterifieren einen „Rriegszuftand”, der gleihermaßen 
Europa die Wolfen didter und didjler zufammen. Die Schuld hieran trug Polg ۲۱۳۱۱۱۲۱] wie friedliche Entwidlungsmöglidjkeiten jeder Art in fidh birgt 






das im Dertrauen auf die ihm vertraglic; zugeficherte Hilfe Englands und Sranfreidg Sleichzeitia ha tapi | S ۱ 
fein fchon vorher mehr als herausforderndes Verhalten gegenüber dem Reihe W ۵ 1 یر اس سای( یلیل و‎ dea 0 
eine fette fiywerfter Brouofationen und jajließli offener Angriffe auf Deutfhlang ۱۷۱۱۵۵ hat die angeblid) unbefiegbare beififche Rriegsflotte le gi N Gemere 
Sand und deuifde Menfdhen fteigerte. Lange halten wir gewarnt, immer wieder hat Odilahtjchiffen und Slugzeugfrägern, durd ۶ 2 nT er uſt von 
wie der Sührer befannt gab, die Reichstegierung verfudt, Warjhau zum Einlenfgg رنه ما۱۱‎ in allen Meeren und namentlich in Rojee UD Atlan iit mehren 


auf einen verniinftigeren Kurs zu bewegen — — es war vergeblich. 4 hwullde Aberwajferftreiffräfte und Unterfee $ 
Wir haben weiter oben aufgezeigt, weldye mehr als maßvollen ۶0 08 Nindade nad Welttriegsmufter gegen Deuffhlande Se سای بش و‎ 
Reich machte, um mit Polen, das fid) feit dem Tode des Marfcalls Pilfudsti in ein ۰۰ heute trifft England auf das politifc; geeinte, militärifch unbefiegbare und wirtjdjaft 


tändia brutaleren Bedrüdung und Derfolgung der Deutfcyen in feinem Sande gefig (lilh ebenfo u itterli Rho | ۰ l 
I einem tragbaren Ausgleidh und mit Bleichyeitig nn و ای‎ im sh | bir رات ی ی ود سس اس الیو‎ Dio ری یه‎ an 
zu fommen. Warfchau jedod; glaubte in feiner Berblendung, fid diefem Derföhnungg Hdıliyen zurüdgeprallt ift ... und in {odesmuti er Einfahbereit Pfeil auf feinen 
willen und einem gerechten Ausgleid; verfagen zu follen, ja, man fleigerte polnifd [legen unfere Männer im blauen Rod weiter E En E — ۵ 
feits die pöbelhaften Angriffe gegen Deutfchland und den Eerror gegen unfere Volk Adolf Hitler hat nach dem Abfdluf Rotal ۷ AE 
genoffen polnifher Gtaatsangehorigfeit nod; weiter, getreu der immer lauter WE Mulihstagseede am 6. Ortober Deut N Ser peralionen im Often in einer gropen 
denden Sorderung fanatifcyer Elemente, diefe vielen Hunderttaufende Furgerhand ۵۱ oor die allein entfcheidende Sra ۵ tellt einde und die gange Weli nod einmal 
auszurolten. Schließlich machle Polen mobil, weil man glaubte, daß die Derbündeil jlniger ARriegsireiber und politifche 91 eb ‚ ob Jie willens feien, nah dem Willen 
im MWejten helfen würden; aber diefe Hoffnung follte furchtbar enttäuſcht werd un Milliarden an feiedlichen one a یو‎ non BE UND DUNDES 
Als ſehle Borfhläge Adolf Hitlers zu offener Ausiprahe wiederum höhnifcher AR imieflichen, das da MWiederherftellung du opfern, um das englifche Rriegsziel zu ver- 
lehnung verfielen, unternahm es das befreundete Italien, noch einmal einen Verf ahnte er, anerkennen dab die D paon Derjailles heißt. Gie follten lieber, fo 
zur Erhaltung des Stiedens zu machen; dod obfhon Sranfreic zum Einlenten ber@ hur Tiarere, teaabare und dDaterhaffe Ihe XRevifion diefes Anfriedensdiktats überall 
war, hielt England endlidy feine Stunde für gefommen: es überreichte in Berlin f rjonlichen miten durd HCH a e gejdjaffen und bis auf Polen mit 
zweiftündiges Ultimatum, das uns felbftuerftändlic nicht einfhüchtern Eonnte. S |laltet, zu erklären, daß für — eiter hat uns die Befriedung im Oflraum ge’ 
den erften Geptembertagen begannen die Waffen zu ſprechen. A sur territorialen Revifion c baefchio er Dejeiligung von Derfailles aud) die Aktionen 
In wenigen Tagen war der polnijhe Traum eines leichten Marfdjes auf Bel erfüllt wird. Wie haben — ات ی‎ iind, fofern Deutichlands Foloniale Sorderung 
zerftoben, und in wenigen Woden zerbrad der polnifche Gtaat, nadydem Pole Neuordnung der Dellmäctte und einer umfalfe gan Regelui DE MOGI 
Armee in einem gefdichtlid einmaligen Blibfriege zerfdjlagen, gefangen oder Ja ıllje mitzuwirken, einer vernünftigen Be ee Zu san ln der Währungsverhält- 
nichlet worden war. Unvergänglihe Lorbeeren hat die junge SRB 11001۲۱۱۵ damit die Dorausfehungen zu E TR fa Rulungen 0 en und 
an ihre Sahnen geheftet, ob Infanterie, Panzerwaffe und fcnelle Verbände, Artille@ Nationen zu fchaffen. England und in feinem یر و‎ eit Der ۰ 0 
und Pioniere, Marineeinheiten oder ‚die Luftwaffe des Dritten Reiches, Die wenig Hand abermals zurüdgeftoßen, und 3. Zt. bemüht Td bie یایب‎ haberi diefe 
Stunden nadı dem Beginn der Seindjeligťeiten den polnifdhen Luftraum refilos W Dir beiden weftlichen Demofratien”, in lebt ۱ o i nei tale 
hecefdte. Aus Schlefien und der Glowalei, deren Heeresverbände fid) den 0۵408 ۱۱۵۲۱ eines großen Ari er vergweifelter Anfirengung den offenen 
Gruppen anfdloffen, aus Pommern und Oſtpreuhen ſtiehen unſere Armeen n ltens wirlſchaftlich bereit aaa verhindern, der die Neufralen ۰ 
gigantifc; angelegtem Amfaffungsplan gegen den Seind vor, ihn überrennend, eif don ceinen oder den و م۳‎ teifft und weiter treffen muß واه‎ 
fejfelnd oder in atemberaubendem Tempo vor fidh herjagend, und das unter eigen Aber unmißverftändli ’ En 4 
Derluften, die mit wenig mehr als 10000 Gefallenen, 30.000 Verwundeten UM fuffafung Enala Ele i hat Adolf Hitler erklärt, ۱ ۱ 
3400 Dermifiten mehr als gering zu nennen find gegenüber. dem Erreichten. Pole Bull. Reid i E! ih ucechjeht und der wirkliche Rrieg entbrenni, das ۰ 
Heer in allen feinen Zeilen wurde vollfommen aufgerieben, und mehr Mu, or fagte, eh an mie niemals zuvor. Wir wiffen, heute, wie wahr er ſprach, 
700.000 Mann traten den Marfc ins Reich — allerdings in feine Sefangenenlager Fiann dab ni ab we r mit Waffen noh dued die Feit Deutfchland befiegt werden 
an. In taum einem Monat war Polen bis zur Linie Bialyftot—Bug—Lemberg Fyunften ی ات یه‎ der gegenüber dem MWelffriege jo unendlich zu unferen 
ungarifce Grenze erobert, während Rußland, deffen Beziehungen zu ۵ ‚dlefem Seftor í ai ب‎ aud mirtfdpaftlihen Charakters nicht einmal mehr in 
dem hiftorifhen Vertrag vom 24. Auguft grundlegend gewandelt und freundfhaftll 7 nember IB: ات‎ end zu freffen find und fih — vor allem — niemals mehr ein 
geworden find, die ufrainifchen und weißrufliihen ®ebiete befeßte, die ihm Polen nt Dafein, jederzeit in erholen fann und mird. Die geeinte Nation Fämpft für ihr 
dem MWellfriege entriffen halte. Beide Örofmädte haben nad; dem Ende der 50۲ 2 Kae 4 unter allen Amftänden tapfer in ihrer Gefinnung und ihrem 
feligfeiten gegen das nun verfdwundene Polen befdloffen, nit nur ihe beiddi هم‎ = 2 geſchloſſen wie ein ftahlharter Blod, unerhöet difzipliniert und bereit 
feitiges Verhältnis gut freundnahbarlich zu geftalten, fondern aud) eine Neuordnul tr. Einja und Opfer, das von uns gefordert wird, tomme, was da 
im Often Europas herbeizuführen, die hier eine flabile Ordnung jhafft und bewahg Bish وی‎ —— 
momit dem Srieden der Welt am beflen gedient wird. And während in den befreit nich Jex 00 en wir gearbeitet, wie woh! faum ein Dolf zuvor — wenn es fein muf, 
deulfchen Gebieten [hon der Aufbau begonnen hat, beruft das Reih — abermals ® Daf die h gange Welt erleben, daß wir außerdem imftande find, audy) zu Fämpfen, 
Zeicjen feines Derfländiaungswillens! — die verlorenen Aufennoften des Deut ۳ tinnerung an diefen Krieg um Örofdeuffchlands Beftand niht mehr aus 
{ums aus Eftland und Lettland zurüd, um fie in den neuen, richtiger alten deutſeh vunnerung der Menjchheit ۱ 
Provinzen fefihafl zu maden. Parallel damit geht die Heimkehr des füdliroler Deutf (Abgefcloffen Mitte Oftober 1939) 


yi 1 ا‎ 


daß, wenn Die gegenwärtige 
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۲۱۲۵۳۱۲۵۵ Leben - halbes Leben; 


Sejundheit ann erjt Slüd dir geben. 


Feiftungsfteigerung ouch in 
der Arzneimittel-Bereitung 


Bei einer hochentwidelten Rulturnation wie das deutjche 
Volt ift jeder Tag auf Sortjchritt und Zeiftungsfteigerung 
eingeftellt. Nicht nur in Hochfchulen und ftaatlicyen ۰ 
jhungsftätten wird der Kampf um die Borwärtsentwid- 
lung geführt, jondern ganz bejonders auch in den vielen 
Betrieben der Wirtjchaft, die felbjt Zaboraiprien für €r- 
jindungen, $orjchyungen und Berjuche unterhalten. On 
vorderjter Seont jtand hier (don immer die deutjche Heil» 
mittelinduftrie. Richt nur in ihren namhaften ۰ 
betrieben, fondern aud in mittleren Betrieben wird 
ftändig und eifrig nad) neuen Arzneimitteln und nad) 
den bejten Herjtellungsmethoden gejudjt. Rudy die siema 
£. Heumann & Ep. hat fih bemüht, mit ihren Sadyleuten 
und ihren neuzeitlien Apparaturen nach beiten Kräften 
an der Erfüllung diejer Aufgaben mitzuwirken. Jm Dele 
mann-Werf wurden auch als Erfolg jahrelanger, mühe- 
voller Arbeiten mandhe Neuerungen und Berbefjerun- 
gen auf diefem Gebiet gefunden. &s wurde alfo ein 
Beitrag zu den Bejtrebungen der gejamten deutjchen 
Arzneimittelinduftrie geliefert, im JInterefje der deut- 
[hen Bolfsgejundheit zu wirken. Die Heumann-Heil- 
mittel zahlen zu den deutjchen pharmazeutifchen ۰ 
raten, die das volle Dertrauen der Verbraucher ver- 
dienen. Gie befihen és aud) in hohem Maße! Dafür 
legen u.a. die vielen, jeit 25 Jahren ftändig eingehenden 
Dantfchreiben beredtes Jeugnis ab. 
Gerade das grohe Vertrauen, das dem Heumann» Wert 
und den Heumann-SHeilmitteln entgegengebradht wird, 
ijt ein neuer Anfporn zu weiteren eifrigen Bemühungen 
für die Herfteller diejer Präparate. Somit ergibt fidh 
alfo ein Kreislauf zwijchen forfchender Arbeit fowie den 
erzielten Erfolgen und dem gewonnenen Vertrauen. 
Dies ift für den ganzen Betrieb mit feinen mehr als 
500 Sefolgjchaftsmitgliedern ein madjtvoller Auftrieb 
zur weiteren Zeiftungsfteigerung. 


Heumann 
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Mit der fortfchreitenden Berftädterung in den lebten hundert gahren 


ille ein 'tiefgreifender Wandel der Tebensgewohnheiten ein. Die 


Monjchen wurden immer mehr der Natur entfremdet und unjelbftändig 
madi. 608۵۲ und Chemie veränderten die Dajeinsbedingungen in 


inom Ausmaße und in einer verhältnismäßig kurzen Zeit, daß darüber 


her Menfd und fein Wefen jcyier vergeffen wurde. Diefe Entwidlung 
war gleidjzeitig der Nährboden für eine Denkweife, deren Hohlheit und 
Nowniertheit heute in Scherben vor uns liegt. Widerfinnig wäre es, 


‚heshalb den tehnifchen Sortfchritt zu verdammen. Im Gegenteil, denn 


Ne 009۲ felbft hat wiederum diefe Denfweife ausgehöhlt und das 
Oullem mit feinen Spielvegeln zerbrocdhen. Die ragil liegt nur darin, 


fund * ما‎ 


VON FERDINAND FRAUENKNECHT 





ha der Menjd; diejer Entwidlung nadjhinktt. Rit die Natur richtet 


di nadı der Hivilifation aus, vielmehr muß die Zivilifation den ۰ 
Nang mit der Natur finden, wenn die Menfchen mitfamt diefer Zivi- 
Ijallon nidyt untergehen wollen. Aus einer unnafürlihen Lebensform 
Alb fi von felbft die Berweidylidung einerfeits und die damit ver- 


unbene Widerftandslofigkeit anderfeits. Denen gefellen fidh hinzu Haft 
uud Debe, übermäßiger Berbraud; von Senußgiften, faljye ۰ 
rungsgewohnheiten und die Umkehrung der Nacht zum Eag. Go fah das 
yho bei der Madjtübernahme durd; den Nationalfozialismus aus. Eine 
wwraniwortungsbewußte Bolfsführung Fonnte an dieſen Talſachen nicht 


kind vorübergehen, da fie in der Volksgeſundheit gleichzeitig einen 
Goll der Zebensficyerung des deutjchen Dolfes Jah. Partei und Staat 
۱۱۲۱۲38۱۲ ۵:۵] Problem an. 


Das allein genügt nicht. Jeder einzelne 


Nolfsgenofje mup fidh mit ihm auseinanderjeßen. 


Der Wille zur Öefundheit ift die Bejahung der Borforge. Hier Fann 
] 0۲ einzelne zu feinem eigenen Ruben und zum Ruben des ganzen 


Allolfos mitarbeiten. Jede materielle Berbefferung der Lebenshaltung 

Der Tationalfozialismus fagt damit nit nur der Derantwortung: 
Iofigfeit gegen jidz felbjt, fondern aud} Dem Volle gegenüber den Kam] 
an. Ausgangspunft aller Erfenntniffe ift das Dolt. Das Leben des eil 
zelnen ift untrennbar mit dem des DBolfes verbunden. Daraus erwäd) 


erlangt erhöhten Xeiftungseinjat. So verlangt aud) Die gefundheitlidye 
I\iderftandskraft, alfo die Erhaltung der Gejundheit, fteten Kampf um 
hie Sefundheit. Das heißt alfo nidyt, fih das Leben leiht zu maden, 
in fun und laffen zu fönnen was und wie man will, fondeen Anpaffung 
wo Xebens an die Ratur und das ift Rampf. emip mag diefes Bec 


Winnen für den, der fid nur mit dem Wünfchen begnüat, feine Wandlung 


wingen. Das Fraftvuolle und ausdauernde Wollen zur Sefundheit ver- 
nal ben Einſatz der ganzen Perſönlichkeit. Viele bisher „lieben“ Ge— 


(۰ 


Die Eigenkräfte des Körpers verlangen geradezu nad; Bewährung, 
vonn fie nidyt verfümmern follen. Nur das was ftändig geübt wird, 
‚al Ausfidt auf Erfolg. €s ift ja nidjt jo, daß man etwas aufgeben foll, 
iu weil die Gefundheitsführung es verlangt. Entfcyeidend mit in die 


۱۱۱۵۵۵10016 zu werfen ift aud) der perjönlidje große Nußen, den jeder 


Ir 


Staatsjefretär und Reichsgefundheitsführer 12۲. 6 0۱۲ 
net mit den nachjtehenden Ausführungen: „Die Arbeitsleiftun 


aller fidert die Sebensgrundlage unferer Ratio 


Zeiftungsfraft und Öejundheit find ein Ceil dg 
deutjhen Bolfsvermögens. So verlangtdie [ik 
falsmäßige Jujammengebhörigfeit aller als una 
weisbare polifijde Sorderung, daß jeder Doll 
genoffe gejund und leiftungsfähig erhalten wie 
11 ۱۲ Die Sefundheit ifl die Dorausfebtung alle 
Sebens: und Shaffensfreude”, Aufgabe und Jiel einer vë 
nünftigen Zebensgejtaltung. Sleidyzeitig enthält diefer bedeutungspol 
Gab den Weltanſchauungswandel, der hinübergreift in unſer perſö 
liches Leben, mit dem wir nicht mehr Schindluder treiben dürfen, wk 
es uns vielleicht beliebt. Aus einer heute überwundenen Seifteshaltuf 
leitete man früher einmal das Redjt des Menfchen auf feinen eigen 
Körper ab. 


die Pflicht fein Leben fo zu geftalten, daß er vor fidh, feiner familie ut 
feinem Dolfe beftehen Eann: der Wille zur ۰ 


€s ift nicht abauftreiten, daß die mittlere Lebenserwartung heu 


höher liegt. Durdjfchnittlid wird heute der Meonfch alter. 07 
über ift es aber Fein Widerfprud), wenn gleidyzeitig feftgeftellt wird, dei wohnheiten find ja die Urjachen einer allzu früh verminderten Zeiftungs- 
die Zeiftungsminderung heute bereits im beften Zebensalter eintril 
Alfo zu einer ğeit, in Der der Menjdj) normalerweije im Höhepunft feint 
Zeijtungsfähigfeit ftehen follte. Ein Catbeftand, der die Wegrichtun 


in ein furdjtbares Schidjal aufzeigt, wenn es uns nicht gelingt, dig 
zu ändern. 


Womit hängt das zufammen? 
34 














5 etaufte d ۰ ۳ 
Von Dora Bia 


Eine Krankheit faufen? Man fchüttelt den Kopf. Go von allen guten 
Deiltern Tann Dod Fein Menjch verlaffen fein, follte man meinen — 
aber dem ift niht fo. Es gibt Taufende von Dolfsgenoffen, die Geld 
ausgeben und dafür eine Krankheit eintaufchen. 

Natürlid; gehen fie nit in einen Laden und fagen: „Ich mödjte für 
و۱۱‎ Pfennig Krankheit haben.” Alber: „Ich möchte für fünfzig Pfen- 
۱۱۱ ğigaretten”, oder „Tabal“ oder „Zigarren“. Sieht man das 
Iusgabenbüchlein eines jungen Mannes Durch, fo ftellt man feft, daf 
von Monat zu Monat und von Jahr zu Jahe der Poften „Sabafwaren” 
einen größeren Betrag aufweift und immer häufiger in der Aufftelluna 
wiederfehrt. Das heißt: die Gemwöhnung an den Tabal nimmt ftändig 
su, der Raudyer wird allmählich Sklave der blauen Wöltchen, fein Rör- 
۳ jängt allmählih an, es ihm übelzunehmen, wenn er ihm fo viel 
hauen Dunft vormadht. i 

 Ratürlidy fdadet der Genuß von einer Zigarette nichts, Jelbftver- 
mio bringt eine Zigarre nach Dem Mittagejfen- Den Rauder nit an 
on Rand des Örabes, und ein Pfeifhen hin und wieder raubt feinem 
die Öejundheit. 5 

Aber es bleibt nicht bei der „Berdauungszigarre”. Immer häufiger 
am Cage greifen fie zur Zigarette, jhließlich jogar auf Koften der Er: 
nahrung. Gie verzichten auf Obft, um die Zigarette nicht enibehren zu 
۱۱۱۱۱۱۱6۱۰ Und der Tabak vergilt ihnen ihre Anhänglichkeit ۵۷۰ Lang⸗ 

fid) gu- 
nacht als Zbelfeit, allgemeines Mifpbefinden bemerkbar mania die 


Î abor eines Tages als ernjthafies Leiden zutage treten. — Das S h lei 


| Jam, aber fider bewirtt er in ihrem Körper Veränderungen, die 











einzelne bereits nad; Furzer Geit feftftellen Fann: Gefundheit ift Reidi 
tum und Ölüd. Alle die, die fie verloren haben, würden ihre frdifcheg 
Güter dafür hingeben, wenn Jie Öefundheit dagegen eintaufchen Fönntel 
Diele glauben ein Opfer bringen zu müflen, jobald fie nur davon hörei 
daß ihre Ernährungsgewohnheiten faljdy find. Nein, das [deint nur ff 

Der unglaubli hohe Sleifchverzehr ift beinahe naturwidrig und i 
feiner Weije berechtigt. Jeder beobadjte fi einmal felbjt und aul 
andere. Er wird fejtftellen, daß er oder andere beim geringften Anjcei 
einer etwaigen Berfnappung eine Sleifchgier entwideln, als ob da 
Seben davon abhänge. Weniger gleif und mehr Kartoffeln und gd 
müje oder Galate ift bejte Dorjorge für die Gefundheit. Es ift ein fa 
unaustoitbarer Aberglaube, anzunehmen, viel Sleifhy made Fräftig und 
widerftandsfähig. Anfere Hausfrauen aber follten fid; merken, daß d4 
bei der Zubereitung wejentlid auf werterhaltendes Kochen anfomm 
Gemüfe, Salate und Srüdte find für die Erhaltung der Sefundheit ur 
0016۳۱1۵۰ Eine nit zu verantwortende Berfhwendung ift auh beii 
seltverbrauch feftzuftellen. Audy diefe Tatfahye wird hier nicht billige 
weije herausgeftellt, weil in der deutfchen Dolfsernährung die 7 
zu beheben wäre, fondern weil man fih darüber Plar fein mup, dap jed 
Mehrverbraud; über das Beftmaß hinaus gefundheitsjhädigend fidi 
auswirfen fann. Jm Duchfchnitt ift der Fettuerbraud um ein Dritt 
zu hoch. Der Wille zur Sejundheit verlangt eine harmonifdhe Ernährur 
ò. h. eine gut abgeftimmte, gejunde Koft, wobei das Schwergewicht all 
Kartoffel, Semüfe, Salate und $rüchte zu legen ift. Rur fo-erhält da 
Körper alle Schub und Wirkftoffe, die er braucht, damit er nicht Fran 
heitsanfällig wird und fidh feine Zeiftungsfähigfeit bis ins Alter erhäl 
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Ein weiterer Beitrag zur Öefunderhaltung ift die JZurüddrängun 
des Mipbraudes von Öenußgiften. Alftohol und Tabak find die große 
Befrüger der Menjhen. Gie gaufeln erhöhte Zeiftungsfähigteit vol 
derweil ſchwächen ſie in erſter Linie das Leiſtungsvermögen. Fechprelle 
übelfter Gorte find fie, weil fie tatjädlid die echte Gegenleiftung uorenlf 
halten und den Organismus fhwer fhädigen. 


Niemand denft daran, das deutfdhe Bolf zu einem Bol? von Askete 
zu erziehen. Hinter allen Bemühungen ſteht der Wille zur Volksgeſund 
heit und damit zu einem Leben voll Reichtum, Kraft und Schönheit. 


Lit, Luft und Waffer find die natürliden Elemente, die uns Me 
jhen im Rampf um unjere Öejundheit ftählen. Da jeder Volksgenoſſ 
die Pfliht zur Gefundheit hat, muß er aud;) den Willen dazu aufbringen 
um feiner felbjt willen, feiner Samilie wegen: | 


für ein owiges deufjcdhes Woll! 





Eine befannte Er— 
franfung, Jon lange 
ale Gpesialleiden der 
Raudzer erfannt, iftder 
Rauderfatarrh, 
Bi hartnädige Hals- 
alarch, der fidh all- 
måhlidh auf die Bron- 
Malſchleimhaut fort— 
leht. gug, Falte Luft, 
Mes wird angeſchül— 
digot — aber auf die 
vigentlicdye Urfadye, das 
malofe Rauchen, will 
ur Raucher meift nicht 
tommen. Dabei hätte 
ev alle 21010016, 5 
Rauden ebenfo zu 
meiden wie den Zug, 
bom er gern aus Dem 
Wege geht; denn fehe 
Dil ift die ftändig ge- 
reiste Gdleimhaut fo mürbe geworden, Daf fidh auf ihr [dlieplid ein 
۱1۲۵۱۶ herausbildet. 

Die vielen nervdfen Störungen, über die der Raucher zu 
(lagen hat, find nody nicht einmal تایب ا‎ Bon ihnen fann man 
ar beweifen, daf 116 nidjt der Anraft des Stadtlebens, der Berufs- 
| pie, dem „empo Der geit” zur Laft fallen. €s find nur diejenigen 
gen hemmungslofen Nitotingenuffes aufgezählt worden, die eine 
beulig nachgewieſen find. | 

gür jeden Raudyer, der von fi Jagt: „Ich Tann ohne den Tabak nicht 
loben” ijt es hödjjte Zeit, das Raudyen aufzugeben oder einzufchränfen. 
r ijt über die Örenze, wo das Rauchen einen harmlofen Genuß be- 
beutet, [yon hinaus. Er hat feinen Anlaß, geringjdabig auf denjenigen 
erabzubliden, der vom Alkohol nidt mehr lostommt. Seeilic; ift der 
Raufc; auffallender als das Abermaß des Nifotingenuffes; aber geund- 
۱۱۱۱۱۵ ۵۲۱61 zwijchen dem Raudyer, der feiner Zeidenfchaft niht mehr 
entjagen Tann, und dem Trinker, der der Loung des Alfohols nicht 
mehr zu widerftehen vermag, fein ۰ | 

Denn wir uns einmal die Mühe geben, nadjzuredjnen, welde Sum” 
men unjere Reanfenfaffen dafür ausgeben müffen, die Raudjer von 
Ihrer gekauften Krankheit zu befreien, fommen wir auf ganz erftaunlidhe 
dahlen, die nur von den Kaufjummen übertroffen werden, die der 
ی‎ in langen Jahren für feinen übertrieben großen Sabafbedarf 
ausgibt. 





Und mie mies befommi den beiden Zungenflügele der 
blaue Dunfl. Warum haben Gle, nershriefler Raudyer, teln 
Gebarmen 7! 




















hendein der Giftwirfung 
Des Gabafes ift feine grope 
Gefahr. ; 


In allererjter Linie beeinträchtigt 
er das Herz und die Öefäße. 
Diele Raudyer lagen über Bellem- 
mungsgefühl am Herzen, über Drud 
am ‚Herzen, Pulsunregelmäßigtei: 
ten, ja aud; über ausgefprodenen 
Herzjdymerz. Sie maden Kuren, 
aber — Jie rauchen weiter und Dene 
fen gar nicht daran, daß ihre Krank: 
heit weiter nichts ift als das Zeidyen 
dafür, dap das Genußmittel Cabal 
ihrem Herzen eben Feinen Genuß 
bereitet, jondern es vorzeitig altern 
laßt. Die ftarfe Zunahme von plößz- 
lihen Sodesfällen an Herzverjagen 
bei Männern der bejten Jahre ift 
ein Spiegel für die SJunahme der Un- 
jitte übertriebenen Raudens. fiber 
nicht nur am Herzen felbft, aud an 
den Adern und Gefäßen des Kür- | | 
pers führt das Rifotin verfrühtes Altern herbei. Audz diefe Seftftellung # 
ift feine Sheorie, fondern die Fraffe Junahme des Öliedmaßenbrandes 
bei verhältnismäßig jungen Menfcyen. 





Sehen Gle nur einmal, wie: wenig freude 
. bas bauernbe Raudyen Ihrem Herzen madıl. 


` Man Fann bei Menfhgenmitderartigen defäßertram-Ä 
fungen gang genau Den Rhytb mus Befferung und Ber- 
( Tu jhlimmerung _ fejtjtellen, 








wie er fidh in Zeiten des 
Raucdhverzicdhtes und des 
Raudens ergibt. 


Auch 


99 Seine 
’ empfindlide Schleimhaut 
` mird franf, und nah Jahr 
ren allgemeiner Magens 
unpaßlichkeit tritt eines 
Tages ein Magengejhwür 


auf. Ein Ölüd nodj, wenn 

langwierige Kuren ۵8 ۶ 
— a a T der auszuheilen vermö- f 
qualmende pjeife nod 1 gen. Sehr oft bleibt ein | 
ji pii arê A | dauernder Magenjhadenf 
ober vlelmehr fein jo. N | E zurüd. l 
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— Feind, _ 
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Bon Profefjor (۲. .ظ‎ 10 ۰ ۱ ۰ 


Wenn durch einen ſchmalen Spalt des Senfterladens das Sonnenlicht 
ins immer fällt, wundern wir uns darüber, wieviel Staub in der 
fheinbar reinen Zuft [ywebt, aber wie madhen uns troßdem von der 
001۲۴۱۲6۵۲ Staubmenge wohl nit Die ridtige Dorftellung. Geit vor‘ 
etwa hundert Jahren der Horjdyer Ehrenberg fidh zum erftenmal mit: 
dem Berliner Staub bejdäftigte, wurden an vielen Orten und unter 
einer Reihe von Bedingungen zahlreidye Unterfudgungen diefer Art ans 
eftellt. Sie lieferten injofeen überrafdjende Ergebnijfe, als fie zeigten, 
daß geradezu riefige Staubmengen in der Luft herumfliegen. Go fand f 
man in £ondon in einem Rubilzentimeter, alfo etwa in einem Singerhut 
voll Luft, fünfhunderttaufend 661101. Die Staubmenge wecdjjelt natür-F 
lid; fie ift frühmorgens am geringften und am Abend am größten. Bec f 
jonders viel Staub findet man in der Zuft eines vollbejegten Rejtauzff 
tants oder eines fonntäglihen Bahnhofes. Auf Dem Lande find die 
Sahlen viel niedriger als in der Stadt; jie [ywanfen zwifcdyen 500 und 
5000 Staubteilden im ARubilzentimeter. Sefchlojfene Räume enthalten 
mehr Staub als die freie Landfhaft. Im Kubifzentimeter Jimmerluft 
jhweben in mittlerer Höhe nahezu zwei Millionen, oben an der Dede 
gegen fünfeinhalb Millionen Staubteilden. Ueber dem Meer ift die 
Zuft fajt ftaubfeei, auf den Bergen nimmt der Staub mit der Höhe ab, 
und zwar reiht er im Sommer, da die warme Luft von der Erdober- 
flake viel weiter hinauffteigt, in geößere Höhen als im ۰ | 
So wie die Menge wechjelt audz die Jufammenfetung des Staubes. 
Im wejentlihen muß man zwijhen mineralijden und organiſchen Be— 
ftandteilen unterfdeiden. Außer Ruß findet man kleine und Eeinfte Mi- 


Se ا تیم‎ Jan von anars, را ی ات‎ Te ین واه لول )010 یلاع ی‎ naa 
auh Metallftäubdyen. Dazu fommen 66101401 .von tierifchen und pflanz- eee EDED nihali dnra 10 nal ES 
lidjen Stoffen, Bflanzenfamen, abgeftorbene mifroffopifdge Organismen ی‎ ebene EE 
und jcjließlid; lebende Keime, denen unter Amftänden eine befondere Hef eee ee سس ی یا‎ a E E 
deutung zufommt. Aud in diefer Beziehung ift das Ergebnis genauer D aaa AUN: Dieet GENEEN L:i aa 
Unterfuhungen auf den erften Blid überrafchend. JZuerjt wird man f ی ی ی ی ی ی و ی ی ی‎ enaena 
natũrſich nach den Bakterien fragen, vor allem nach Krankheitserregern . nanan 
Die Jahl der Bakterien⸗Arten im Staub iſt ſehr groß. Jn 6010 Dat PLoS 

man im Straßenftaub 72 verfhiedene Bakterien gefunden. Die meiften nn: HH ker isses te 
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Batterien 0 auf der Haut, aber aud auf Kleidern und Möbeln; 
heim filopfen und Bürjten werden fie in die Luft gewirbelt und hängen 
Narin gewöhnlid an geöberen und daher fchwereren Staubteilchen, mit 
donen fie fi bald wieder niederjegen. Am längjten bleiben die fehr 
Joldhlen Reime der Scdyimmelpilze jhwebend in der Luft: Die Bakterien 
Ind darum dort rect dünn gejät, fie finden fich viel jeltener, als man 
jewohnlid; glaubt. In der Luft von Zondon — die Derhältniffe find in 
allen Oropjtädten ähnlid — Fommt ein Bakterium auf 38 Millionen 
Olaubteildgen, in der Simmerluft fogar — von Kranfenzimmern ab- 
en — erjt auf 184 Millionen. Man rechnet ganz allgemein im 
urchichnitt auf einen Kubifmeter Luft 500 bis 1000 Keime und unter 
Dielen wieder hundert bis zweihundert Bakterien. Der Refl bejteht aus 
uhimmelpilzen. Ueber dem Meer iff die Luft Feimfrei. Im Gebirge 
al man im Auguft in 50 Litern Luft in 200 Meter Höhe 64 Schimmel- 
Hilje gefunden, aber in 1000 Meter Sobe nue nod) 2; in 1100 Meter 
Bone EUR upt teine Bakterien mehr. 

Je Waldluft — aud; das überraſcht wohl zunächft — enthält mehr 
Nallerien als die Zuft über dem ale Sande. وج‎ ten MA ی‎ 
‘uji fern vom Wald 55, in der Mitte des Waldes 3200 Schimmelpilze 
men, an Bakterien in der gleichen Suftmenge mitten im Wald 13, 
۱۳۵۱۱۱۹۲۱ nur 4. Das Fommt daher, daß die Keime in dem faulenden 
“oub und dem Humus des Waldbodens gute Brutftätten haben. 





Wenn man einer vorliegenden Şeitungsmeldung glauben darf, fo 
laben jih einige Schweizer Horjcher ernfthaft mit der Srage befcjäftigt, 
aus Friftallifierfem Blut die verjdjiedenften Krankheiten mit ungewöhn- 
licher Sicherheit zu erkennen. Man nimmt einige Tropfen Blut, mijdt 
lo mit Rupferdjlorid und läßt diefe Mifhhung auf einer Glasplatte ۰ 
۱۱۱۱/۱۵۱۰ Go entjtehen winzige Kriffelle, an deren Zeichnung man bei 
itjprechender Dergrößerung Veränderungen erfennen Pann, wenn es 


eh um das Blut eines Eranfen Menjchen handelt. Auf diefe Weife will 


man Krebs, Euberfulofe, Blutfarmut u. a. fofort feftftellen Fönnen. 
-Aber nod) weiter: Ift die Krankheit befannt, vermag man aud das 
Heilmittel zu bejliimmen. Man ftellt eine neue Blutmifhung wie oben 
er und gibt eine Eleine Menge des vorgejehenen Heilmittels bei. Nadh 
ber Kriflallifation erfennt man an den durch diefe gebildeten Muftern, 
üb fid) die ğeidhnung wieder dem Normalen nähert. Ift dies der gall, fo 
iji das richtige Heilmittel gefunden und nur wenige Stunden nad; der 
Bien arzilihen ISnanfprudynahme Fann der Kampf gegen die Krankheit 
nirfjam einfeßen. 

 WDiemeif dieje großartige Sorfchungsarbeit in der Praxis ausgemwer: 
(ol werden Fann, muf fidh) erft herausftellen. Zu wünfdhen wäre es! 


find harmlos. sreilid findet man audy gefährliche Krankheitserreger, 
die Meberträger von Majern und Gdarlad, von Peft und Cholera. Ber 
jonders dort, wo Kreante beim Ausatmen, Huften ujw. Reime in die Zuft 
jdleudern, find diefe Batterien zahlreih. Gefährlich ift oft aud Der 
Staub, der an Lumpen haftet und beim Sortieren oder fonftwie aufge- 
wirbelt wird. Durd LZumpen wurde oft [yon die Beft und die Cholera 
übertragen. Audy der Staub in Berbereien tann fhädlid fein. Einmal 
erkrankte ein fünfjähriges Rind am Milzbrand, als es in einem Garten 
jpielte, der mit Gerbereiabfällen gedüngt war, ein andermal ein Knabe, 
der fidh im Hof einer Gerberei einen Ölasjplitter in den fuf trat. Im all- 
gemeinen aber find die in der Luft fhwebenden Batterien weniger ges 
fährlidh, als gemeinhin angenommen wird. | 


Biel [hädlicher find die fcharffantigen Mineralftäubdhen oder Metall» 
ftäubchen, die das Gewebe in der Lunge verlegen und dadurdy erft den 
Rrantheitsfeimen, vor allem den Cubertfelbazillen, die Möglidjteit geben, f 
die Schleimhäute anzugreifen. Strapenťtehrer, die dody fehe viel Staub 
aufwirbeln, erfranfen nur felten an Zuberfulofe. Viel häufiger tritt 
diefe bei Arbeitern in der Stein- und Metallinduftrie auf. Hud die 
Zunge von Sabakarbeitern, Bürftenbindern und Tuchmachern ift ۵ 
die Stäubchen, die fie einatmen, bejonders gefährdet und dem Angriff 
der Cüberfelbazillen ausgefegt. Dagegen ſcheint Kohlenſtaub, ebenſo 
Gips- und Kalkftaub weniger [hädlid) zu fein, fo fehr er fid) audy in Der 
Zunge fejtfegt. Uebrigens ijt es ein Jertum zu glauben, Dap aller cine 
geatmete Staub in die Lunge fommt. Tierverfudge haben erwiejen, daß 
die Rafe die Hälfte des eingeatmeten Staubes zurüdhält. Die andere 
Hälfte geht aber nidyt ohne weileres in die Lunge. Mehr als die Halfte, 
ja zwei Drittel alles Gtaubes hat man im Darm gefunden und nur ein 
Drittel in der Lunge. In befonderen §ällen fand man bei der Geftion 
von Zieren, die eine beflimmte Gtaubmenge eingeatmet hatten, fogar 
nur ein Sehntel in der Zunge, neun sehntel waren duch Speijeröhre 
und Magen gegangen und in den Darm gelangt. 


Häufiger als duch Bakterien werden Krankheiten durdy andere Dee 
ftandteile des Staubes verurfacht, nämlidh dued den Blütenftaub gef 
wiffer Pflanzen, vor allem der Öräfer. Befonders im Mai und guni, 
vereinzelt aud) nod fpäter bis Ende Auguft erkranken viele ۵ 
- in der Nähe von Wiefen und Kornfeldern an dem unangenehmen Heu- 
ſchnupfen. Aud) Die Bollenförner von Nadelbäumen follen gelegentlid f 
YUrfahe des Heufchnupfens fein. Wenn die Nadelbäume blühen, fo ift 
in der näheren und ferneren Umgebung der Wälder der Luftftaub mit 
ungeheuren: Mengen ihrer Bollenföcner erfüllt und alles mit gelbem 
Staub bededt. Auf dem Sande fagt man, es habe Schwefel geregnet. 
Zweifellos ift der Staub der Platane redt läftig. Allerdings handel 
es fi} in diefem falle niht um den Blütenftaub, fondern um die Jlern- 
förmig verzweigten und veräftelten Härdyen, die an den Blättern der 
Blatanen fißen. Schon den alten Römern war der „Blatanenhuften“ be- 
fannt. In mandjen Gegenden, wie in der Schweiz und im Eljaß, gibt 
es ein Öefeh, das die Anpflanzung von Platanen in der Nahe von 
franfenhäufern und Schulhäufern verbietet. 
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Ä — (Welbung erjcheinen, aber es iſt wirklich ſo — eine derartige Borliebe 
| [Mag geradezu lebensverlängernd zu wirken! Denn was 
JF uud) Immer es fei: eine Briefmarken- oder jonftige Sammlung (3. B. die 
Á iid) vercfhiedenen Gebieten geordnete Gammlung fhöner Abbildungen 
WU j ۲ ۲ ۱۱۱۵ ġoilfdriften), die Sreude an den Naturmwifjenfchaften, die Jagd, 
۱ ۱ ۱۱۱۱۱۵۲۱40 Betätigung, Pflanzenzucht, Afteonomie, das vielfeitige Photo- 
| pm rupliieren oder was für ein Gtedenpferd fonft immer: das Ruheftands- 
iller findet den Liebhaber gerüftet. Sür ihn ift diefer nun einmal un- 
Ä ‚sermeidliche Abjcpnitt des Lebens nicht gar fo einfcyneidend; denn für 
ln albt es aud; jet Feine Leere. Er hat fid vielleicht in geheimen ۰ 
S q ilinden feines Bewufptfeins gar [hon gefreut auf den Augenblig, da 
FT Il fir feine Lliebhaberei niht mehe die Stunden abguftehlen ۵ 
E 2 jonbern fi ihe mit voller Hingabe widmen Fann. 
N ۱ f, ۲۱۱۱۸۵ ۱۱۵۲ ۵۱8۵ ناه‎ nicht etwa, eine derartige Betätigung mülfe 
| ۱ mer nur einen „nußlofen“ Zeitvertreib bedeuten; denn der Liebhaber 
| ۳" ben „wirklichen“ Wiffenfdaften ja dodh nidyts zu fagen ... — Die 
7 Mnljodhen lehren etwas anderes! In der Himmelsfunde hat e5, um nur 
Don Dr. med. et phil. Gerh. Benaw ۱۱۱۱۱۱۶ ۱۵۵۱۲۵۵ Beifpiele Herauszugreifen, ein Rölner Liebhaber-Afteronom - 
hund feine Sarbffala der Sizjterne zu Welteuf gebracht. In der Sormen- 
2 lummninis der Mufcheln und Schneden nehmen Richtfachleute eine be- 
ناهن‎ c 
Penſidmerung dem leiblichen ünd ſeeliſchen Geſundheits —R06 Inu. ger Arzt; unfer befter Ameijen-Renner ein in 
deffen, der plo&lid; zum Niederlegen der gewohnten Berufs 1 ی‎ 1 re ie ۱ 
gung gezwungen wird, oft einen harten Stoß verjeht. Immer wiedel j tud heute nod) gibt es, beifpielsweife in den Vaturwiſſenſchaften, 
fann man’s erleben, daß es mit betagten Menden, die fih bisher, img Nyählige Dinge, bei deren Ergründung der Richtfachmann tätige Mit- 
gewohnten „Seleife”, ausgezeichnet hielten, Jturzartig bergab geht وا(‎ leiten Fann. Aud das beftdurchgearbeitete Sonderfadh weift immer 
wenn die Derfegung in den Ruheftand fommt. Der Grund dafür ift nid IN) eine Anzahl von Lücen auf; Lüden, die der zünftige Wiffenfchaftler 
einmal fo [wer zu erraten. Junähjft wird das plößliche, veftlofe Auf ۱۱۱۱10۸ gar nicht ausfüllen tann, weil dies nur mit Hilfe langwieriger, 
hören der jahrzehntelang ausgeübten Denktätigkeit vom gFentralnerven, enger Beobadjtungen möglich ift, für die dem §admann zumeift 
fyftem geradezu wie ein pfyhifhes „Trauma“, eine ſeeliſche ۷ ilo nötige Heit fehlt. Hier Fann nun der Liebhaber auch nad; dem ۰ 
dung, empfunden. | PIP feiner eigenen Berufsausübung nod nußbringend in die 6 
Wir müffen eine tatfädjlihe Schädigung des Jentralneruenfyftemsäl ringen, zumal wenn er [id Durch veritändige tebensweife 1 
eine Beeinträchtigung der Leitfähigkeit بط‎ diefe plößliche gewaltfameg IND Hriidhe bewahrte. Widmet er fih fo mit Ernft und Hingabe dem 
Stillegung annehmen. Da es im ganzen Körper fein einziges Organg'onderfad, das er fidy erwählte, [o Fann er eine Unmenge von Be- 
gibt, das nicht irgendwie von der Nervenzentrale abhängig wäre, fog)huchlungsftoff zufammentragen, und wenn er das, was er Jieht und 
jeuchtet es ohne weiteres ein, daß Schädigung des Gehirns mehe oden Jeltftellt, fein Täuberlich mit allen erforderlihen Angaben aufzeichnet, fo 
weniger aud; Mitbetroffenheit des Gefamtorganismus bedeutet. Hinguf onn er Damit mand gewichliges Gcerflein zu Dem Sorfjchritt der 
tommen naġteilige Einwirfungen von der Geite des Gemütes her. Derguralion Wiffenfcjaften beifteuern. 
Benfionierte, „KRaltgeftellte“, fühlt ih „zu nidts mehr nüße”, er hat deni ur ein paar Beifpiele dafür aus dem Reiche der Naturfunde mögen 
Eindeud, daß er zum „alten Eifen gelegt“ fei. Daß joldye Unzulänglidgjlon herausgegriffen werden.» Beginnen wir mit der Tiertunde. In die- 
keitsgefühle und Derjtimmungszuftände ihrerjeits nadteilige Wirkung] on Hweig der Wilfenihaften gibt es eine Anmenge von Dingen, die 
gen auf den Organismus ausüben, ift eine feſtſtehende Tatſache. > line die Mithilfe Des Siebhabers überhaupt nidt zu einem befriedigen- 
Delde Mittel aber gibt es dagegen? Dem „penfionsfähigen” Alten Ergebnis zu bringen find. Die Abhängigteit der Tiere vom Lebens: 
vermögen wir taum zu entgehen. Aber fönnen wir den Ubergang 61۱۱۱۱۱, von der Bodenbefcdyaffenheit, dem Klima, der Nahrung oder 
ihm nicht erfeeulicher geftalten? Es gibt wohl Faum etwas, das hierbeiliilansenwelt; der Einfluß von Jahres- und Tageszeiten; die Einwirfung 
jo wirëjam zu helfen vermag wie eine Ziebhaberei, ein „Stedenpferd"Ahor Witterung wie Wärme und Kälte, Sicht und Dunkel, Feuchtigkeit und 
Der etwas Derartiges fein eigen nennt, hat vielen anderen Mitmenjheiiundenheit; die Einflüffe naher Sropftädte oder Induftriemittelpunfte 
etwas jehr Beacdjtenswertes voraus; ja, 25 mag zunächſt als Aber Vebensgewohnheit und Ausfehen; die Schwankungen in der ۰ 
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Ciebhabereien verlängern das Leben ! 


























€s ift eine alte Erfahrung, daß die meiltens 






























imsaejhwindigkeit, im Lebensalter; das Gefcdhledterverhältnis; das 
—— von Tierwanderungen: dies alles und vieles mehr find 
۲۳۸۱۲۱۵, die nody jehr viele weiße Släcyen aufweifen! Ein dankfbares Feld 
IN aud; die Bejhäftigung mit örtlidy befchränkten Sonderformen (Den 
‚Nolalfaunen“), das Radjforfchen an den Urfadhen für ihr Auftreten, für 
Banse Abänderungen, für das Auftreten neuer formen, für Derjchie- 
Wien im bisherigen Verbreitungsgebiet und dergleichen. 
as Schöne an jeder derartigen Cätigkeit ift, daß fie — in den rid 
1118 Bahnen ausgeübt — nicht nur den Wiffenfchaften, jondeen gerade 
۱۱ Dem, Der fidy ihre widmet, felbft zugute tommt. Ebenfo günjtig in 
Dnppelter Hinficht wirkt die ehrenamtlihe Cätigkeitfürdie 
Nolfswohlfahrt oder für andere öffentliden Auf 
IN hengebiete. Mit dem Bemwußffein, etwas Nübliches getan zu 
ben, verhilft fie gur Zufriedenheit, Ausgeglicenheit, Heiterkeit, Auf- 
Wwaumtheit und guter Laune. Eine folhe Geelenhaltung ift das befte 
pL, um In Gefundheit und §rifdye ein hohes Alter zu erreichen. 







۳۳۱9 auch dic 


Das [öne §rauenbaar hat die Dichter und Liebenden aller Zeiten 
۱۱۱۱۱/۲۲۰ Es gehört zu den wichtigften Schönheitsbeigaben der Stau. 
Jabei ift nidt nue feine Farbe widjtig, fondern feine Fülle, fein lanz 


ud; im Ruhejtand braudt man feine Bejdyäftigung. nd Duft. Nicht nur dem Blondhaar wurde zu allen Zeiten der 
— نت 1 ری‎ use ein nüßliches, jondern ols Der Schönheit zuerkannt, man hat aud die wundervollen rötlihen 
auch ein redjt verantworiungsoolles „Stedenpjerd”. Aihaltierungen, die in ihrer Schönheit und Ausdrudsfähigkeit das 


Sond mandmal nocd übertreffen Fönnen, bewundert. Deutfche Volts- 
aber befingen ebenjooft das Mädel mit dem Braunhaar wie die Blonde, 
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in beften ift immer Regenwaffer, Zeitungswaffer wird durd; Beigabe 
uon einer Brife Borar oder Natron weih gemacht. Hartes Waffer ent- 
Iall viel Ralë- und Magnefiafalze und ift darum zur Haarwäfhe Jhlecht 
۱۱0۵0۵, 7۵0 beffer ift es, das Haar mit einem heißen Aujgußvon 
Kamillen für Blondinen und von Rosmarin für rü 
wolte zu wafchen. befonders für das Wafchwaffer jelbft und aud für 
bus letzte Spülwaffer. Außerdem Tönnen Blonde und Braunhaarige in 
bas lebte Spülwaffer audy den gut durchgefeihten Saft einer halben 
\lteone geben. Das lodt die Leuchtkraft des Haares jeher 105 ۲ 
mb macht es weich und duftig. Außerdem ift die Beigabe von ein wenig 


Slironenfaft aud ein gutes Mittel gegen Schuppen. Man Fann aber. 


elonfp, um Zitronen zu fparen, ein oder zwei für Speijezwede ausge- 
heildte Siteonenfchalenhälften eine Stunde vor dem Haarwaldyen in eine 
rohe Caffe Faltes Waffer legen und das ducdygefeihte ۴ 
bann dem letten heißen Spülwafler zufügen, das damit audy die richtige 
Somperatur haben wird. Bei leicht fettendem Haar verwendet man gum 
Wajchen und Spülen einen Fräfligen Aufguß von ğinntraut. Das ein- 
۳۳ Mittel ift außerordentlih wirfjam gegen diefen Scönheitsfehler 
os Haares. ۱ 

Der Haarwuchs wird aud; aefördert durd; Erinfen von ۰۵ 
und regelmäßigen Senuß von Mohrrüben [gelben Rüben). ۶ Rüben 
onthalten Ditamin A, Zinnkraut ift reich an Silicium. Beides ift wichtig 
[lv den Haaraufbau. 

Wir wollen aud nicht vergeffen, daß das Haar ein Öradmelfer un® 
joros Förperlihen und feelifhyen Wohlbefindens ift; Fennen wir Dod) Die 
Wirkung, die Sorge, Kummer und Ghre auf unfer Haar ausüben. 
Mir fehen, daß es ftumpf und qlanzlos mird, wenn unfere feelifdje 
Olimmung ihren Siefpuntt erreicht hat, dap es leuchtet und geradezu 
۱۱۱۲۱۲۲] fprüht, wenn wir glüdlich und froh find. 

Die Schönheit des Haares über andauernd glüdlidhe Stimmungen 
hin gu erreihen, wird einigermaßen [hwer fein. Leichter gelingt das 
Ichon mit fyftematifdyer äußerer Pflege, unter Beihilfe einer gefunden 
Vobensweife, die au; dem Haar durd; den Organismus genügend Rah- 
"ung zuführt. Alfo auch hier wieder die Dreiheit, die Öefundheit und 
Ocönheit verbürgt: Befunde Zebensweife, natürlihe Schönheitspflege 
ind 0۷1۶ ۰, 
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und gepflegtes Schwarzhaar mit dem teodenen braunen oder dem blau 
metallifhen Schimmer ift oft von eigenem Reiz. Bleiben wir alfo ruhig] 
bei „unferer“ Sarbe, verfuhen wir es jedod, das Scönjte aus IN) 
herauszuholen. | 
Bernadjläffigtes, gleichgültig behandeltes Haar verliert feinen Reig 
und fei es von Ratur aus nod) fo fdn in garbe und ۰ Unjcheing 
bares Haar gewinnt in fürzefter ğeit an Schönheit, wenn es mit Liet 
und Sacjenntnis gepflegt wird. Kurzgefchnittenes Haar braudjt meh 
Pflege als lange §ledten. €s ift dem Staub und Schhmuß weit meh) 
ausgejeßt und wird aud; im allgemeinen [chyneller fettig. 5 Had 
wird zumeift aud öfter und gründlicher gebürftet, es behält daduro 
länger Glanz und Weicdhheit. Kann man, um feine Logen- und Welle 
pradt nicht zu gefährden, das Haar nidjt geündlidy und nicht oft genu 
bürften, fo ift ein jeher guter Erfah dafür das Rämmen mit einem ſtarke 
Hoen oder Schildpattkamm. Der Kamm wird gang gerade auf die Rop 
haut gefetst und diefe Gtüddhen für Gtüddhen mit dem Ramm maſſier 
für etwa drei Minuten. Das follte jehr oft gefchehen; denn diefe einfad 
fammafjage ift für den Haarwudys und die Schönheit des Haare 
011 010۲001111101 ۰ 
Aud; Maffage der Kopfhaut mit den Singerfpiten wirkt günftig af 
den Haarwudjs ein, denn die Schönheit des Haares wird am ſchnellſte 
erhöht durch Pflege des Haarbodens Man ſetzt die Singerfuppen beide 
Hände auf die Kopfhaut und Enetet fie mit leichtem Drud Stüddyen fü 
Stüdhen ab. Dazu Fann man ein gutes Haarpflegeöl oder ein Haa 
waffer benugen, um die Wirkung zu erhöhen. Immer Jollte dieje Kop 
mafjage mit einem guten Haarpflegemittel vor dem 10014017 5 
vorgenommen werden. Beim Wajchen mafjiert man die Ropfhaut red 
feft mit den Anöcheln beider Hände. Das alles gibt eine beffere Durd 
blutung des Haarbodens und damit eine befjere Ernährung der Haar 
Wie wohltuend leichte Kopfhautmafjage aber aud) bei Kopfſchmerze 
wirft, hat wohl fon jede grau erfahren, denn in der Kopfhaut endige 
auch viele Nerven, jo daß die Pflege 5 Haarbodens audy der Gefu 
heit zugute 1۰ l 
Die Art der Pflege muß verjchieden fein bei fettigem oder trockene 
Haar. Es ſoll مومت‎ und duftig ausfehen, aber nicht 1pro>e und brid) 
fein; es foll genügend 6 Sett geſpeichert haben, aber es nic 
nad; außen zeigen. Wenig Frauen iſt es auch bekannt, daß zur Hag 
pflege nit alle Cage gleidh geeignet find. Die Tage 
monatlihen Reinigung jcyeiden bejonders aus beim Ondulieren, bei 
Dauerwellen und Särben des Haares. Audy der befte Hrifeur wird 4 
diefen Tagen Feine gute Arbeit leiften fönnen. Dap man In biejen Cagi 
aud; das Haarwajchen befjer unterläßt, das wußten unfere ۷۲ 
noch ſehr gut. | 
Die befte Haarpflege gejhieht beim Haarwajdyen, wenn man 85 nid 
nach altem Scyema, jondern individuell vornimmt. Einfadyes Wafd 
mit Waffer und Geife genügt zur Reinigung, wird aber niemals D 
Schönheit des Haares hervorloden ۲ jteigeen. Um dies ğu erziele 
ift vor allem nötig, daß zum Wafchen weiches Waffer verwandt mir ۱ 
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läche fogar bei Wunden als vorüberaehendes Berbandmittel fowie zur 
Nuffaugung von Blut Dermendung finden. Ein gebraudites Tafcıen- 
lich darf felbftuerftändlid; für diefen Jwe niemals gebraucht werden. 
Nucd; zum Abtrodnen der Hände oder zum Reinigen von Meffer, Gabel 


oder Löffel fowie zum Abmwijchen von Ölas- und Taffenrändern in alle 


gemeinen Speifeanftalten find gebrauchte Taſchentücher vollſtändig un- 
geeignete Reinigungsmittel. : 
Nachdem das Tafdhentudh mit einer Reihe von Körperdffnungen in 
Berührung Fommt, fo darf diefes Hilfsmittel einer guten Körperpflege 
niemals ducch einen falfchen Sebraudy verunreiniqt werden. ğum Rei- 
nigen von Stühlen oder Bänfen im Freien, von Gitpläßen in Derfehrs- 
mitteln oder von ftaubigen Schuhen darf das Eajcyentud; Feine Verwen- 
dung finden. Auch mit Tinte oder Eintenftift verunreinigte Singer dürfen 
nicht mittels Speichel am Tafchentud gereinigt werden. Bezüglid; der 
Dugiene des Tafchentuches gilt für alt und jung die ernfte Mahnung: 


„Gebraucht eure Sajhyentüher nur für Zwede der Körperpflege nad) _ 


der oben gegebenen Anleitung!” Ferner ift jeher wichtig, ein erheblich be- 
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Bei der Pflege des Rörpers fpielt das Taſchentuch, das wir ftets bei 
uns fragen follten, eine grope Rolle. Dient es dod zur Aufnahme des 
Schleimes aus Rafe, Raden und Lufteöhre. Stellt fih das Bedürfnis 


zur Entfernung von Gdleimmaffen ein, mit denen $temdförper, vor 


allem Staub und Bakterien aus unferem Körper ausgefhieden werden, 
jo müfjfen wir fofort das nafürliche und heilfame Bedürfnis befriedigen. 

Das Herunterichluden von Schleim oder das Aufziehen in die Nafen- F 
höhle iff eine leider weit verbreitete Anfitte, die zu manden Rrant- $ 
heiten Beranlaflung geben Fann. Während die Abgabe von Schleim aus Y 
Rachen und Zufteöhre duch Ausfpuden erfolgt, muß man beim Nafen- # 


puĝen etwas vorfidtig fein, damit der Schleim nach außen abgeht und 
nit duch die Ohrirompete in das Mittelohe geichleudert wird, dort 
liegen bleibt und dann manchmal eine heftige Entzündung hervorruft. 
Man darf daher nicht mit zu großer Heftigkeit das Ausfchnauben vor» 
nehmen. Auch follte die Entleerung der Rafe nicht beidfeitig zu aleicher 


geil vorgenommen werden. Eine qute und zugleid; ungefährliche Reini- 


gung der Rafe erzielt man, wenn jeweils ein Nafenlody zugehalten wird. 


gft ein Tafchentuch bereits duch die Aufnahme von Schleimmaffen # 


aus den oberen Atmungsorganen verunrceiniat worden, fo follte es nie- 
mals mehr zu anderen hugienifchen Maßnahmen Berwendung finden. 
Stets berüdfichtige man, daß in dem Nafen- oder Rachenfefret neben 
hacmlofen Bakterien auch Franfmacdhende vorhanden find. Man ver- 
wende daher zur Entfernung der Augenbutter oder von ۵ 
aus dem Rafenaugenwinkel, ferner zum Auffauaen von Tränenflüſſigkeit 


oder von Schweiß auf der Glivne oder im Heficht ftets nur unbenükte 


Sajhyentüher. Duch den Gebraud; eines bejchmußten 5 
fonnen leidjt Rreanfheitserreger in die Haut oder Schleimhaut einae- 


tieben werden und dann Entzündungserjcheinungen verurfaden. Allen 


Anforderungen der Hygiene kann man aber leiht Rechnung tragen. 
wenn man immer 2 Caldyentücher bei fich hat, das eine für die Rafe und 
ein anderes jauberes für weitere hugieniihhe Maßnahmen. Ein reines, 


alfo unbenugfes und guf gebügeltes Tafcyentud; darf mit feiner Innen» 
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ſchmuhtes Taſchentuch jofort auszuwecfeln gegen ein jauberes. Hug 
Reinlidkeitsgründen follten daher nur hellfarbige oder weiße Taſchen 
tüdyer Derwendung finden. Naddem die Cajyentüher Abjheidungeng 
des Körpers aufnehmen, jo müfjen die gebraudten Tajcyentücher gut 
verfdhloffen aufbewahrt und beim Wafdhen geündlid; ausgefocdht werden. 
Bei Erfältungskrantheiten 3. 3. Schnupfen, Örippe, Radyenentzündung 
oder Luftröhrenentzüundung ift 68 ۲۵/0۲, ۸۲ Gtelle von Stofftaſchen— 
tüdzer Papiertafgentüder zu benüßen. Zebtere werden vom Kranten 
nadh Gebrauch in eine grofe Tüte oder in eine Pappfhadtel gelegt und 
dann fofort verbrannt. Auf diefe Weife wird einer umfangreidhen Aus. 
ſtreuung von Infektionsmaſſen in vorzüglicher Weiſe vorgebeugt. 


‚jerd feine Sahewege Eennt und immer wieder einjhlagen will, jo geht 
۶ ۱ uns. 


Ifl es nun eine Sünde, wenn man fo zerftreut ift, dap man beim Ber- 
laffen des Zimmers das Lidyt anknipft, jelbft wenn es heller Tag ift — 
۱۱۱۲ weil man gewohnt ift, beim Öffnen Der Gir aud Das ۱۵۱۶ لا‎ 
halten am Abend? Ift es fo Jhlimm, das Butterbrot in den Papierkorb 
Au werfen und das Papier in den Mund zu fteden? Gewiß, es fann uns 
mandmal teuer zu ftehen ommen, befonders wenn man anftelle einer 
En anenfejale die Hahrkarte aus dem Jugfenjter wirft, aber im ۰ 
2 wenommen ijt diefe Jerftreutheit entjhyuldbar wie jede Handlung, Die 
Û ho adt der Gewohnheit unterliegt. Denn es ift im biologifcdyen Sinn 
4 sine Erfparnis an Dent- und Firbeitskraft, wenn man nicht bei jeder 

Kleinigkeit den ganzen Tomplizierten Apparat des Gehiens in Alarm- 
jereitichaft zu fegen braudjt, jondern wenn man fo alltaglidye Dinge wie 
Î lin Sang ins Gefchäft automatifd; regeln läßt wie Atmung und Puls- 

KUNG: In der Fat, es handelt fidh hier um einen Automatismus unjerer 

2 Handlungsweife. Wir medanifieren unjer Tun und fahren im Grunde 


۱ ۱۱۳ ۰ 
Darf man Stellen wie uns dod; ein Alltagsbeifpiel vor. Id; fomme abends nad) 


f: Was ift nidyt alles dazu notwendig, bis man endlid in fein 





` immer tritt! Erft gilt es zu überlegen, in weldjer 601016 ۲ Schlũſſel 
ijl, dann heißt es aus dem klingelnden Schlüſſelbund den richtigen zu 
4 en. Erft den mit dem „H“ im Bart für unten, dann den 0 
Innen für die Wohnungstür und fhließli muf man aud nod nad 
banken, wie herum man zu öffnen hat, man muß — nein; man muß 
2 oben nicht, weil unfere Dent m a j dj in e für uns arbeitet. Gider Dade 
` [en wir uns den Kopf Faputt, wenn für alles das, was jeden Tag vor ſich 
"Î echt, die volle Aberiegungsarbeit eingeſchaltet werden würde, man hätte 
f Donn ja gar feine Zeit mehr, unterwegs wichtigeren Gedanken nadzu- 
f ingen. Und wie weitgehend tatfählidy die Öedanfen von der Gemohn- 
یی‎ ausgefchaltet find, zeigt das Beifpiel des Nadyhaufefommens, 
4 hei dem es nämlic; oft pajliert, daß man unten bereits den Johnungs- 
| (ie! in der Hand hat, weil man mit feinen Sedanten Jhon oben in 
2 her Wohnung ift, ja, es gibt, wie ich verfidgern tann, fogar Leute, die 
۳ beim Nadjhaufefommen Jhon fo ftart mit dem Aibendeljen befallen, 
E doh fie in den Sdylüffel beißen! : 

Dor furğem wollte ih auf dem Soimweg nod jemand auffuden, Der f Fun ift es eigentlid kein Wunder mehr, wenn 110 gerade die Herren 
etwas weiter wohnte als id felbft. Fiber glauben Gie, ih hätte es über $ Pvofefforen dued ihre میم ایو رل بل‎ auszeidynen, wenn 8 
mic; gebradt, an meiner Wohnung vorüberzugehen? Ridt, dap IH A uud; ماهر‎ Wißblattfigueen taum gibt, wie jenen Profeffor, der des 
foie Cile gehabt hätte, nad) Haus zu Fommen! Nein, Die abt der Morgens feiner Srau auf den Kopf podjt und dem Ei einen Ruß verab- 
jüpen Gewohnheit hatte es auf dem Gewiffen, Dap ih erft oben in Ý voihi. Zerftreutheit ift hier eigentlich ein Heiden für ftarfe Kongen- 
meiner Stube merkte, wie fonderbar mein Borfag umgeftopen war. Der Ý (valion der Gedanken, fo daß für die Gewohnheitshandlungen teine 
Weg, den man immer geht, hat fidh einem jo eingeprägt, daß man ibn | IIherlöegung mehr übrigbleibt. Wie automatijh die Sedanten oft 
jhon fajt automatijh wandert und daß es befonderer Aufmerkffamkeit | arbeiten können, merkt man aud; beim Gpredyen, wobei man ſehr oft 
bedarf, wenn man einmal vom gewohnten Erott abweihen muß. Man: $ |n zweiten Gah ift, wenn man den erften nody gar nidjt gu Ende ge 
der fon ift deshalb zu ſpät ins neue Gefhäft gefommen, weil er erft f bradt bat. Bom alten Galletti foll der Ausfprud; jtammen: „Was Die 
nod den alten Weg gegangen oder in die gewohnte Straßenbahn ge- $ darbe des Mondes betrifft, fo ift er cund!” Die Schreibfehler, das 
fprungen ift! Der Menfd ift eben ein Gewohnheitstiee! Genau wie ein # tie gewordene Lefen — 3. B. die jo häufige Berwedjslung von 
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owen e gingi ooer und furchtbar — alles das rührt von jenem Automatismus 

gr aewupte A Nur, mit dem wir zu arbeiten gewohnt find. Wir lefen eben nidyt mehr 
£ کل وم‎ ۳ le die ABE-Schügen Bucftabe für Buchftabe, fondern [elen ۵۵ ۶ 
9 اس‎ ۱0۸۱۵0 1 1011101 00115011 ۰ | 

Run ift bei diefer Analyfe der Jerftreutheit audy eine bioloaifdy hod- 
1۱۱۱۱۱۵۲۲۵۵8۸۵ 1۳62011616 zu nennen: die Erieb- oder Jnftintthandlung des 
Flores nämlig! Was der Menfd fidh im allgemeinen mühlam mit Hilfe 
nos Berftandes erobern muß, das bejitt das Tier in feinem ange- 
inrenen Berhaltenfein wie eine feftgewurzelte Gewohnheit. Um ein 
Malt fo zu jcyneiden, daß es fid von allein in eine Tüte rollt, braudyen 
le Beredinungen — der Blattwidlerfäfer aber nagt feine 0 
ufter one Studium. Er Fann es eben wie der Bogel fein Rejt bauen 
ann, weil es ihm angeborene Fähigkeit ift, die ihn einer Denkarbeit 
snlhebt. Jeder hat Ihon die Beobachtung gemacht, daß ein Hund nady 
Wollbradhtem Gejchäft Erde über die Stelle feiner Untat fact — und 
hole feltfame Handlung übt das Tier auch dann aus, wenn es fid) auf 
(Nlafter befindet, wo feine Arbeit gar nidyt feuchten Pann. Der Hund 
fart fib eben die Aberlegung über den Sinn feiner Handlung und 
handelt eigentlid — zerftreut! rüber in der Wildnis und im Walde 
ibar diefe Zeremonie fider angebracht, um den Unrat vor dem ۴ 
Ai vorjteďen. Diefe Gewohnheit ift aber beim Hund erblid geworden, 
ils Automatenhandlung feftgefahren. Der Menidy befigt nur wenig 
۱۱۱۱۲۱۱۵0 Inftinfte, dafür muß er fich mit Hilfe feines Seiftes in jedem 
Vohen wieder alles Wiffen und Können erwerben, denn er vermag nidji 
lelh wie ein Entenfülen das Leben zu meiltern. Aber {roh 8 
aes, immer wieder neu zu leenen, weil vom Dater erworbene 
Ilaenfchaften nicht vererbt werden, bilden [id wenigftens mit der Zeit 
burd die Gewohnheit Handlungsmedhanismen aus, die an die Inftinkte 
ler Tiere gemahnen und die uns eine gewilfe Entlaftuna ۳ ۲ 

< W i tonnen. Go hat der alte Crott bejtimmt fein Gutes! 
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Uns Fommt Faum jemals zum Bemwußtfein, wie f[dywer die Luft ift. 
Man hat fie gewogen: 1 Rubifmeter (das iff ein Raum von 1 Meter 
Vinge, 1 Meter Breite und 1 Meter Höhe] wiegt 1,5 Rilogeamm. 

Nun deüdt aber der ganze luftgefüllte Raum über uns auf die 
I Quadratmeter unferer Körperoberflähe. Wir haben daduch etwa 
400 Zentner oder das Ladegewicht von beinahe 2 Güterwagen zu fragen. 

Wie fommt es, daß wir froßdem unter dem Drud nicht zujammen- 

۱۱۵۵۵۵۸۶ Diefelbe Luft, die auf unferm Körper von außen laftet, befindet 
۳ ۳۳ auch innerhalb der großen Körperhöhlen und 00111 durch Gegen— 
hrud einen Ausgleich. 
= fußerdem haben wir uns fo an den Drug „gewöhnt“, daß wir Zur 

2 wunde gehen, wenn er jtärfer oder geringer wird. 
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۱۱۱۱۸۵۶ geworden. Und dody reinigt und erneuert der Körper fein Blut 
۱۳۱۱۵۲۵8۵, und die an fid oft reht nüßlidyen Blutreinigungsmittel 
Ind im Örunde nidts anderes als Stoffe zur Anregung der Aus- 


, 2 PPNTA C BA \neivung und des Otoffwechlels. Dennod; beobachten und behandel 
U Joy m sich d AS 4 M 4 Die das Blut heute mehe als je. Man Tann Jagen, Da die Derluce, 


Dre. med. ©. Kaufmann. 





— BL ۱ hos Blut zu erneuern, erft in der modernen Heilfunde zu einem Erfolg 
im menſchlichen Rorpet (führt haben. 
۱ €s wurde [don hervorgehoben, daß fidh unfer Blut beftändig felbft 
| Winigt und erneuert, und zwar in allen feinen Beftandteilen und ohne 
 jebe Aincegung von außen. In den Zungen findet ein Sasaustaufdz ftatt, 
2 wobei die roten Blufförperdgen alle Kohlenfäure, die fie auf ihrem 
 Nwislauf durd; die Sewebe aufgenommen haben, abgeben und fid) da” 
۳ mit feif gem Gauerftoff aus der zugeführten Luft beladen. Aud diefe 
loinen roten Sasträger haben nur eine Furzbegrenzte Lebensdauer. 
us Milz und Knochenmark fteömen beftändig junge rote Blutzellen dem 
Melfenden Blute zu; gleichzeitig [dyeiden zahliofe andere aus und wer- 
ben in verfhiedenen Geweben abgebaut. Nicht anders fteht es mit den 
1 weißen Blutzellen, und beim Blutwaffer, dem Gerum, geht wohl der 
Adi und Abfluß nody jcyneller vor fi. 


Alle Slüffigkeit, die wir aufnehmen, muß ja ins Blut übergehen, und 
Nas von den Nieren, den Zungen und der Haut an Seuchtigkeit ab- 
eber wird, entftammt eben dem Blut. Damit werden vielerlei Galze 

mb andere Stoffe aus dem Körper herausgefpült, und doc ift [Bon 

2 bafür geforgt, daß fie rajd erfet werden, fo daß unfer Bluf beftändig 
۳ die gleiche Jufammenfegung hat. Nue wenn plößli; viel Blut Dere 
von geht, ändert fid) diefe Zufammenfegung vorübergehend: das Blut 
H wid dünner. Dann hilft fi; der Körper, indem er duch; Verengerung 
her Blutbahnen, Bejdjleunigung des Umlaufes und der Atmung für 

Zmögliäfte Ausnugung der Blutkörperchen forgt. Geht allzuviel Blut 

Alle Dorgänge der Natur erfüllen uns mit Ehefuccht und regen und Wrloren, fo befteht größte Lebensgefähe, die der Arzt durch ſchnelles 
jeren $orfhyungsdrang gewaltig an. Der Tropfen Blut, der aus cined] Ülngreifen überwinden Tann, indem er eine Blutübertragung vornimmt 
tleinen Wunde quillt, enthält TSaufende von Wundern und Seheimnifjeng  alfo Blut eines anderen Menfdyen in das Blutgefäßluftem des Der’ 
Er gerinnt, fobald er die [hütende Hülle der Haut verläßt, und dodyg Nulenden überleitet. Swei Hauptbedingungen müllen allerdings dabei 
jpüren wir den roten Gaft in unferen Adern ſtoßweiſe Ereifen undgmlüllt fein. 1. Die Blutung muß zum Stehen gebradjt worden fein, 
tlopfen. Wir fehen ihn durd; die Haut hindurdjchjimmern und fpürenmg Nfl würde ja aud Das neue Blut wieder auslaufen, und 2. die Blut- 
feine erwärmende Kraft in unferen Öliedern. Rur wenn das Leben er: Berne des Spenders muß zu der des ande paffen. JIft dies nicht 
lifcht, verfiegt der Strom; unfer Blut wird ftare und talt. Kein Wunder her Hall, fo werden entweder die roten Blutzellen des Empfängers durd 
daß man es als Träger und Spender des Lebens anfieht und es ناج‎ ۵۲۶۱۸۴ Blutwaffer des Gpenders oder die Gpenderblutzellen durd Das 
neuern oder zu e e wenn der Körper Fran? wird odef rum des Empfängers gefhädigt. 2 
jeine Zeiftungsfähigteit nachläßt. | Man lennt die vier verfhiedenen Blutgruppen beim Menfdyen er 
Der Natuermenjd frank das Blut feines erſchlagenen Gegners oder eſwa dreißig Jahren, und das Berfaheen der Übertragung — 
des erlegten Raubtieres, um [id deſſen Kraft zu eigen zu machhen. E eeſt während des Grofen Krieges zu einem zuverläfligen Heilver- 
iſt noch gar nicht ſo lange her, da ließ man jeden Kranken zur Ader, um Jahren geworden. An Derfucen, Blut zu übertragen, hat es feit Ent- 
die Jogenannten Jäjlechten Säfte zu entjernen, und bereits im Altertumfhurung des Blutkreislaufes duch; Harvey im Jahre 1628 nidyt gefehlt. 
bereitete man &ränfe und Wundermittel, um das Blut aufzufeiigen, zu ۱۱۱۸۸۲۲ verwandte man Sierblut. Es zeigte fih iedod, daß dadurd; Feine 
reinigen und zu erneuern. Blufreinigungskturen diefer Act haben fid] hilfe gebradt, fondern nur eine Reihe neuer Gefahren heraufbefhworen 
bis in die Gegenwart erhalten, ja, fie find beute in der eit, da Difinude. Im Jahre 1879 empfahl Reoneder die Abertragung einer der 
Boltsmedizin mande neue Anregungen erhalten hat, wieder 0010909 jaummenfeung des Blutferums entfprechenden Rochfalzlöfung, und die 
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nd 1 ۵6 ۲۰ ۸ ۱ ۲ ۸ ۲ 5 ۴ ۲ 6 ۲ 0 
(a), 16 6۱661۱۱۵۵8 für 
۳۸۱۲۳۲۵۳۱1۵16 bes rpers; jie geben 
aud) dem Bluf die Farbe. Weitere Ber 
Hanbtelle find bie Manberzellen 

ber weihen 


Der widhtigfie Bejtandieil des Bluies y j 
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۱ 
Phuliologishe Kocjfalzlöfung war dann lange Zeit das befte Mittel zur 
pononga ſchwerer Blutverlufte. Mit der Einführung jhräg abge- 
IAilifiener Hohlnadeln duch den Zyoner Ehirurgen Pravaz wurde das 
Norfahren der Slüffigfeitseinbeingung unter die Haut und in Die Benen 
iefontlich vereinfacht, und aud bie Übertragung des Blutes von Menjd 
| Menfcy wird meift mittels folder Nadeln und Spriten durchgeführt. 
Min der günftigen Wirkung folder Blutübertragungen ift nit zu Zwei» 
jeln, aber eine edhte Bluterneuerung ift ‘aud darin niht zu erbliden. 
Das neue einftrömende Blut ift lediglid; ein vorübergehender Erfah, 
a ۳ rote Blutzellen jo lange den Öaswedjjel übernehmen, bis der 
` per wieder neue eigene rote Blutzellen gebildet hat. 
Nun gibt es aber audz gewiffe Blutfranktheiten, bei denen entweder 
eine Blutelemente vermehrt oder vermindert find, die ۶ 
۳۳-۳ des Blutes verändert ift oder die einzelnen Beftandteile ğer- 
ر‎ ۸00۲061706 zeigen. Streng genommen, handelt es fid) dabei eigent- 
— ~ Rih mehe um €rfrantungen der blutbereitenden Organe oder um Stoff- 


Derfchlechterung von Blut un 
| Körperſüften 


bon außen her durch ein Zubiel an bon innen her Öurch mangelhafte 0 
den nicht unfchäödlichen Genußmitieln: falfche $unttion twintermüder Orga 
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ne ات‎ bt Wedjjelfeankheiten. Bei einer früher jeher bösartigen forem der Blut- 
— — e و‎ Se mut (der pernizidfen Anämie) ift es heute möglih, ducd; Leberdiät 
arg arbeitende iir Einjprigung von Leberertratten einen heilenden Einfluß auf das 
Harnorge ' tundleiden auszuüben und jo die gehemmte natürliche Bluterneuerung 

۹4 7 leber regelredt in Sang zu bringen. Wenn aber blutarmen jungen 







FR Midden Eiſen⸗ oder Arſenpillen verſchrieben werden, ſo handelt es fid 
nad moderner Auffaſſung nicht darum, einen fehlenden Stoff dem Blute 
ae | been, ſondern mehr um eine Anregung des Stoffwechſels, damit 

Fäulpis⸗ 19 mis den aufgefpeicyerten Beſtänden des Körpers dieſe nötigen Bauftoffe 

ſtoffe 0۱۵ Ziimloder zugeführt werden. 

À 7 Als ehte Blutreinigung befibt audz heute nod; der Hderlaß große 
Alledeutung. Dueh Träftige Blutentnahmen werden dem Körper Gift- 
Zlloffe entzogen, die fidy bei Krankheiten gebildet haben und ins Blut ge- 
(ofen find. Der Blutentzug übt zugleid; einen Fraftigen Reiz auf die 
Blhilutbildenden Organe aus, jo daß eine nafürlide Bluterneuerung ein- 
Zr. Die meiften Entnahmen werden allerdings nidjt zu Heilzweden, 
Dern aus diagnoftifhen Sreünden vorgenommen. Man Fann tatfädlid; 
, Mas Beftehen verfdjiedener Infektionskfrantheiten mit großer Sidjerheit 
te dem Blute erfennen. Bielfady wird dabei aber nidjt nad; dem -Hift- 
Hoji, der die Krankheit verurjadzt, gefahndet, jondern das Borhanden- 
Hein natürlidger Abwehrftoffe geprüft. 


RER 2 Aud eine ganze Anzahl von Wirkftoffen, Hormone umd Ditamine, 
a liberlaftunal UN fik im Blut nadyweifen und Fann im Bedarfsfalle dem Blut durch 
3 9 Mpeihung zugefügt werden. Das ftellt feine Schädigung des Blutes 
ar, jondeen bedeutet vielmehr eine Ergänzung oder Anterflügung 
Nologifcyer Vorgänge. Unfer Blut ift eben eine Art Großſchiffahrtsweg, 
u dem Saufende von Gütern ftändig bewegt werden. Alle Güter liefert 
Ser Körper felbft, und der Blutftcom trägt fie nah allen Häfen, wo Jie 
ad; Bedarf abgegeben werden können. Der Arzt überwadht am ranten 
Ntenfcyen diefen natürliden Öüteraustaufh mit allen Mitteln der 
۱۳۳۹ und greift nur da ein, wo er eine herannahende Gefahr 
Wtennt. 


UÜberreizung 1 Zu wenig 
— hih — Sckretion 


Jur Reinigung des Blutes hat ſich HLeumanns Kräuter-Kongenirat-Kur Rr. 2 
bewährt. Näheres im Anhang diejes ۰ 


AN 





Den Schnuller, In 1۳۳61۳۱ ۱۸۵۱۵۵۵ [oll 
ben Buben gegen jeden Raufdy gejeit 
maden. Öder follie er auf dleje Belje 
ihon im „zarieflen Mannesaller* an 
ben Hlfohol langjam gemwöhni werben 7 





x Von Herbert Deeg 





Der helle Kiesweg fnirfdt unter Den Rädern eines Kinderwageng j 
Bon ungefähr wanbere ih dahin, und ehe idy mich recht befinne, ift DE erie Dein Sine 15 SISIE OS unb es En ER 
bunte Magen genau auf mid; zugefahren und verfperrt mir den Weiter It Daran. dapi TedenFeitgen wih iit fondern bap 
gang. Zuerft jehe id die junge Mutter an, bitte fie um Verzeihung fü Ge ۳۳ nen 
mane Sräumerei und dann fällt mein Bli@ auf den 6۳۲88۱1۱9 il 

agen. 

„Rett ift das Kleine! Junge oder adden? | 

Doc; die Mutter fieht mid; vorwurfsvoll an: „Bitte, treten Gie zu 
S Wenn Gie am Kopfende des Wagens ftehen, lernt das Kin 

ielen.... .” | 

Mit leifem Lächeln trete ich zur Geite: „Hat Ihr Kleines Anlage zum 
Sdyielen ?” | \ 

Etwas ratlos um eine Antwort erwidert die junge $rau zügernd 
„Rein, nein, es ift in den Augen gang gefund. Aber wenn es rüdwartig 
jehen muß, kriegt es das Sdielen ... .” 

„Bilfen Sie nit, daß die Augäpfel nad allen vier Seiten mit ausi 
gezeichnet arbeitenden Musteln verjehen find, die dazu dienen, den 
Auge nad; jeder Richtung volle Bewegungsfreiheit zu geben? ۶6 
hat ganz andere Urfadjen.” | I: TT 

۰ Die en der Seau hat nicht abgenommen: „Man fagt f ss aöchterhen, Dann fol es 
aber doch?” mal وهآ‎ Bart befommen. 

„Man — ja ih weiß. Das ift die Oma und die Tante Soundjo. Un ] wear ia 
folhe Anficjt vererbt fidy. ängftlidy gehütet, von Sefdjlecht zu Sefchledyig M geführte werben . ... 
ae end ift fo etwas, liebe Srau, finjterftes Mittelalter. Run gehe 

¢ in fih!” 
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Was ift das für ein merfwürdiges Inochenartiges Gebilde, das ſich 
manchmal auf einem Handrücken findet? Dieſe Bezeichnung Aberbein 
ſcheint zunächſt ganz zutreffend, denn es fühlt ſich wirklich wie ein 
Knochen an, Der über Dem Wittelhandknochen ſiht. Er tut aber nidjt weh 
und ftört auch ſonſt gewöhnlich nicht, dennoch möchte man gern davon 
befreit fein, denn er ift und bleibt ein Schönheitsfehler, vor allem wenn 
„man” eine grau ift. | a 

Pie medizinifhe Erflärung ift etwas überrajhend. Das überbein ift 
nämlich gar fein Knochen, Jondern ein derber, mit dider Slüfjigkeit ge- 
fülltee Beutel, der eine Ausftülpung einer Sehnenjceide darftelli. Was 
ift aber eine Sehnenfcheide? Die Muskeln, die unfere Singer bewegen, 
jiöen zum Seil am Unterarm und übertragen ihre Kraft durch lange, 
derbe Bänder (Sehnen), die duch beftimmte Sader und Spalten gleiten. 
Das find die Sehnenfceiden. Gie enthalten eine 669۰ ۰ 
Bon diefen Sehnenfceiden aus Fann fidy bei einer gemwifjen Nadjgiebig- 
teit des Gewebes eine Ausftülpung bilden, die langjam größer wird und 
fih prall mit der diden Hleitflüjjigteit anfüllt. Warum und wiejo dies 
gefdieht, läßt fib nicht ficher jagen. Dielleicht befteht eine gewiffe Ge- 
websjhwäche. Soldye Äberbeine Fommen auffallend häufig bei grauen 
vor, dreimal fo oft als bei Männern. r 

Ein Überbein läßt fi) dadurd; wegbringen, daß man es zerjdlägt. 
Dann. plat der Beutel, die Hlüfjigkeit tritt aus und- wird aufgejogen. 
Aber der Hohlraum bleibt beftehen, die Slüffigkeit bildet fidh wieder, und 
das wohlbefannte Äberbein tritt in etwas geänderter Heftalt wieder auf. 
Dill man [hon von der unfhönen VBorwölbung befreit werden, fo bleibt 
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Das Über! 
















Ich wandere weiter. Drüben taudt ein neuer Wagen auf. Diesmal 
fteuere id; bewußt darauf zu, bleibe genau vor dem Fahrzeug ftehen, 
und das Bejprad; nimmt den gleiigen Derlauf wie vorhin. Alle fagen es, 
meint die frau, beinahe entjdyuldigend. Die Dritte, die ich dann treffe, 
jagt zwar anfänglid; nidjts davon, dreht — ihren Wagen zur Seite. 
Und erjt auf meine Stage, warum fie das getan, gibt fie die abers 
gläubifhe Auskunft. | 


Don „zwölf feöhliden Kindesmüttern”, wie man voor Drei 000۲ | 
hunderten jagte, waren es immerhin drei, die mid; zu Häupten des] 


Rindes jtehen liefen und nit an das Scyielenlernen glaubten. Zwei 
waren überhaupt empört über mein Wagnis, fie anzujpredjen, und eine 


grau dedite das Geficdht des Kindes fofort zu. Rady längerem, vorfihtigen f 
Bohren geftand dieje grau, daf fie ihr Kind vor dem böfen Bli beT 


10119611 wolle. Jd fagte ihre, id) fei ob meiner fanften Augen bekannt 


Gie aber fhüttelte das Huge Köpfchen: „Der böſe Blick iſt unterirdiſch, 


und es gibt Wölfe im Scyafspelz . . . | 
Sp gefhehen im Jahre 1938 in einem herrlien deutfchen Park. 


Eilends habe ih mid; aufgemadjt und bin zur Bücherei gelaufen. Dort Y 
lernte id; das Grufeln tennen. Sand id dody im Handwörterbud; des 


fiberglaubens — es find adt dide Bände — nidt weniger als 
4000 abergläubifcdye Dinge, die fidj mit Fleinen Kindern befdyäftigen. Aus 


allen Segenden unferer Heimat, aber aud von den $idjdi-Injeln und | 


von den Örönländern — lein Polt fehlt vom Erdenrund. Logit hilft bes 
fanntlid; nit gegen den Alberglauben, und fo habe id; mid; ۵ 


und die follftien Sadyen herausgefifdjt, weil Zädyerlicykeit tötet und F 


den Aberglauben geen tot wüfte. Er fdhadet den Müttern und oft aud 
den Rindern, wie aus den Koftpeoben zu erfennen ift: 
„Einem Rinde im erjten Lebensjahre dürfen weder Haare noch; Nägel 
verſchnitten werden, jonft wird es ein Dieb. 1 
Ein Säugling darf ۸۲۵۲ in Regenwajler fommen, da er dann un« 
mweigerlid Sommerfproffen befommt. H 
£eidet ein Kind an Berftopfung, jo wird es Flug. 


Soll es Fraufe Haare befommen, ift das Einwideln in einen Pelz 


nötig. | 
ein in Wein getaudter Schnuller verhütet jeden Raufh im Leben. 
Zapt man die Windeln im Sturm hängen, treten Blähungen ein. 
Ein neugeborenes Madden darf nit vom Dater gefüßt werden, 
fonft wädhft ihm ein Bart. 
Meint ein Rind bei der Taufe, dann ftirbt es früh. 


Riemand foll Jagen, ein Rind fei Jon, Dann wird es Jidyer haplidy. | 


And fo weiter... | 
Diertaufend folder unfinnigen Auffafjungen ftehen didjt beieinander 


und — davon fann man überzeugt jein — es gibt ihrer nod; weit mehr. 7 


Run, liebe Mütter, geht in eud; und foxtiert alle Gedanken, die euer 
Rind und deffen elek umjorgen. Werft den abergläubifdgen Ballaft 
fort. Ihe werdet jlaunen, wieviel es ift! 0 



































nichts anderes übrig, als das ganze Gebilde durch einen operativci 
Eingriff entfernen gu laffen. | 

Die Sehnenjdeiden erkrankten aud dureh übermäßige Beanjpeu 
dung, 3. .ظ‎ beim Sport, beim Klavierfpiel. Dann entjteht eine joge 
nannte dronijde Sehnenfheidenentzündung. Dorbedingung it woh 
aud hierbei eine gewijfe unzureichende Widerftandsfähigkeit des Ge 
webes. Audy diefe Erfranfungen Fommen meift bei $cauen vor, fei & 
nun, weil Srauen übermäßig fleißig find oder weil eine Sewebsjhhwäde 
bei ihnen häufiger befteht als beim Manne. Hier hilft nur Ruhe und 
Schonung. 1 

Oft ift aud ein Schienenverband notwendig, im Bewegungen im 
Bereich der betreffenden Sehnen einzujfhränfen. Zwei bis drei Woden 
Schonung reihen aber erfahrungsgemäß nidjt aus, und eine längere 
Rubigftellung ift oft jäwer zu erreiden, wenn die Schmerzen ۶ 
laffen haben. Man darf diefe Art der Gehnenjcheidenentzündung nid 
mit jener gorm verwechfeln, die von einer Infektion — etwa von einem | 
Umlauf oder einem böfen Singer — ausgeht. Diefe eitrige Form Fann gl f 
dDauernder Bemwegungsjtörung führen und fogar eine Derfrüppelung dee 
an ۳ golge haben, DEN nach e A il l ۱ 

njprud; genommen wird. Die Hand ift aber unfer widhtigftes, für jeden 7 | . | — inziae 

Beruf nötige Injtrument und bedarf befonders gewifjenhafter Pflege und | له‎ O 20 دای وا وی‎ — er اد‎ 
۱۳۱۵9۱۲۵0۴ رو‎ und gründliher Behandlung, wenn fie eine 0009| جوم‎ mit jceinbarer Gelbftverftändlicteit volibringt er Arbeits- 
Fleiftungen, die zum Teil an das Wunderbare grenzen. Man fann den 


gung erleidet 
2 menfchlicyen Organismusalsdas größte Wundermwerk bezeichnen. 
f Geine vielfältigen Aufgaben vermag der Körper jedody nur dann 
fans zu erfüllen, wenn der Ablauf der Lebensuorgänge frei und unge 
۱ En vor fidh gehen tann. Dies ift dann der Hall, wenn der Menfi 
hefund ift. Sefundbeit ift daher P flid t, Pilidt nidt nur fid Jelbt 
isot fonbern auch gegenüber der Do ranak da Die 
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Äberſicht ũüber die 


Heumann Heilmittel 


4 
Erfältungs-Rranf- 


Dolfsgefundheit fih aus dem Sefundheitszuftand der vielen 
einzelnen zufammenjebt. i 
U Die Jahl derjenigen, denen durch beſondere Schickſalsgunſt eine 
Kam 3 Mlebenslänglicdye blühende Sefundheit mit in die Wiege gelegt wird, ift, 
mY ie Die Beobadytung lehet, eine geringe. $ür die meiften von ung gilt 
U auch auf aefundheitlichem Gebiete das Sdillerwort: „Was du ererbf von 
_ Brufl:@ee Deinen Dätern haft, erwirb es, um e5 zu befigen!”. Der Wille des 
und Wohliat 30 Pig. Heinzelnen, fein gejundheitlihes Erbe zu erhalten und zu mehren, ver- 
DERE: mag Ungebeures. Bei diefem Streben wird jeder alsbald anı و10‎ ۲ 
die erfreuliche Erfahrung machen fünnen, daß die Natur ihm auf halbem 
Dege entgegenfommt. Wir brauchen nur die geeigneten Wege einzu- 
Alchlagen und die geeigneten Mittel anzumenden. 
T er feine Gejundheit feftigen und ffählen will, wird 
einer geregelten Arbeit nachgehen, wird fich vernünftig etnähren, wird 
Iidem Sport in einer feiner zahlreihen Sormen huldigen und viel in 
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on Aniedung Sonne und frifcher Luft verweilen. Er wird ferner auf genügenden‏ وی مق 
Sef. 65a ‚Schlaf adjten und unnötige Sorgen fernzuhalten Juden. Ift feine Ge-‏ 


| n fein hödftes Gut bedroht, wird er feine ğufludt zu natür- 
ihen Heilmitteln wie. Kräutertees, Anwendung von Wärme, von war- 


AI 


In allen Fipoihjefen rannen Sie fämtlihe Heumann-Erzeugniffe zu Originalpreifen Taufen oder — 
laſſen. Sollle dics ansnahmewmeife nidi ber Sall fein, bann beftellen Gie bilie das Semünfdyle [riftlidy bei ber 
Sdwen-Apoihele, 1] 5 ۲ ۱ ۲ ۳ ۶ ۰ 8 40.۰ Die ۱۸] erfolgl oon bort 0۲/0۰ ۱۱0۸۲ ۳۵۰ 
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۳ der Mifchpräparate redjt gering, während fie: heute jowohl der 
Anzahl wie auch der Derbreitung nad) an der Gpiße fliehen. Gerade 
po: Präparate, welde durd) die mwerbende Hufklärung den Ver- 
brouchern befonders gut befannt find und denen fie auf Grund ihrer 


mem oder Faltem Waffer uff. nehmen und auch auf eine entjprecyend 
Roft adjten. Im bejonderen Maße aber wird er bewährte, zuverläfjige 
Arzneimittel heranziehen, die — für fidh allein oder als Unten 
ftüung jonftiger, vom Arzt getroffenen Maßnahmen — Linderung del 
Schmerzen, volle Öebrauchsfähigteit des in Mitleidenfchaft gezogene Wi yrfahrungen gemiffes Vertrauen entgegenbringen, erweijen fidh häufig 
Organs, Furzum: Öefundung und Geſundheit bringen toollen. ماهر فا‎ Mittel. Fluch alle die zahlreichen Mittel, die in Apotheten 
jener geheimnisvolle Schleier, der früher jo gerne über medigziniſch oſt hergeftelll werden und im Handverfauf — alfo ohne ärztliches 
Dinge gebreitet wurde, ift dan? des von Staat und Partei gefürdertefikozept — dort erhältlich find, beftehen aus derartigen Mifhungen. _ 
Sefundheitsftrebens zerriffen. Aufflärung und Belehrung) Die dritte Gruppe bilden diejenigen Arzneimittel, die den Ane 
über Heilung und Vorbeugung von Krankheiten Jind bis in Die breiteftet Deuungen und Wünfhen beftimmter Einzelgruppen Rechnung 
Voltsihicnten gedrungen. Diele, viele Horjcher, Naturwiffenihaftle@gfiragen. €s find dies die Präparate der Homöopathie, Biochemie ujw. 
firzte und aus dem DBolfe Fommende, anerkannte Heilbehandler, habehi Denn bie deutichhe Heilmittelinduftrie heute Mühe, Geld und Zeit 
ihr Wiffen und ihre Erfahrungen in Büchern niedergelegt, und zwar Myurauf verwendet, um die Verbraucher über die qufen deutfchen Heil- 
einer jo volfstümlihen und voltsnahen PDarftellung, day ficy jedelfnittel und. ihre Anwendung zu unterrichten, fo gejdieht. dies in erfter 
Bolfsgenpffe dort über feine Beſchwerden oder jein Teiden Renntni@flinie in Hufgaban: 
veridhaffen und dem Abel gu Seibe gehen tann. DUE Wite und Heilpraktiter, Apothefer und Heilmittelinduftrie find ۰ 
` Golbe Sausargtb ü her find in vielen Millionen von érem [e Diener an der Deutthen Dolkagefundheit OD mie 








































placen im ganzen deutjchen Volk verbreitet. Auch die deuffcdyen Heitungeiifio ihre Pflicht erfüllen, ihre Kenntniffe, Arbeitsfraft und Tätigkeit in 
und geitjchriften befchäftigen fich feit Jahren in zunehmendem Map yon Dienft des Ganzen ftellen, jo hat bei jadjlicher Würdigung der- 
mit der Gejundheitspjlege in interejjanten und lehrreihen Abhandffhnige, dem. diefe Leiftungen zugute tommen follen, die Verpflichtung, 
lungen, Notizen und Mitteilungen. Befonders aber hat fid) aud) diud hiervon Gebrauch zu maden, um Gefahren von feinem Körper und 
deutjche Heilmittelinduftrie, die befanntlidh Weltwuf genießt, Der geifion der Gefundheit abzuwenden, und um Schäden, die entftanden find, 
jundheitlichen Aufklärung angenommen und für alle Leiden und Seffpzuhelfen. Ein gutes Heilmittel zur rechten Zeit angewandt, kann in 
ichwerden, bei denen eine Gelbfthilfe Ausficht auf Erfolg haben Tannffhunderttaufenden, ja Millionen von Sällen dazu beitragen, Gefahren 
auftlärende Schriften zur Verfügung geftellt, die an Ratfuchende vollffnd Saften von dem Einzelnen und von der Allgemeinheit fernzuhalten. 

Nußerdem trägt die richtige Auswertung der guten deutfdyen Heilmittel 


tommen Foftenlos verteilt und verjähidt werden. ۱۳ ۱ 
Die unbeftrittene Catjache, daß die Deutjhe Arzmeimittelfi, ihrem Geil zur Hebung der deutfchen Volfswirtichaft bei, indem fie 
induftrie die beften Heilmittel dev Welt gejdyaffen hat, iff In 0۳116۳ ۵۸۵ Bolfsgenojfen Arbeit und Brot gibt. 
Linie auf die unerreichten, beinahe wunderbaren Xeiftungen der DE u | Die „Bilidt zur Öefundheit” ift in den meiften Sällen gleichbedeutend 
jhen Chemiker zurüdguführen. Jede Hausfrau fennt 5. B. CIO lit dom „Willen zur Sejundheit“. Wer hat noch nicht erlebt, daß der 
fäure und Galicylfäure. Deulfhen Chemikern ift es gelungen, Dief@,nbedingte Wille, eiwas zu leiten, die Möglichkeit gefhaffen und die 
einfachen Stoffe zu dem befannteften deutjchen Heilmittel, dem ۲۱۱۱۱۹) gegeben hat, diefe Seiftung tatfäclid; zu vollbringen? Eiferner 
zu vereinigen. Haft aus allen Metallen wurden Berbindungen gefhaffen@pilie befähigt 3. B. eine Gruppe, ganz unglaubliche Marfchleiftungen 
die in der Heilfunde Verwendung finden. Biele Stoffe, DIE in der Rat Eu vollbeingen, mie jüngft der Bolenfeldaug bemwiefen hat. Jm täglichen 
nur in Bleinften Mengen vortommen oder jcywer erreichbar Jind, wurde ben haben wir nicht minder Gelegenheit, durd; Überwindung von 
Udmierigfeiten jeder Art unfjere Willensfraft unter Beweis zu ftellen. 


auf Fünftlihem Wege ۰ Man erinnere fid, für mie unendlid 
viele Erzeugniffe des täglichen Tebens die Kohle als Rohftoffquelle Dilen Nofonders gilt dies in Krantheitsfällen, wo der Wille, wieder gefund zu 
Eine weitere, befonders wichtige Gruppe von Arzneimitteln find Dißfperden, in Verbindung mit den geeigneten Mitteln in den meiften 
fogenannten Mifhpräparale, an deren Erfindung und Herftellunggsälen jcyon der Anfang des Gefundungsptoseffes felber ift. 
in den meiften Sällen außer dem Chemiker andere Sadleute wie Arzt] in unerläßlicyer Bundesgenojfe für den erfolgreichen Willenseinjat 
fipotheter, Pharmakologen und Taturſorſcher beteiligt find. Altdas Derterauen. Vertrauen zu fidh felbft, zu den eigenen Wider- 
In diefen Praparaten ift eine größere oder Kleinere Anzahl ver landstraften, zum Arzt, und zu den guten deutfden Heilmitteln. Richt 
jchiedener Heilftoffe zu einem wirtjamen Sanzen verbunden. Mineraliengfyenige deuifce Arzneimittelfiomen haben fidy: das ganz befondere Der: 
chemifche Produkte und Stoffe aus dem Pflanzenreidh finden fidh haufißfrauen ihrer Kunden erworben. Diefe wiffen: „Wenn ich ein foldes 
nebeneinander. Die Jujfammenjtellungen find fo mwohlüberlegt undfittel nehme, dann hilft es audy.“ Und jemand, der ein Heilmittel zum 
Punftvoll, daß die Bejamtwirfung eine viel geößere ift, els man fie Durdßh.iten Mal in Gebrauch nimmt und das Öefühl hat: „Diefes Mittel wird 
bloßes zuſammenzählen der Einzelwirfungen erreichen Fönnte. ۲ helfen, wie es jdyon vielen anderen geholfen hat”, tut damit [yon 
Mifchpräparate ermöglichen es auch oft, unerwünjdte Nebenwirfungeifhon orften Schritt auf dem Wege zur Befferung. Sefter Wille und gläu- 
einzelner Stoffe zu verhindern. Bor wenigen Jahrzehnten nod mar dißljges Dertauen find Örundpfeiler der Wiedergefundung! 


۲ : 67 . 





Don Dr. Hans Jimmer 
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* 2 E RA 
U ai تفن‎ Hausfrauen beingen den gleidyen Waldjtorb zum Teoden- 
i plaj. Die eine audit fid damit, man fehi as an ۱۱۲8۲۲ ۰ 






Die andere braudji id) nidi anguficengen. Gle lelftel das 
0101۵0۶ ۷۲۳۱۵ ladji ۰ 


den find und immerhin eine redt beadhtlie gefundheitlige Ö ۶ 
fahr für die Wajdjerin darftellen. 

Der erjte diefer beiden Punkte ift ohne meiteres zu verftehen. Mit 
Der Wälche wird ja nicht nur eine Reinigung, fondern zugleid; audy eine 
suverläfige Desinfeftion erjtrebt. Wie widtig das bei Bett- und 
Leibwäldhe ift, davon muß jeder ducrchdreungen fein, der je einmal an 
[ih felbft die jchlicdyte Wahrhejt von Wilhelm Bufds Gab erlebt Hat: 
„Wie fröhlidy ift der Wandersmann, zieht er ein frijches Hemd fidy an!“ 
és ftimmt jhon, das Wedfeln der Leibwäfdhe erjeßt bis zu einem موق‎ 
wijfen Grade das tägliche Wafhen des ganzen RDrpers. Wir 0 
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= 2111110۲۵ 11 1 ۰۲6 0 
in den Wäfchefchränten unferes 
Bolfes. Die deutfchhe Hausfrau 
ijt die Hüterin diefer Schätze, 
von ihre hängt es ab, ob die 
samilienwälhe ganzen Ge- 
Ihlechtern erhalten bleiben 
tann oder vorzeitig verbraucht 
und zerftört wird. Das ۰ 
wort, mit dem fie ihre Wiffen, 
ihre Dors und ۸ ۲ 
allem aber ihre Derantwor- 
tungsgefühl unter Beweis [tels 
len kann, heißt „geoße Wäjdhe”, 
und was fie für dieje braucht, 
tann fie nidt aus Büchern ler- 
nen, jondern ganz allein in der 
praftifchen übung des täglichen 
Lebens. Nur ihre Mutter 
fann in dem vielfeitigen und 
verwidellen ۰۳ ۰ Der 
Wäſche ihre Anleiterin fein, 
wie [yon deren 0 
die Großmutter war. 

Um jo mehr Fann. man es 
aber verjtehen, daß 5 
ſchwere Geſchäft für die deutfche 
Familie geradezu einen Freu— 
dentag bedeutet, und wenn 
man ſich an ſonnendurchflute— | 
ten [Onen Sommertagen ein: j 
mal das rege, ja gelegentlid; ausgelaffene Leben und Treiben anfieht, dag 
auf den großen Rajenflächen der Bleidy- und Erodenpläte herrfcht, Die j 
auch Beute nod hier und da ein „Stüd Zunge” im ftarren jteinernen [ 
Körper der Städte darftellen, jo begreift man das Jhöne Wort „Wafdj« 
feft” fehe wohl, ohne fidy freilidh etwas von der hohen Bedeutung des 
Wafthens als Bflidht und Aufgabe abhandeln zu laffen. | 
` Befonders für die Bolfsgefundheitijt eine überlegt und fadi] 
fundig durchgeführte Wäſche hödjft bedeutungsvoll, denn richtig ger 
machen gibt erftens Wäfche, die anzuziehen gefund ift, und mil» 
dert zweitens die großen Anftrengungen, die mit jeder Wäſche verbun— 
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onen fie und damit das deutfche BolF felbft ein befonderes lebhaftes gn- 
A Et Dazu gehört da rakteriſtiſcherweiſe un 
diegeoße Wäfde. Natürlid Lönnen wir hier nur ein paar Cingel. 
heiten herausheben. Will eine Wäſcherin gut Wetter zum een 
haben, jo muß fie in eine Unterhofe hineinlacyen (Thüringen, Halle). Am 
Johannistag darf Feine Wälche über Nacht im Freien gelajfen werden, 
weil der, welcher fie trägt, jonft den Krebs befommt. (Medlenburg). 
Segen Krampfadern trägt man Mustatnüfje bei fid) (Oldenburg). Auf 
ine bloße, Fleine [cherzhaft gemeinte Derleumdung aber läuft es natur- 


lih nue hinaus, wenn Ehefrauen aus ihrem mehr oder weniger 
ae In fjonnigen Wafchwetter auf die eheliche Freue ihrer Gatten 
Ihliefen zu dürfen glauben. 
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ie meiften Menfdjen empfinden einen Widerwillen gegen Speifen, 
jie Bin ken‘ en ۳ es gibt fogar Leute genug, die ſich ein— 
bilden, am Verbrauch von Gewürzen erkenne man die — Kultur eines 
Menden. Befanntlicd; fpielt neben verjchhiedenen aus dem ی رز‎ el 
einzuführenden ar vaz Kochjalz — im Dolfsmunde turş 
Salz genannt — eine widjtige Rolle. N > 
Sn mil Dem Gals it jparfam umgeht, pöfelt fid lebendigen 
Leibes jelbft ein. Über eintretende Schäden darf er Jich dann niht wun 
dern. Denken wir nur daran, daß Kodyfalz die Eigenfchaft hat, Waller 
anzuziehen. Zuviel Rodyjalz inı Körper begünjtigt alfo bie ICE NT 
mung der Gewebe und hemmt die Ausjcheidungen. Die Nieren wen n 
gefdädigt, aber aud) die Drüfen, ja felbft die Nerven ۲۵۱۱۱۵۱۲ ۷ N 
leidenjchaft gezogen werden. — Künftig aljo [jo wenig Salz wie mog id} 
verbraudyen! 
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nad) dem Wort des großen Pettentofer 
Glall ins Bad.“ | 
Nicht ganz Jo Elar und einfach ift dee zweite Sall, die Bedeutung Del 
gropen Wäfde für die Wafchenden als mögliche Sefahrenquelle für ihre 
Öejundheit. Sweierlei ift da zu unterfcheiden. Einmal fann die Wäldern 
Idjon gewiffe Seiden befiten, und diefe ۲۵۴۸۴۵۲۱ fich) Durch die AN 
trengungen der Wäfhe verfhlimmern. Go vor allem offene 
Beine, vielleicht jogar mit aufgebrodyenen Adern, die natürlich bei den 
langen Stehen, das die Wäldhe bedingt, Feine Neigung zur Befferung 
zeigen, oder vielleicht auh Schlaftlofigreit, die ganz gewiß ۲ 
der Aufregung, wie fie Wäjchetage immerhin mit fih bringen, ebenfalls 
unmöglich günftig beeinflußt werden Fann. | 
Auf der anderen ماوق‎ Stehen Leiden und Befchwerden, die gerade 
und unmittelbar die Wäjche als folche im Gefolge hat. Die fon er 
wähnten offenen Beine und Krampfadern, als ausgejprodgenes 
grauenleiden anzujprechen und von Blutftauungen verurjadjt, brauchen 
nidt fhon vorhanden gewefen zu jein und fi} nur verfchlimmert zu 
haben, jondern ebenjo häufig ifl aud) die Schuld an ihnen geradezu 
und allein der Wäjche zu geben. Gie find fehe hartnädig und erfordern 
u. U. Betfruhe und das Hodylegen des leidenden Beines. Saft fo häufig! 
wie Rrampfadern ftellen fich bei der Wälche durch die Einwirkfung vor 
Waller, Laugemund Soda näffende gle dte n [Efzeme) ein. Man 
tann Ji mit dem Focyenden Wafler verbrennen, tann jih die 
ginger wundreiben oder Blafen an ihnen ۲۲۱۵00۲۱۰ Im Wintel 
ober aud ğur Gommerszeit, indem man in den Zug Eommt, ۲۵۲۱۱۱۸۱۱ 110 j 
‚erfältungsfranfheiten einftellen, auf diefelbe Meife aud 
Kreusjhmerzen, die jedoch natürlich ebenjo oft duch Die qe f 
frümmte Haltung beim Wafchen hervorgerufen fein Fönnen. Entzünd 
ide Musfelreizungen Fönnen durd; allzu ftarfe BeanjpruhungF 
entfiehen, Nafenbluten duch allzu häufiges Büden, & o ۲۳ [ ۷ ۰ 
dureh Blutandeang infolge des Hantierens in der Gonne oder durch 
Gegenzug. Mit ungeſchicktem Zugreifen beim Auswringen der Wäjce 
tann man fid diefes unnötig erfchweren, umgefehrt aber aud; wejentlich | 
erleichtern, wenn man den Wäfcheftod beim Herausnehmen der 11101018 Ff 
jo anfaßt, daß ein etwa 15 cm langes Gtüd noch unter dem Ellbogen an f 
liegt. Endlich Fann’s aud; gefhhehen, daß „bunter“ (Stoff-) Wälhhe die 
garbe ausgeht, daß etwas von einem foldjen sarbjtoff beim Wajchen in j 
tleine Wunden an Händen oder Armen gerät, und dab man fich dadurch 
eine mehr oder minder [were Dergiftun g zuzieht. 1 
Alle diefe Leiden und Bejchwerden im Sefolge der 1116 ]0 dürfen’ 
teineswegs leicht genommen oder vernachläfligt werden. Auch hier! 
gilt 5, den Arzt lieber einmal zu viel als zu wenig zu befragen, wo für j 
jie aber die Natur des Zeidens nad; früheren Erfahrungen oder Bes 
ratungen Dur den Arzt feftjteht, wiffen ja gerade die Leſer dieſes Ka— 
Han ganz genau, wo und wie fie erprobte Heilmittel dagegen er- 
alten. | 
Wir ſchließen dieſe kleine Plauderei mit einem ganz beiläufigen Hin» 
weis auf die deutjhe BollsFunde. Befanntlid; Ihlingt fie ihre aber- # 
gläubifchen Ranfen immer nur um Berfonen, Ereigniffe oder Dinge, an $ 
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In höchft verwideltem Aufbau den ۸ Harnftoff.: 35 ۲ 
Harnftoff, aus giftigften und [hädlichjten Beltandteilen zufammengejeßt, 
‚Iheidet der Menjch täglid im Harn aus. Zar 
Aus dem 'Zellfern des genofjfenen Sleijdyes wird in der ۲ Die 
‚Sarnjäure bereitet, die, wenn fie vermehrt ins Blut geleitet wird, Zur 
Sicht und zu dem recht Jchmerzhaften Sichtanfall führen fann. Bea 
ft dem Sichtifer zellveiche Sleijchkoft ftreng verboten. Gein Körper kann 
die Harnfäaure nicht verarbeiten, der geplagie franfe befäme erneut 
jeinen gefürchteten ۰ | 

Sehr intereffant ift der intermediäre Hettjtoffwechjel, den die ۲ 
laft allein beherrfcht. Sollen vom Körper 0 verarbeitet werden, fo 
werden fie in,die Derentücde der Leber gejdhidt, um dort in einfachere 
chemifche Stoffe gejpalten und abgebaut zu werden, die dem Körper als 
Energiequelle dienen. Beim äuderfranten arbeitet ۶ Gonderab- 
teilung der Leber für den intermediären Settjtoffwechjel nicht met DED’ 
nungsgemäß. Die Leber des ğuderfranfen Fann ۵۱۶ 60 nicht mehr 
richtig zerlegen. 

Mit vollem Redt wird die Leber aud als Entgiftungsorgan des 
- förpers bezeichnet. -Wir hörten fdjon, daß von ihr das giftige Ammo- 
niaf einfach zue Bildung von unfhädligem Harnjtoff verwendet wird. 
Das Laboratorium arbeitet fo vorzüglich, daß es die meiften Gifte, die 
aus dem Gtoffwechfel herrühren oder die font in den Körper gelangen, 
abfängt, entgiftet und wieder ausjcheidet. So durdjlaufen fall alle Arz⸗ 
neimittel, Die swar nit immer Gifte, aber dody meift ۵ 












Die Leber, Das gri 


mit feinem anjehnlichen RE oran bes menjhlichen Körpers ftellt Stoffe find, die Kontrolle der Leber. Sind es Gifte, die ja nur kurz 
modernſten Verfahren arbeitendes © lt bis zwei Rilo ein nah ( wirten follen, werden fie jofort unfchädlich gemadjt und zu Ausjceir- 
und jchwierig zuſammengefehle S dboratorium Dar. Nidt nur Galle d  dungsprodutten umgewandelt. Da Fann es aljo gejchehen, daf die Leber 
auch wirtſchaftlich wird dort el: werden in ihm gebildet, fondern rafcher und gründlicher arbeitet, als dem Arzt lieb ift. 

Eine Hauptaufgabe der Leber a — die ay 1 Sehe verantworlungsvoll ift die Fätigfeit einer anderen Abteilung 
nur ein taufendftel Millimeter did n Öallebereitung. Aus anfangs Y im Seberlaboratorium, wo die Fünftliche Herftellung von ۰ auch 
vieledig würfeligen zeberzellen v je Öallengängen, die zwifchen den 4  .tierijche Stärke” genannt, betrieben wird. Aus den flärfehaltigen Rah- 
dem faft bleiftiftdiden Hauptgalle eriaufen, fließt die Galle fhließlih in f vungsmitteln entjtehen bereits im Magen und Darm durch ۵ 
Salle ein und gibt je nad; BoD fi sur Öallenblaje; diefe didt diep A und Umlagerung einfachere chemifche guder, die in die Leber gebracht 
tagli; ein Liter Galle, die für de An Sen Darm ab. Gv liefert die Sebep i und dort auf Punftreiche Art zu Ölyfogen aufgebaut werden. Aber nicht 

E unentbehrlid; ijt. Die Beftandteile 3 otper dur geregelten Settuerdauung ( TUF Ölykogenfabrit ift diefe Sonderabteilung der Seber, ſondern zu— 
i 1 gebildet, während das Blut — Salle werden alle von der Leber gleich aud; Speicherraum für dieſen Stoff, der im Bedarfsfalle wieder an 
la aus den in der Leber aufgelöft ohmaterial dazu liefert. €s befteht den Körper ausgegeben wird. Die Bedeutung der Ölykogenjynthefe 
Fi Zebensdauer eines Blutkör en roten Blutförperchen. Denn die 4 und -jpeicherung in der Leber liegt wohl darin, eine zu reichliche zufuhr 


8 Wochen; dann hat es drperchens im Blutkreislauf beträgt nur 6 bis - © ODN Zuder in den Körper zu verhindern. Gv forgt die Leber auch dafür, 


i vatorium der Leber, رل یل تب نب‎ getan, Fommt in das Sabo. A Daß das Blut nie mehr oder weniger als genau 0,1 u. D. guer enthält. 
۳ wandelt. gt, aufgelöft und in Sallenftoffe umge- = prit man in die Blutbahn eines Öejunden eine Fongentrierte fuder- 
pi Die großartigfte Seiftung der © الط‎ löjung, jo wird man nal wenigen Minuten in einer ۵ doch 
Fr Harnftoffs. Was menfchlich er -eber aber ijt die Erzeugung d nicht mehr als 0,1 v. H. Sudergehalt fejtjtellen fönnen, Go prompt wird 
: Fünftliche ſchlichem Erfindergeiſt ugung Des اه همه ی‎ IIA | ۱ 
y künſtliche Herftellung einer Rohl geiſt erjt 1898 1 ijt — die von der Leber der überjchüffige guder abgefangen, zu Ölyfogen ۶۰ 
> Harnftoffs-—, das ma hl die o enftoffverbindung, nämlich die des - gebaut und als Dorrat gejpeichert. Beim Juderfranten ift dieje ۰ 
i? Jahrtaufenden. Aus den Endpr eh jedem Menfchenförper Schon feil pi fehung erheblich geftört. Der für die Körper- und Semebsernährung fo 
N Jäure und Ammoniak, die ES utten des Eimeißftoffwechfels, Rohlens 4 wichtige Sraubenzuder wird von ihm unausgefețt mit dem Harn aus. 
5 1 ۱ 1 ۹۵۲۵۶۲ vergiften würden, bildet Die Seber U gejchieden. Die Glyfogenvorräte der Leber Fönnen bis zu 16 v. H. des 
1 2 FT; ۱ Sebergemwichtes betragen. Seidel der Menjchh Hunger, dann wird das 
Ik m j 


753 














braucht der Körper 
Don Dr. Rarl Sr. Hoffmann 


Unter den Mineralftoffen pielen eine große Rolle Kalzium und Eijen. 
gebunden an den roten Sacbftoff, das Hamo- 

erchen (Erythrozyten). Man hat beredjnet, 
rund 70 kg [yweren Menfchen ungefähr 5,۱ 5,5 & 
wovon 87,1%, im Blute vorfommen. Jn geringen 
Eifen aber auch im Serum (Blutwajfer). Da die roten 
Blutförpecchen in der Leber und Milz abgebaut werden und ihre ۶ 
bildung im roten Anocyenmark erfolgt, jo enthalten auch diefe Gewebe 
&ifen. In der Leber wird ferner aus der Nahrung ftammendes und 
durech den Darm aufgenommenes Eifen aufgejpeichert. Aud die Milz 
verfügt über größere Eifenvorräte, da 80 v. H. 5 durch den Abbau der 
eoten Blutkörperchen freimerdenden Eijens in diejem Organ zurüdge- 
halten werden. Rur 20 v. H. werden größtenteils durch den Darm aus- 
gefchieden. 

Die grope Bedeutung des Eifens fur den Stoffmechfelhaushalt im 
Organismus beruht auf der Eigenjchaft des Hämpglobins, Sauerftoff- 
aufzunehmen, den Geweben zuzuführen und dort abzugeben. Weiterhin 
nimmt das Hämpglobin in geringen Mengen Kohlenjäure aus den Ge- 
weben auf. Der qute Ablauf der Gemebs- oder inneren Atmung, von 
dem die geordnete Tätigkeit des Gtoffwecjels in den einzelnen Fellen 
abhängt, wird bedingt von der Blutverjorgung [Kreislauftätigfeit) einer» 
feits und vom Hämpglobingehalt andererjeits. 

Da im Körper fi dauernd ein Eifenftoffwedjfel vollzieht, indem die 
eifenhaltigen Blutzellen zerfallen und ۲۱۵۱۱۱۶ 0 ftändig jowohl 
burch den Harn wie aud) größtenteils durd den Gtuhl nady aupen ab: 
gegeben werden, jo müjjen wir Durch die Nahrung den Derluft, Der 
einige Milligramm täglicy beträgt, wieder ausgleichen. Ducdy eine ge- 
mifchte Roft Fann in gefunden Tagen der Bedarf des Körpers an Eijen 
in befriedigender Weife gededt werden. Wertvolle Eifenjpender unter 
den Nahrungsmitteln find Eier, Seber, Milz, ۲ jowie alle 
aus Blut bereiteten Speijen. Weiterhin enthält das Trinkwaſſer geringe 
Eifenmengen in $orm von Fohlenjaurem &Eifen (Herroh drofarbonal). 
Unter dem Obft zeichnen fidy durd größeren Eifengehalt Äpfel und ۶ 
beeren aus. Unter den Semüfen find eifenhaltig Bohnen, Erbjen, 
£infen und vor allem die grünen Blätter von Spinat und Mangold. Die 
grünen Galate 3. B. Brunnentreffe, Seld-, Kopf und Endivienjalat jowie 
die jungen Blätter von Beinmwell, Zöffeltraut, Löwenzahn, Gauerampfer, 
Sclüffelblume, Wegerich und Wiefenfraut befigen neben reichlichen 
Mengen an Bitamin A, B und C auch einen beträdhtlicyen 0۰ 

Erleidet aber der Körper große Eifenverlufte oder ift der Organismus 
nicht in der Lage Eijen zu Jtapeln, jo erfährt der ganze Stoffmechjelhaus- 


daß im Korper eines 


Mengen findet fich 


EISEN 


 Sebteres ift größtenteils 
globin der roten Blutkö 


- £ifen vorhanden find, 


il zunkengehalt imBlur 
ın 
DD. 






Der ğuder wirb — vom Daen ro EN Des Su@erfiofimedjjeis. 
Bed in ber Sob 

E OE‏ ره 
Magazin geöffnet, Olyfogen hervorge: —‏ 
ahr ne en Nervorgehnlt, an Ort und Gtell ۳‏ 
Nahe und Brennttoit ao no IEP t und Gtelle der befte‏ 
sugfäht off, Traubenzuder, daraus fabriziert und dem Körper‏ 
ud; bei Musfelarbeit wird Leber ۱۳0۱ | N‏ 

teldrbeit wird Leberglukogen verbraucht, und zwar in 

Otunden anftengener Musa‏ و 
Wochen lang anhaltendem Hunaer öuder ausgeben, wie bei vier Y‏ 
Rad neueren Unterfuchun A on Organismus gebraucht würde. A‏ 
Blutgerinnung bei Ber gen Wird auch dag Sibrinogen, ein für die [‏ 
gebiet g bei Berlegungen überaus wichtiger Stoff, von der Seber Û‏ 
ahrſcheinlich vollbringt dieſes mode ۱‏ 

E Tne Dr 1 * 
ganze Reihe von Wundern, die bis heute nod) — act ne us 


„Seile Ihnen mit, daß ich feit 

Deumanns Gallen- از‎ EN 
verwende. Habe Feinerlei Beſchwerden 
mehr. Jh fühle mid bis heute moll 
und munfer und jage Ihnen. meinen 
hersliciten Danf hierfür und werde die. 
jelben weiterempfehlen.“ 17. 11. 36 


*) Sür RM 5.05 in den Apotheken zuhaben 






















| MG 7? 
— nad; Dr. Rudolf Sand 
(Moderne Ernährungsiherapie, Berlin 1938) | | 


100 Gramm enthalten Taufenpjiel Derbindungsgemichte Eifen: 
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ranerne COORD AEE BEE 
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Stein I ne 
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1 اا | | ]0,۸۵ 1910111001۲۵1 
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6001010) 9۸۵5 1 1 | | {| 
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&rbfen, reif 0,16 | I I 1 1 | 
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Spinat 164 IEE 
Karotten OSTA 
Deipfraut 051] | | | I] 
Tomaten 0,87 pe = 
Schnittbohnen, geün 0,12 | | 1 Bi ال‎ 
¦! ğwiebéln 0,09 _ AE سرد‎ 
Role Rüben 0,29 بل للل‎ + 
Rofentohl 0,52 اا‎ pa 
Kartoffeln 0,06 HHH 
501001, ۵ 1,71 مس إلا‎ 
1101101 0,57 ااا‎ — 
50۵ ۱۱۱0۱۲ 1 144 سا‎ 
Erdbeeren 050 اا‎ — 
Preißelbeeren 0,08 _ 4 سل‎ 
Dflaumen 0,16 + 


aon mr OEE EEE 
est late: 


‚en Eifens beiträgt 2,4-3,2 8, wovon 85°,‏ ی 

— sim: lichen Rörper enthaltenen Eifens | ne on frei: 

auf Dar Bluth negli en 20°), des A یم ای مر رن‎ 
TE natin Ai "und mir ۱ 

werdenden Eifens gelangt in die Seber und w | | x 


liber den Eifengehalt ۱ der. Nahrungs 





Mengen. an Eifenf 


der Blutzerfall teilweife gefteigert ift und teile 


abhängig 


wirkt, erfolgt eine vorzügliche Auffaugung. 



































halt eine [chwere Schädigung. Kann namlich der Eifenverluft nicht dumt 
bie Depots des ۵۲۳0۲5 gededt werden, jo kommt es zur Blutarmi 
Die Eifenverarmung zeidynet. fic au 
Durch eine Verminderung des Sarbftoffgehaltes in den einzelnen cote 
Blutförperchen neben einer Schädigung des Jellaufbaus. Hand in Han 
Damit gehen Veränderungen /n der Haut und an den Schleimhäuten 00 
Go ift die Haut meift weit und troden und die Nägel zeigen eine gro) 
Brüchigfeit. Das 00011191] und die Mundjchleimhaut bluten leicht 
Auf der Zunge entfteht vielfach ein läftliges Brennen. Serner mei fol 
Rüden und Ränder der Zunge oft vote gleden und Streifen auf nebef 
einem mehr oder weniger ftarfen Schmwund der Wärzchen. Im übrige 
tommt der Eifenmangel zum Ausdrud in gorm einer allgemeine 
Schwäche und Schlaffheit, die mit Appetitlofigkeit einhergehen. 1 

Eine häufige Urfache der Eifenverarmung find ein- poder mehrmalig 
Slutverlufte. Erinnert fei an die gahleeihen Blutungsmöglicdhteiten ali 
Dem 311061۵61۳۱۴۵8۵۱, 29۲ 11010, ۲ Rieren, der Zunge ujm. Die Mo 


(tund 50 me). Diefe 1006 durfte wahrfcheinlich die Arfacye fein für 
einen verminderten Hämpglobin- und Eruthrozytengehall des weiblichen 


Bejchlechts. Kerner Fann Dutcj eine dauernd eijenarme Ernährung einai 
werden. Eine Koft, die überwiegend aus 


Eifenmangelzuftand ausgelüft 
Kartoffeln, Reis, Mehl und Brot. befteifl, 
Diät aus Mil; und Mehlbreien enthält nur geringe 
Sejonders wenig Eifen enthält die Milh von Siegen. Die Bitaminz 
jorjhung hat neuerdings feftgeftellt, daß nicht immer Mangel an Eijem 
jondern an Ditamin C und gelegentli an Vitamin Ba zu Eifenmangel 
führen Fann, da diefe Bitamine einen wefentlichen Einfluß auf die Auf 
jaugung des Eijens ausüben. Mandymal bejteht eine Störung in Del 
Auffdließung des Eifens der Nahrung, woduch dann natürlich audy 
eine Auffaugung unterbleiben muß. Wahrfcheinlic; erfolgt die Um 


ift fehe ,eifenarm. Auch eine 


wandlung des dreiwertigen Eifens in das ;weimertige auffaugbare Eifen j 


in den gellen der Magenfchleimhaut. Bei einer 1101116 ۱۵۲۱ agenftante 
heiten unterbleibt diefer Vorgang, wie durch ۵ feftgejtellt werden 
tonnte. Weiterhin ueranlaffen ſchwere JInfektionsfrantheiten eine l 
Eijenmangel, da hierbei 
weife das Eifen zum veticuloendothelialen Gyftenm (= Guftem funk— 
tionell zufammengehörender mejendyymaler gellen) abwandert, wo es. 
wohrfheinlich die Abmwehefräfte unterftükt. Ahnlich liegen die Verhält- 
nifje bei Neubildungen und bei der Weipblütigfeit (Teufämie). | | 
Die Befeitigung der Eifenmangelauftände ift hauptfächlich abh 
von der Behandlung des Srundübels 5. B. Aufðedung und 0 


derung von Blutungen oder Befeitigung von Magendarmftörungen. Als 
lid} die Zufuhr von Eifen. Geil 
sweiwerfige Eifenverbindungen einer 
großen Beliebtheit bei Eifenmangelzuftänden. In letter Seit gibt man 


unterjtügende Heilmaßnahme bewährt 
larger Seit erfreuen fich daher 


auf Srund neuer Erfenntniffe Eifen in Verbindung mit Bitamin C in 
gorm des ajcorbinfauren Eifens. Durd; diefe Sujfammenftellung, Die be- 
Celts in Jehr Pleinen Mengen 

Des Eifens. | 


TR 


' ûn Eifen (Eifenmangelanämie). 


„ natsblutung der $rau führt gu einem nicht unbeträchtlihen Eifenverlu 











‚ Wohl zu den quälendften Empfindungen gehört das Juden der Hauf 
Diefe unangenehme Erfdjeinung ift auf sahlreihe Arjahen zurüdzu 
führen. Gv lann ein Reizzuſtand der Rervenendigungen, woòdurd die 
juckende Empfindung ausgelöjt wird, hervorgerufen werden durd Stoff 
wechfelprodufte, die bei Allgemeinftörungen im Blute ۰ gerne 
verurjahen alle mit Entzündungserfheinungen einhergehenden Haut 
Erankheiten einen ftörenden Judreiz. Das Sreifenalter wird nicht felten 
durd) ein hartnädiges Juden beläftigt, das durdy eine Reizung Del 
Nerven in der Haut infolge Nachlaffen der Claftizität und der Blutver⸗ 
jorgung bedingt ift. Aud der Glid von Infekten fowie durd; Kleintiere 
verurfadte Leiden gehen jehr oft mit ftarfem duden einher. | 
Als einfacjftes und bequemjtes Mittel gilt bei vielen sur Linderung 

des Judreizes das Kragen mit den Singernägeln. 009 Verfahren hat 
aber zahlreiche Nachteile an die man sunäcdhjt nicht denkt. So hält Die 
durch Kragen 0۲۲ Zinderung nicht lange an. Man fieht ſich 
daher genötigt, wiederum zu fraßen. Durch die wiederholte Bearbeitung 
der Haut mif den öingernägeln Fommt es du einer Starken Reizung und. 
oft auch zu einer oberflächlichen Hautverlegung, der jog. Hautabfchür- 
fung. €s ift alfo dureh Entfernen der Hornhaut zu einer Wunde 00 
tommen, in die bei ungenügendem Schuß 3. B. Sehlen eines Derbandes, 
von außen Keime aller Art, aljo auch Franfmachende, gelangen und dann 
eine ſchwere eitrige Entzündung verurfachen Eönnen. derner Fönnen die 
Durch Kratzen enſſtandenen Kleinen Hautwunden ſofort mit Infektions⸗ 
erregern beſchickt werden. Gind doch die Singernägel vom hygienifchen 
Gtandpunft niemals als Jauber und Feimfrei zu betrachten, aud) wenn 
man fie nod jo gründlich; gewafdhen hat. | | | 
Auch aus äfthetifchen Sründen jollte das ragen mit den ginger- 
nägeln unterlafjen werden. dur örtlichen Befämpfung des Judreizes 
jind an Stelle des gejahrlidgen ۹5 Abwalchungen mit einem Fuſatz 















































































































































































































































bei b und c verleil, os er 

deer Das mande gegangen, da der Dle Oaymuhlellgen ات‎ Im bis 

. iz che 3 i mde Hand hinweggegangen. 13۱۵۱۳۵۵۱۱۲۱ eindringen und —— AARIN 

von ğitvrone, ferner mit Effigwaffer (1 Teil Weinefjig auf 2 Teile Waffer) Dergeöperung B des gleiden ۵ me darüber hinaus dem Bein oder gar abe midt! 

ò it { —— — 1 Al das Gi iben de f وت ور ود‎ man den Gdjaden: Dle Horn Körper gefährlich werben. Aljo: Krat 1 

over mit Mentholfpiritus vorzunehmen. Hud) Das Einteiben der Haut Hama wurde bei a völlig 30۳5۳۸ dle feinen o 
mit Rühlfalben befreit uns von dem unangenehmen Judreiz. h ۱ 
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Mit einem Ball fann man in feöhlidyer Runde viele fporilidye Gplele treiben. Allein [don 
dle Grundform des Balljpielens, das JZumerfen und fangen, ijt elne guie jporilidje bung 


Luft zur Bewegung reizt. Dod ein Sportplat oder Die.äblichen Geräte 
‚Jiehen in joldyen Sällen begreiflicherweife felten zur Derfüqung. Aber es 
‚wäre ganz faljch, fich deshalb das Vergnügen eines abwechſlungsreichen 
(und gefunden!) fportlihen Jwifcdenfpieles entgehen zu laffen. Mit ein 
wenig Erfindungsgabe Fann man mit den primitivften Mitteln ver- 
‚hiedenartige jportlihe Spiele und unterhaltfame Wettkämpfe gewiffer- 
1 Aa mapen „aus dem Gtegreif infzenieren” und damit eine Atmofphäre line. 
7 geswungener Sröhlichkeit fchaffen. 2 
1 Ein Ball, ein Geil oder aud; nur ein mehrpfündiger Stein genügen, 
a foten Bhantafie etwas mit ihnen anzufangen weiß, nollfommen, um die 
Iuftigften Spiele anzuzetteln. €s. ijt eine altbefannte Satjadje, daß Not 
je geheimnisunile Gar — ce na aud ohne Not erfinderifch zu jein — das ift 
in anaer — abe, ihre Umgebung wahre Lebenskunſt! 
3 wenn aunıng Su Sengen und ftets gute Laune zu bator = Jberlegen wir einmal, wozu ein einfacher Ball beliebiger Größe — 
denen man oft den Iherzhaft-a 3 ommen droht, find folde Menjchen, # d. b., ex darf natürlich Fein firfhgroßes Kügeldyen fein und aud die, 
nahezu unbezahlbar Ihre geheimnisvolle” Safe su 1ebanudel“ gibt, ی‎ nan eines Sußballes möglihft niht überfchreiten — dienen 
anz natürlid iad — Pe ade ۱۱ allerdings eine H tann. | 
za Einfälle, gu onaf; ni verfiehen es, das Leben ducch Meine = Allein fhon das Werfen und fangen, die Urform jedes Ballfpiels 
gewinnen. * und jeder Gituation eigene Seiten abzu- [1 mjor a O, Die یل لو‎ 2 Muskeln lodert, 
Aud bei Aneti CE a = den Bli [chärft und die Konzentrationsfähigkeit ۷۰ 
lich, pa ی ی‎ Sand Opagiergängon gelgt es fidh befonders deute Wem das reine Werfen-und gangen zu eintönig wird, der mag ge” 
feifcher Luft befommt ee * gemäßer Einfälle ijt. In Sonne und ® troft eine tleine jportliche Note hinzufügen. Ift eine größere Anzahl von 
gemäß jportlich zu betäti N häufig Luft, fih ganz unptogramm-» ff Berfonen bewegungsluftig, fo gibt es die zahliofen allbefannten Ball- 
a gen. Bor allem im Herbft, wenn die Fühlere M piele, die jelbjtverjtändlich. nicht immer nady den ftarren Regeln für 
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Duha des Gpielfeldes und ğahl der Eeilnehmer ausgefühct werde 
müjjen. Jm Gegenteil — Ginn diefer Spiele aus dem Gtegreif ift i 
Immer ihre Swanglofigkeit. Wenn nur wenige (etwa zwei bis fünf) Pet 
jonen beijammen find, fo eignet fid) das „Corfjdhiepen” fehe gut. gwi 
[hen gwei Bäumen, gwei in den Boden gerammten Gtöden oder aud 
nuv gwijhen martierten Bunften auf der Erde nimmt der Torhüfe 
Stellung, während die anderen nach gegenfeitigem Zufpiel oder 8 
jelnd verjuchen, den Ball durch das Cor zu hießen. Natürlich darf dé 
Ball niht höher geworfen werden, als er mit ausgeftredtem Arm 1 
erreichen wäre. Wer zuerji eine beftimmte Jahl von Treffern erzielt ha 
darf den Boften des Sormanns einnehmen. | | J 

Radh Dem — allerdings abgewandelten — Grundſatz des alten frie 
ſiſchen Klootſchießens“ laͤßt ſich ein hübſches Ballſpiel durchführen, fil 
das allerdings eine verhältnismäßig weite Strecke erſorderlich iſt. zu 
nadjjt werden zwei Parteien gebildet. Ein Spieler wirft den Ball mi 
voller Kraft fo weit wie möglih. An dem Punkte feines Niederfalle 
nimmt ihn ein Mitglied der Öegenpartei und [chleudert ihn zurüd. 2۱ 
geht es abwechfelnd, bis eine Mannfcdaft die andere bis zu einem be 
ftimmten vorher bezeichneten Punkt Zurüdgedrängt hat. Um die lug 
weite des gegnerifhen Wurfes zu verkürzen, Fann der Ball aud) in dei 
Zuff abgefangen werden. Das gleihe Gpiel macht aud) åm Waffer vie 


Gpielfeld von etwa viermal 8 Meter lelht in gropen Umrifjen zu mar- 
lieren, das in zwei Hälften geteilt wird. Jn jedem Quadrat fteht eine 
gleibe Anzahl von Spielern, dfe den Ball abwedjfelnd hin- und zurüd»- 
werfen. Wirft ein Gpieler den Ball außerhalb des Seldes oder Fann ol 
ihn vor dem Auffallen auf den Boden nidjt fangen, fo bedeutet das 


















Ein alles bayerifdyes Rampjfpiel. Dle beiden Ge u ikasmelnanber und per» 
— luchen Pariner ê De RE a ee unter UhN, nee 


Å 


einen Sehlerpuntt. Das Zählen diefer Bunkte erfolgt entweder nad) der 
beim 600916 gebräudlihen Art oder bis zu zehn sehlern, die einen 
‚ „Saß” bedeuten. Öeworfen darf nur von unten nad} oben werden und 
der Ball muß mindejtens Schultechöhe mit feiner Slugfurne erreichen. 
Hat man ein Geil zur Hand, das in Sdyulterhöhe zwifchen den beiden 
- seldquadraten gejpannt wird — dann um fo beffer. 
= _ dehlt ein Ball und fteht dafür eine Schnur oder ein Geil gur Ders 
=) fügung, jo gibt es verfdiedene Möglichkeiten zu [۳01111016۲ Bewegung 
= a mit diefem primitiven Hilfsmittel. Bejonders das Geilfpringen, das 
—g Kinder jo geen ausüben, ift nicht zu verachten! Wie 010]1110 und loder 
E es madjt, vermag jeder Boxer zu beftätigen. Jeder „Ritter der Fauſt“, 
angefangen bei einem Amateur-§liegengewidtier bis zu Mar ۶ 
ling, sählt das Geiljpringen zu feinem eifernen Crainings-Beftandteil. 
€s ift übrigens gar nicht fo leidjt, wie es erfcheinen mag. Derjenige, 
| Dem es ungewohnt ift, wird fih oft genug die Süße in dem Geil „Dere 
= heddern“, ehe er den richtigen Takt heraus hat. Und ijt es jo weit, dann 
` f wird er jpüren, wie prächtig diefe Findlich leicht erjcheinende, einfache 
are Die beiden Parteien brauchen nur aus je einem Spieler zul abung den ganzen Rörper beweglich, voll federnder Sdhwungtraft 
eftehen. a madi. 
Rady den Regeln des Ringtennis läßt fid) nod ein launiges Gpiel Aber ein Geil, das man Eurz zwijchen den Sanden fat, hinüberzu— 
mit einem einfachen Ball veranſtalten. Im Gande oder im Grafe ift ei] fteigen — das ift wahrer Balfam für die Selenfe der Rniee, 0۷۱ 


Zauzichen, ein Spiel, Das wir alle von ber Gdjule her tennen 
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Von Profeſſor De. W. Fritzſche. 


Stand, mit Anlauf oder „eil 





Die Bewegungen unferes Rörpers werden dureh Willensantriebe 
veranlaßt, aber der geordnete, zielgeredhte Ablauf Des beabjichtigten 
Cuns, 3. 3. unferer Arme und Beine, muß durd bejondere inne ge- 
regelt werden. 

Soldye Lenfung zum gefchidten und harmoniſch Zufammengepaßten . 
Ablauf unferer Bewegungen beforgen 3. B. ohne unfer Willenszutun 
die Augen. An befonderen Erfran ungen wird das deutlich. Ift etwa 
Die Nervenleitung von außen zum Gehien hin im 201100111110۲۲ 4, 
dann machen die Beine [chlendernde, ausjahrende Bewegungen. Gie 
werden zu hoch gehoben und nach vorn geworfen und überjtredt. Hier 
vermitteln die Augen die Maße, fo daß der Kranke nicht hinftürzt. 
Sdliept er die Augen, fo fhwantt fein Rörper, bis er zuletzt umfällt. 

Oder ein anderes Beifpiel. Durch; Aufjhlagen des Nadens auf einen 
piben Segenjland Fann das Halsmark auf der hinteren rechten Geite 
eſchädigt ſein. Der Verunglüdte weiß jeht nichts von jeinem vehten ' 
Arm, wenn er nicht hinfieht. Rur unter Aufficht der Augen läßt er Jid 
richtig bewegen. Der’gehobene Arm Jinkt jedod; herab, jobald fidh die 
Augen fdjließen, und den Fingern entgleitet ein angefaßter Öegenjtand, 
ohne daß diefer Dorgang dem Kranken bewußt wird. 

So bedeutungsupll hiernad; der Beiftand der. Augen aud ift, die 
 Dauptarbeit, die Bewegungen unferer Glieder ins ۲۱۵1100 وا‎ zu ۶ 
ten, verricdjten fie dennoch nicht. Das beforgt in erfter Linie der Driud- 

finn der Haut. | | 
Bir führen ein Ceinkglas bei gefhloffenen Augen ficher zum Mund, 
der Raucher tut dasfelbe mit feiner Zigarre. Kein Auge lenkt bei die.fen 
- Derrichtungen, es ift lediglich der Drudfinn der Haut. | | 

Sehr deutlich fehen wir die Haut als Hauptbeteiligte bei dem er- 
wähnten Rüdenmarfsfranken, der feine Beine tro Aufficht der Augen 
nur ungeordnet bewegen Fonnte. Wenn Gelentbandagen, Wideldama: 
۲۱ jhen und Gurte Anwendung finden, ann der Gang des Rranften duied; 

N = bung wieder auf leidlihe Höhe gebracht werden. Diefe Hilfen ۰‏ ر ر 
mehren den Drug auf die Haut und bringen damit Reize hervor, die von‏ - = متا 
den Drudfinnestörperchen der Haut aufgenommen und durch Weiter-‏ 

2 leitung zum aan ی‎ ۱ pal E Darien € 
Ilfpeingen madıl loder unb chört deu] Hehnlich liegen die Berhältniffe bei dem am Halsmarf Derlekten. 'Er 
= jalb auch sum täglichen Scaln ng dos 0 Empfindungsfährgteit des rechten Firmes. Darum hatten ütıer 


anime Sant erimonn. Dilberttenlt Oner A Dorfen Bewegungen allein riod die Augen die Steuerung. Von der Haut 


und ftarë genug, dann laffe man 0 
as ebenjo alte wie beliebte Cauziehe 





Dillon Je boffer man es tann, öefto`nähere rüdt man mit d 


aneinander. Wer [chlieplich fo weit gelangt; daß er die sing e 1 ۱ 

un 1 Inelnander legen und, ohne fie zu löfen, gewiffermaßen dur | 

2 ۲ me hinduccdhfteigen Fann, der darf fih jhon geteoft als of | | 
۲ ANW Odhlangenmenjch betradjten. ۱ l | | | 


peiden gwei Pflöden gejpannt, vermag die Schnur dann aud al 
Dodfprungleine zu dienen. Aus dem „ei 
4 kann man abwechſelnd hinüberfpringen. Ju beachten ift nll 

ie befeftigt wird und man durd) bei 
Und aud) den Boden foll man fich vorhe 
eingehend betradjten. Ein verflauchter Knöchel, den man fi auf harte 
Boden leicht holen Fann, ift ärgerlicher, als das Vergnügen des Sprit 
gens wert ift. Ift das Geil lan fi 
nicht Die Gelegenheit entgehen, 


Schnur nit zu fehe 









4 | | ۱ i i 
| jie 


daf 
Reipen nicht unglüdlid fällt. 


gu verſuchen! 

sehlt aber jowohl Ball wie 
au Schnur, jo braudyt man 
immer nod) niht zu verzwei- 
feln. Ein gang gewöhnlicher 
geldftein von einigen Pfund 
Sewiht Tann zum „Augel- 
ltoßen“ dienen. Aud; in diefem 
gall madjt eine freie Abwand- 
lung des „Rlootjcießens“ diefe 
Übung für mehrere Berfonen 
. teiguoller. Einen mittelfchweren 
Stein niht gu Hoc; empormer- 
fen und wieder auffangen, ift 
eine ganz primitive Bewegung, 
deren Gegnungen ۲ 0 
übte vielleiht am bejten erft 
tags darauf aneinem heilfamen 


„Mugtelfater“ in den Ober- f 
armen und Gchultermusteln | 


verjpürf ... 

Dies find nur einige Fine 
regungen gu jportlicher Betäti- 
gung mit primitiven Mitteln 
und in gwanglofer Weife. €s 
bleibt jedem überlaffen, durd 


Erfindungsgabe, die den äuße- - 


ten Bedingungen angepaßt ift, 
nod viele andere unterhalt- 
jame Spiele aus dem Augen- 
blid heraus zu fdjaffen. Jeden- 
falls gilt hier wie ftets das 
Wort, daß die Abwechflung er- 
freut. 


Ra 















ua (Wos lam leine Berichterftatiung. Würde unfer ۲۵016۲ Arm plöl 
II Die ampfjindungsfähigkeit der Haut verlieren; niemals tönnten mi 
m Ihm Babel und Löffel fiher zum Munde führen; immer würden ul 
Sehlleltungen unterlaufen. gi 
Mallen wir die Mitwirctung der Haut zum Feil aus, indem m 
Io in der Umgebung der Armgelenfe Durch Wecjelfteöme oder Kofal 
geringer empfindlih machen, fo wird fie in ihren Angaben geftöct, um 
Die Senauigfeit in der öufammenpaflung der Bewegungen ijt verlorel 
Es gelingt uns dann Faum oder gar nicht, eine Schüffel waageredjt j 
halten oder den Singer nad) dem Auge zu fuhren; er gerät weit danebei 
Mandjmal beforgt die Kälte eine ähnlide Herabfegung oder aw 
Ausicaltung der Hautempfindungsfähigfeit an den singern, wenn fi 
[tart froftig werden. Dann fett ebenfolche Angefchidlichkeit ein. Gel f 
0۳۵۵6۲۵ Bewegungen gelingen jet jhmwer, und feinere, ftets wedjfelnt 
Anpaffjungsbewegungen, mie fie etwa das Schreiben erfocdert, fallei 
ganz aus, oder es tommen Gdyriftzüge zuftande, die feemò anmutenti 
Man könnte annehmen, der ausgeprägte Drudfinn, der über den 
feinften Bewegungen wadıt, fite hauptfädhlich in den Selenkenden un 
nicht in der Haut. Wenn jedody die Selenfenden entfernt werden müljem 
die überdedende Haut aber normal erhalten ift, werden die Bewegungell 
mit der gleichen Seinheit abgefchäßt wie bisher. 
Den Augen, Musteln und Gelenfen find nur Hilfsgejdhäfte zuge 
wiejen, Hauptorgan ift die Haut. Um gu wiffen, welde Haltung Armi 
und Beine oder einzelne Singer einnehmen, bedarf es nicht erft des Hini 
jehens. Musfeln des Unterarmes beugen die dinger. Gdon Die Rel, 
bung der Kleider, Die fih beim Beugen und Gfreden des Körpers Del 
jejieben, reizt den Drudfinn der Haut zu Meldungen. Wir mögen ftehet | 
oder liegen, immer werden beftimmte Hautftellen gedrüdt, und damit 
erhalten wie Kunde über die Sage des ganzen Leibes Beim 6100۱9۲ 
unterrichten Die Sußfohlen über ganz geringfügige Schwankungen de 
Körpers. Der Slieger nimmt fo feinen Drud nidjt wahr. Die Haut feine 
Hejäßes vermeldet nicht wie die Sohlenhaut Fleinfte Drudänderungen 
Darum verliert der Slieger im Rebel die Ridjtung, wenn ihm nid) 
fünftlidge Meßinftrumente heifen. x 
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wel Pliajiifen bes blinden Bilbhauers 
dafob ۰ 


ſichſbiſd: Bildarhio Gdmiii 















-Dor Dilinde”. Man lann ès 
Faum glauben, bafı hier ein 
Rlüinfiier am Werle war, ber 
ben bejeelien Gejlcdhisaus: 
beud elnes Blinden nur mil 
Hilfe des Zafljinnes ۰ 
6۶ ۱۱۲ ۲۵۱۱۱9۵۵, wie ein 
blinder Bildhauer jelin eige 

` ۱۵9 ۱۷ ۵]۵۱۱ läßt. 


۱ umd -sorde Famili 

i ssfordern ۱ ۱ 
f 6 | | 1 -Junges Seben”. [6 
Deonce zeigt lehe treffend 
einen natürlidjen Rontraft 
swildien ber verhaltenen 
Rule bor Multer und dem 
In bee Bewegung gut dor- 
61611/011. balanclerenden 
naben. Hud) blejes ۲ 


muerde oom Rünffler nur mit 
hen موه وا اه هو‎ Aafahane 


1 affe elma 14 Pfennig. O] 
Süer 75 Pjg. in Apothefen | N 


ا ك حا ب اس 




























DIL, hat men | er Schlaf des Kulturmenjchen aber „löft” nicht immer „den wirren 
Mouel der Gorgen”, Erlebniffe, die uns tagsüber ftart bejchäftigten, 

۳ abends geführte lebhafte 00۲۱008 ۵۵۵ der Inhalt 0۱۱۱۵۲ 

Hllüre vecharren zäher in unjerem Bewußtfein und wirken als Traume 

Fach. Unter welchen Bedinaungen es zur Fraumbildung Fommt, iff 

۳ noch ۱۱۱۵۱ Plar, ebenjo nicht, was der Traum in feinem Wejen ift. 
u alle Halle ift der AHusgleid; mit dem Erlebten, Die Platte ۰ 
۳ inneren Ruhe notwendig. Die Gemütsruhe aber ift ۰ ۰ 
zn für das Suftandefommen ungejtörten Schlafes Srundbedingung. 
Dedanfengänge, die mit Wünjdyen, Sorgen, Kummer zujammenhängen, 
Minnen fidh im Schlaf um jo intenfiver fort, je tiefer fie fi} in der Seele 
erwurzelt haben, je mehr fie von uns Bejig ergreifen, jozufagen zur 
Men Idee werden. Das Leidvolle, Beunruhigende mag längjt dem ۶ 
Austfein entjchwunden fein, die nädjte Angjt läßt es dennod) regel- 
uhig wiederfehren. Hier hat der Seelenatzt die Aufgabe, den im 
Alnterbewußtjein feft veranferten Grund zur Beunruhigung aufzudeden 
Ind mit der Aufklärung über den Sujammenhang jeinem Batienten zu— 
Aleich die innere Ruhe und hiermit den ungeftörten Gchlaf wiederzu- 
Mben. Man muß die Jeelifche Bereitjchaft wiederfinden, ſich zu ent- 
pannen und feine Aufmerkjamkfeit von dev Umwelt abaulenten. Die 
Alnfähigfeit hierzu ftellt fi aud bei einfacher Überarbeitung ein. gür 
Dife ğuftände ift eine VBerflahhung des Sdjlafes mit langfamerem Er: 
iden der Schlaftiefe nadygemiejen. Dabei entfteht ein Sclafdefizit, 
۱ ۱۳۲۵۱1۵ eine erhöhte Ermüdharfeit vejultiert. €s Fommt dann leicht zu 
faner Anjpannung der Arbeitskraft über die Maßen. Gerade der ğu- 
| - | lond erhöhter Anjpannung aber begünftigt außerordentlich das Auf- 

۱ Der Schlaf ftellt fich ۲۳| ۱00۵1001] dar, als eine mehr oder wenig f teten uncuhvollen Schlafes mit angjtoollen Träumen. Man wird aljp 
hochgradige Aufhebung Jamtlicher ۲1۱3011016۲ 13۲0360119. 10 entftehe lem entgehen, wenn man einer Abermüdung durd ein Furzes ۰ 
in unjerem Inneren durch Reize und kennzeichnen fidh in gewi jen Ju | Men nad Tif vorbeugt und eine -Blutüberfüllung des Gehirns 
tandsänderungen, die wir als Borftellungen, Gefühle, Willensantrießer Durch angejtrengte Arbeit vor dem Einjcdjlafen vermeidet. Wer von un— 
u.j.w. erleben. 0 allgemeine 60116090 der inneren Erfahrung 0 Fruhigen Sräumen heimgefucht wird, deffen Schlaftiefe reicht zue Wieder 

zeichnet man nad sechhners Anjhauung als das Bewußtfein. Wo ۱ Firneuerung der feelifchen und leiblichen Gpannfraft ۱۱ aus. 

drüde in jeelijche Vorgänge umgefeßt werden, ift Bewußtfein 00۲۵۱۱۵۵۳ ۱ ۰ Pie Beeinträchhtigungen der Schlaftiefe durch Jeelifche Urjadjen 
denn Diejes ijt ja nichts anders, als ein Eindrud für das Gtattfind IIehen an Häufigkeit denjenigen nach, die vein Förperlich bedingt ۰ 
[older Umfesung. Das Bewußtfein ift vornehmlich an die Sunktioneg Nurz erwähnen wir zunächft das Auftreten von Alpdrud während der 
der ۶ gebunden. Jm Scdlaf nun vollzieht fi ein allmählicye@g irten Schlafftunden gelegentlich einer Magenüberfüllung, wenn Der 
Erlöfchen der sunktionen der Öroßhieneinde und damit ein ftetes Deraf tolle Magen auf das Herz drüdt, und der Blutumlauf behindert ift. Die 
jinten der Bemußtjeinsjpannung. Wenn die gejamte pfycgijche 00)1010 weitaus wichtiafte Urjadhe des Alpdrüdens liegt in-der Behinderung det 
erlijcht, fo haben wir den tiefen Schlaf, bei dem nur nod و۸1‎ ۱۱۵۲8 ۰ Nafenatmung und einer Zuhilfenahme der Mundatmung während des 
gelegenen Hirnzentren zur Erhaltung der Organfunktion ihre Arbei] öchlafens. Schon beim einfachen afuten Schnupfen, jowie auch beim 
verrichten. Es iſt gahzunehmen, daß der tiefe Schlaf in obigem رصن‎ hroniſchen, mit Verſtopfung der Naje einhergehenden, iſt der Schlaf bei 
traumlos ijt, obwohl ſich hier entgegengejeßte Meinungen gegenübe@l Kindern fowohl als auch bei Erwachfenen geftört. Alntertags wird Die 
tehon. Diejer tiefe Schlaf ift gerade für die Erholung von größter Bl mangelhafte Zuftzufuhr duch die Naje duch; Mundatmung ausgeglichen 
deutung; er ftellt in wenigen Stunden unjere Spanntcaft vollftändig heil und man braucht, felbft bei ftarfer Yerlegung der Najenatmungswege, 
Shafefpeare verlieh ihm folgenden poetijhen Ausdrud: nicht an Luft: bzw. Gauerftoffarmut zu leiden. Im Gdlafe tritt ein 
„Ihn, der den wirren Rnäuel der Gorgen löft, neues Behinderungsmoment hinzu: In der Narkofe, einem künſtlichen 

Der jeden Tages jhöner &od ift, der ducch Gifte erzeugten Ochlafzuftande, hat die Zunge, nachdem: eine ge: 

Der Müden Bad, der Herzenswunden Balfam, | wiffe Narfofentiefe erreicht ift, Die Neigung nady hinten zu Jinfen. Gie 

Der zweite Gang am 61] der Natur folgt eben der Schwere, wenn die Spannung ihrer Musfulatur erlijcht. 
Und Haupternährer bei dem Seft des Lebens ...” | = 
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1 Alle» wollgieht fich im Schlafe. Ze tiefer er ift, defto ıntenfiver DI 

tusfelerichlaffung. Gelbft wenn im Schlafe die Muskelſpannung bei 
NNN nachgelaffen hat, werden doch die Lippen und Unterkiefer, dam 
lejlimmter anatomifcher Berhältniffe und unter Mitwirfung des Luff 
rudes in ihrer Lage erhalén und damit aud) die 6۱19186, ۵۱۱۶ 
am Mundboden zu bleiben bejtrebt ijt, als ſich nidjt die Drudverhältniffe 
im Mund ändern, alfo folange der Mund gefchloffen bleibt. Diefe nal 
malen Berhältniffe ändern fidh, fobald man gezwungen ift, durch dei 
Mund zu atmen und Luft, fei es nur durd; einen winzigen Lippenfpali 


iefe und Zange des Gcjlafes bei verjdjiedenen Menfcyen 
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Man fehi, daj ber Schlaf su verjdjlebenen Nadyizeiten verjdjiedene Ziejen hat. Die 
gejteihelten Seider beim neroöjen Gdjlof bauten auf die Unterbredyungen hin. Unjece 
Darftellung jol ااوا۵ع۱‎ die einzelnen Sclaftyupen Fenuzelchnen. 







Haferfloden Jindleine urgejunde Koft, für Krante und Sejunde, für 
die Jüngjten jowie die Hilteften befümmlidh. Gie find aud jo vielfeitig 
verwendbar, als Srundftoff fo mandher Geridjte oder als Beilage, fie 
fünnen roh oder gekocht, gebaden oder gebraten gegefjen werden, in 
lüffiger, breiiger oder fefter Sorm und haben’ überdies noch den Vor- 
zug, daß fie iroh ihres hohen Nährmertes und den ſchnellen Zuberei— 
lungsmöglichkeiten billig ſind. — Die folgenden Rezepte werden Det 





in den Mund dringt. Indem die gunge zurüdfinkt, verjpeert fie die Al 
mung. &s zeigen fich bald die olgen der Gauerjtoffverarmung des 
lutes in einem Erftidungszujtand, der feinen Ausdrud in angjtvollem 
&räumen, in Auffchreden, im Alpdreud findet. Bei gehäuften Auftreten 
von Alpdeud im Schlaf wird man jtets nad) einer etwa bejtehenden B& 























1 hinderung der Najenatmung zu forjchen haben, wobei es fich fehe häufig Hausfrau jidher Sreude bereiten und in ihe Kochprogeamm ein wenig 
۷ um Wucherungen im Najenrachenraum handelt. Ihre Beſeitigung [chafflag Abwedjslung bringen. — 
umgehend ruhigen Schlaf und behebt wie mit einem gauberjchlage die Wie wäre es einmal mit einer Jdymadhaften Porreefuppe, zu der 
i Neroofität, hier die olge des Scjlafdefisites. =) drei Porteeftangen querüber in feine Streifen gejchnitten, und in 30 « 










Butter, 12 Teelöffel uder und etwas Galz angeröftet werden. Danad) 
q| läßt man fie in reichlich einem Liter Waffer weich werden und gibt 50 g 
1 Saferfloden hinzu, die nur eine turge Kochzeit benofigen. Je nad) Ge- 


















MH Herz 









A rn 2 101۳66 fann aud) nocd) Pfeffer dagu gegeben werden. Statt Porree tann 
1111 F "UF TE ۱ li 11۰ = - — 
1 ار اا کے‎ E SN {| aud eine grope §wiebel genommen werden, allenfalls braucht man dann 
9 ein paar Tropfen Heumanns Herz-Hilfe i was mehr Haferfloden und Fann Reibefäfe hinzufügen. 
1 


nimmt. 2.50 Mark für die einen Monat 
reichende Pydung ijt wirklich ۱ Geld 





dei unverhofften Bejuch werden jchnell Pfannkuchen zubereitet, zu 


_ denen man 300 +£ Haferfloden mit einer großen Cafe Mehl mengt, 
1% l Faltes Waffer und etwas Galz zugibt und 2—3 Eier in den ei 
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Aheree aul ber lenten سا‎ 
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den, panieren und aufbaden. — Auc; Badwerk läßt fid) billig und jd nell 
aus Haferfloden herftellen. Sehr fein find Makronen, zu denen ein €i: 
qelb mit feds Eplöffeln Waffer und dem Saft einer halben Zitrone ver- 
quirit wird und Hiteonenjdale, zwei geriebene bittere Mandeln, 100 g 
- duder, 150 g loden und zum Schluß das fteife weiß hinzugefügt 
werden. Dann [tilt man mit dem Löffel aus der Aajfe ۲۱۵۱۱۱۶ ۲ 
aus, legt fie auf das gefettete Bledy, ftreidt fie mit dem Meffercüden 
glatt und läßt fie im heißen Ofen jchnell hellgelb baden. — Ein feines 
fonfekt läßt fi aus 250 & Haferfloden, die mit 2—3 Eplöffeln Waller 
gemifdt find, zubereiten. Man fügt 50 g gemahlene Nüffe, eine ge- 
tiebene bittere Mandel, drei Eplöffel Sett, 75 æ guder, etwas Gals, einen 
 Seelöffel gejhnitte Fipfelfinenjhale und ein Ei dazu, und gibt zum 
—— E j * Schluß noch einen geſtrichenen Eßlöffel Kakao und einen Teelöffel Bad- 
Re A, —— — ۹ pulver daran. Gollte die Maffe zu fteif Jein, fo Fann man nod etwas 
Ea ~ O BEES E n Waſſer und ğett hinzufügen. Dann formt man Fleine Kugeln, Die mit 
etwas Badfett in der Bratpfanne braun und gar gebaden werden. — ğum 
Schluß noch eine ledere Schichttorte, die gar nicht teuer ift: 150 g $loden 
AEE {Bl = + ` E werden mit 50 g Mehl und 4 Geelöffeln Badpulver gemifcht. Dazu 
AA Tre A, 2 tommen 30 g zerlaffene Butter, 125 & Juder, 30 & Nüffe, 4 bittere Man 
| N GS | > deln, Saft und Schale einer Zitrone und zwei Eidotter hinzu, dann gibt 
i ISA TR An | = man foviel Waffer hinzu, bis der Ceig gefchmeidig ift und tut Die mit 
RE, 7 AU Er Salz gejchlagenen Eiweiß daran. Die eine Hälfte des Teiges ſtreicht man 
in eine gefetlete Backform, giht als Einlage Marmelade darauf, bedeckt 
dieſes mit dem übrigen Ceig und läßt die Corte bei mäßiger Hitze eine 
gute halbe Stunde baden, | 


Plannfudyen aus Haferfloden mit Marmelade 
Aufn. Tehno-Phol.-Ardio, Potsdam] 


f 


۱0۱1891. Der didlidhe Teig wird löffelweife in heipem Sett auf einet 

Pfanne auf beiden Geiten fhön braun gebaden. Als Beilage Fann Obſt⸗ 
fompott, Selee, verdünnte Marmelade oder Banillefauce gereicht mer“ 
den. — It einmal Rartoffelbrei übrig geblieben, jo nimmt man davon 
ungefähr einen Suppenteller voll, fügt foviel 6۱008017 hinzu, dap ein fejten 
Brei entjteht, veibt eine Zwiebel hinein und würzt mit Salz, Mustat 
blüte und einem Eplöffel serlaffenem Spedfett. Die Maffe formt man 
mit bemehlten Händen zu Fleinen Klößchen, die in fiedendem Sett gold 
braun und Inufperig gebaden werden. — du einem feinen Spinatauflauf. 
benötigt man 500 © frijen Spinat, der durch ۵۱۶ 60 02۵۲ 
wird. In dem abgelaufenen Saft Focht man 50 2 Sloden etwa fünf Mi- 
nuten. Wenn die Slüfligkeit nidjt ausreicht, wird etwas Waffer hingu- 
gegeben. Dann wird der Spinat, Salz, Musfatnuß, Peterfilie und zwei 
Eidotter, jowie zum Schluß der lteifgejchlagene Schnee in eine feuerfeſte 
gefettete Sorm gegeben und etwa 20 Minuten gebaden. — Ein fehe gut 
Ihmedendes Gericht ift der Apfelauflauf: 400 & Sioden werden . mit 
einem halben ٩۱۵۲ Wäſſer angerührt, 50 & Juder, Zimt und Zitronen: 
idale hinzugefügt und die Hälfte der Maffe in eine gefettete Badform? 
gegeben. Darauf Fommt eine Einlage von I kg, in. feine Scheiben ge⸗ 
Idjnittenen. Äpfeln, die mit 100 g duder gemifcht find und mit 195 gi 
Korinthen und 50 g gemahlenen Nüffen oder Mandeln beftreut werden.‘ 
Dann Fommt der reftliche ölodenteig darüber und das Ganze wird mit 


Seine Plätschen aus Hoferfloden 


baden. Gollte etwas übrigbleiben, jo Fann man es in 20010011 + 
92 { 


‚einem in Waffer verquiritem €i übergojjen und eine halbe Stunde ge-' 
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